Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 3i¢eme trimestre 2025

RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Date Animateur AC/R
Jour H départ g Parcours Kms Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
téléphone ou B
(boucle)
Juillet

Séjour dans le Queyras — Nuitée au gite de La Baita du loup , hameau La Chalp, St Véran. Voir annexe Les séjours sur le site abrg05.fr

. 02/07/2025 2
Mercredi 7h e TR R Sommet Bicher 12 A/R 4h30 500 35370T D
06 84 07 67 27
03/07/2025 | 08 9s 012039 | Col de St Ve ; 11,50€
: 06 72 01 20 39 ol de €ran - reruge ;
Jeud 20 6h 800
- 6h15 de la Blanche < b St Véran
Rabou, La Chau
. 03/07/2025 | FrangoisTESNIERE Bréche Douce, Pic de 2km de piste avant le
Jeudi 7his 06 07 87 65 64 Charance 10 € | 4H30 | 600 | 3437ET S départ. 2,50€
Beaucoup de fleurs.
Michel PEYRON
0626137340 . R . )
Dimanche 06/(6)}71/320025 Corine Pic de LdEy(sjsmzirl par le Lac 15 C Th30 1150 3538ET D Crévoux 8€
VUYLSTEKER u Crachet
06 88 2522 44
Départ de la randonnée
Jeudi 10/07/2025 | Jocl BARTETTE Pic d'Escrein 14 | A/R | 6h | 1000 | 3537ET D gu zaﬂ;ing ?ﬁR ats 10€
° 6h 06 85 04 06 43 ¢ d'Escreins passages délicats
(équipés, main
courante)
Jeudi 10/07/2025

09/08/2025




Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 3i¢eme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Do Animateur A(;R
Jour H départ (17 " Parcours Kms Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
téléphone ou B
(boucle)
. Jean Daniel
Dumanche | 130772025 SENSI Pic Silhourais 16 | AR | 7h30 | 1270 | 3438ET L Les Orres - Bois Méan|  8,50€
06 64 0176 74
Départ et retour au col du
. Sentier des Crevasses- Lautaret. ;
Jeudi 171072025 ElianeROUB TR refuge de l'Alpe de Villar 13 A/R 4h30 300 35360T Informations/Inscriptions Deplacement en
6h 06 11 97 68 98 \ p car
dAréne a venir
Sera indiqué lors
de la demande |Départ du Col du Lautaret
Marie-Jo d'inscriptions (2058m)
. 17/07/2025 MACHEMEHL Sentier des Crevasses - +590 Col d'Arsine (2340m) | Déplacement en
Jeudi 6h 06 89 55 14 37 Col et glacier d'Arsine 20 S The g | 33360T Lac et glacier d'Arsine car
(2458m)- retour au Casset
Dimanche 20/07/2025
Lundi 21/07/2025
Séjour du jeudi24/07 au vendredi 25/07/2025 dans le secteur du Taillefer /Isére .
Référents Noél Froment 06 21 752576 Mady GAY 06 11 57 40 72 Monique Amic 06 13 90 83 88  J-Daniel Sensi 06 64 01 76 74.
Voir annexe Les séjours sur le site abrg05.fr
. Noél FROMENT
Jeudi 24/07/2025 Mady GAY Lac de Brouffier 8 580 33360T
Monique AMIC
Jeudi 24/07/2025 Jean-Daniel Le Taillefer 12,5 7h30 1250 33360T
SENSI
.. Voir annexe Séjours du site abrg05.fr
. Noél FROMENT | Le plateau des lacs par les
Vendredi 25/07/2025 Mady GAY chalets de la Barricre 8 480 33350T
Vendredi | 25/07/2025 | Momique AMIC Le Grand Galbert 17 7n | 1000 | 33350T
Jean-Daniel

09/08/2025




14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais

Programme des randonnées pédestres 3i¢eme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

C
Date .
Jour H départ églléllr:ﬁzitr Parcours Kms (‘:l/l; Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
(boucle)
Lundi 28/07/2025
Christine Rando dans le Dévoluy avec .
Jeudi 3 1/%65025 TEMPIER repas au restaurantLe | 12 C | 4h30 600 | 3338ET S Depart dﬁoﬁa Joue du s€
06 84 07 67 27 Vieux Pisteur p-
Mireille RIGAUD
06 08 8993 71 Départ des Clot
Jeudi 31/07/2025 Francesco LaTétede Louis XVI | 10 | A/R | 5h30 | 1000m | 3438ET P cpart ¢es Lot - 8,50 €
Th TRIVERI Méolans Revel
06 01 07 54 79
Aoiit
Josyane FERAUD
03/08/2025 0671 8823 76 Les Orres.
Dimanche Th et Francesco | L'Aupillon — Créte de I’ane| 13 c 7 1300 3438ET L Passages délicats en 7€
TRIVERI créte.
06 0107 5479
07/08/2025 André Départ de Molines en
Jeudi Sh30 GALANDRIN Téte de la Jacquette 15 C 6h30 1200 36370T L Queyras 12€
06 8627 23 84 50% hors sentier, aérien
Josette PARA
. 07/08/2025 06 79 89 06 20 n .
Jeudi 7h30 Brigitte LLOPIS | Cretes deTourneauparle |, Cet | g5, | g5) | 333707 D Départ du Noyer- 3,50€
06 64 27 67 56 Col de la Saume A/R Hameau La Ville
. 11/08/2025 Joél BARTETTE Départ Le Bourgea
Lundi 6h 06 85 04 06 43 Le Turge de la Suffie 15 C 6h30 1150 35360T D (Cervieres) 15,50€

09/08/2025




Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 3i¢eme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

C
Date .
, Animateur A/R L . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms ouB Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
(boucle)
Jeudi 14/08/2025 Jean ALLIX Vallon d’Isola Départ Les Auberts
6h30 0749460217 Le tour des puits 17 C 7h 1360 3338ET L Champoléon 2,50
Christine
Jeudi 14/ (7)3225025 TEMPIER Sentier du Facteur 10 C 3h 300 | 34370T L ?is‘frde dlf‘ol;a??rde 4.50 €
06 84 07 67 27 OISITS cleres
Marcel . Départ de la randonnée
Lundi 18/ 23/320025 JOUBERT Tour Fete ‘glogli‘g:m 13| C 7h | 1080 | 3437ET D au col des Combes/ 12€
06 78 16 86 70 Fressiniéres
Jean-Paul GILLET
. 21/08/2025 0678 4.10 07:00
Jeudi 7130 Thierry Le Palastre 10 A/R 4h30 700 34370T D Champsaur 4,50€
LAROCHE
063174 68 72
) Fort de Dormillouse
) 21/08/2025 Eliane . +200 St Jean Montclar
Jeud: a déterminer ROUBAUD (Ubaye 04,) a,V‘?F I partic en 8 B 3hd5 -550 3439ET P Informations a venir 7€
télésicge
Michel PEYRON
0626 13 73 40
Dimanche | 2V (6)%20025 Corine Téte de Paneyron 18 | C gh | 1000 | 3537ET D Départ col de Vars 11,50€
VUYLSTEKER
06 88 2522 44
Départ parking Mélezet
. 28/08/2025 | Maryse AUBERT . ) et retour par
Jeudi Th 0672 01 20 39 Lac Miroir-Lac Saint Anne 12 C 6h 770 3537ET D Chaurionde 11€

09/08/2025




14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais

Programme des randonnées pédestres 3i¢eme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Jeudi
31/08/2025 Jean-Louis Terres blanch
Dimanche 7130 NICOLLET Mot Revel 9 C 5h 700 | 3439ET P 9€
06 24 40 03 25 cotans-xeve
C
Date .
, Animateur A/R (.o, . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms ouB Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
(boucle)
Septembre
Christi
e Alpes de Haute
04/09/2025 TEMPIER
Jeudi P 0684076727 | LaTétede Virayasse | 17 C 6h | 1100 | 3538ET p g rovence (SUbgye) 13.50€
Maryse AUBERT epart de St Ours :

06 72 01 20 39

Jeudi 04/09/2025
. 08/09/2025 | Jean-Daniel Ceillac — Parking des

Lundi 130 SENSI Téte de la Cula 15 C 6h15 | 1100 | 36370T D Clao e

06 64 01 76 74

i Départ parking de
. 11/09/2025 | Joél BARTETTE :
Jeudi Th 06 85 04 06 43 Le Tourrond 12 A/R 6h 1000 34360T D Challlc?l. 5.50€
Passages acriens

Jeudi 11/09/2025

09/08/2025




Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais Programme des randonnées pédestres 3ieme trimestre 2025
14 av Commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Michel PEYRON
0626 137340 . ,
Dimanche 14/ 0%2025 Corine (l}g’bfamzyh 14 C 6h 1100 | 3436ET L Depagid‘; ;ﬁf“ge du 850
VUYLSTEKER cotdefa vache oberney ’
06 88 2522 44
Jeudi 18/09/2025
Séjour de 2 jours en Ubaye, depuis St-Pons (Barcelonnette) avec coucher au refuge de la Pare ; 2 groupes ; ascension au col de
Jeudi et 18/09/2025 |Michel CRANGA la Pare par les 2 groupes suivi par l'ascension de la Téte de Chalanche pour le groupe 1
vendredi et 19/09/2025 | 0672276473 | Infos complémentaires a venir, qui vous seront adressées en temps voulu et qui figureront en annexe dans Les séjours du
site abrg05.fr
C
Date .
, Animateur A/R L. . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms ouB Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
(boucle)
Dimanche 21/09/2025
Lundi 22/09/2025
Josette Para .
. Départ de St Maurice
Cab de Prentiq et d
Jeudi 25/09/2025 | 0679890620 | Gabanesde fTentiqetau | o1y p 1 430 | 600 | 34370T D en 6€
7h30 Brigitte Llopis Sellar Valeaudemard/'Ub
06 64 27 67 56 algaudemarc@iibac
Jeudi 25/09/2025
. 28/09/2025 | Monique AMIC . Départ de Molines en
Dimanche 7h30 06 13 90 83 88 Col de Fontfroide 17,5 A/R 7h30 1300 34370T L Champsaur 4,50€

Etude de la chapelle St Maurice Valserres St Etienne le Laus

Jeudi 2 octobre 2025 projet de rando commune.
- Eliane Roubaud et Henri Martial. Confirmation /informations a venir.

09/08/2025




Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais Programme des randonnées pédestres 3ieme trimestre 2025
14 av Commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Les chaussures de marche adaptées a la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac.
Merci de prévenir de votre participation a une randonnée.
Les participants doivent se conformer aux décisions de I'animateur.

Pour joindre I'ABRG: a la permanence/au local le mercredi de 17h30 a 19h - par téléphone: 06 52 52 77 82 par mail abrg.gap@gmail.com
Blog de I'association: abrg05.fr
Important: il est indispensable que chaque participant dispose, a portée de main, des informations identitaires et médicales ci-apres,
indispensables en cas d'urgence: Nom, Prénom, date de naissance - Nom, Prénom, de la personne a contacter en cas d'urgence — Maladie: si vous étes atteint
d'une maladie - Allergie : de quelle(s) allergie(s) vous souffrez - Traitement : les traitements que vous suivez (potentiellement derniére(s)
ordonnance(s).Hospitalisation : si vous avez été hospitalisé récemment (2 a 3 semaines)

09/08/2025
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