Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais

14 av commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 2ieme trimestre 2025

RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

C
Date .
, Animateur A/R (o . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms ouB Temps Dénivelé| Carte RV Observations Covoiturage
(boucle)
AVRIL
Du mardi ler au vendredi 4 avril: séjour a BUIS LES BARONNIES (26170)
Référentes Marie-Pierre Escalle 06 51 61 59 37 et Mireille Rigaud 06 08 89 93 71.
Christine TEMPIER
06 84 07 67 27 |Le belvédere des Curattes et
Jeudi 03/04/2025 M-France les rives du bord du lac de 10 C 4h 250 | 34370T D 3€
CLAVERIE Serre-Pongon
06 74 30 67 17
. 07/04/2025 | Michel CRANGA | Champerus-Chateauvieux- ,
Lundi ’h 0672 27 64 73 Gleize 14 C 5h30 850 |33380T S Départ de Veynes 4€
Francois . L .
Jeudi | 10/04/2025 | TESNIERE | MoulinsdelaSésadpartivdu |-y 5 C sh | 650 |33360T| D Baps O 7€
8h 06 07 87 65 64 arrage au Saute arrage du Saute
Jeudi 10/04/2025  Sentier de Pagnol - déplacement en car - référent J-Pierre Dao 06 15 49 00 62 -
- Franceseo Grotte Frou-deF-Argent Passage-aérienavee
. —H4042025 Ststeront 333907F .
Lundt 0601075479 —4H36 mat-eotrante F50€
Sh e mieon | Reporté au 29.04.2025 —+0 < 79 3aepr P P cgurant ’
Météo défavorable
0608899371 lepassage-danslagrette
Jeudi 17/04/2025
Jeudi 7430 06-85-04-06-43 Météo défavorable 2 € 600 B ¢
Dimanche |~ »4,04/2025
Paques
Lundi (férié)| 21/04/2025
- Les Frémonds
Jeudi 24/04/2025 | Christine TEMPIER Cabane Jas de Pierres 11 A/R 4h30 800 | 3338ET D Vallée de Champoléon 6€
8h 06 84 07 67 27 .
(bouquetins)
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Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 2ieme trimestre 2025

RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Henri . Départ: Le Saix
Jeudi | YOV MARTIAL A Lac dpegfsm 13 C 4h30 | 750 |33380T| S Retour par le col de 5.50€
06 62 20 97 40 aye deLlausonne Combesterle
Francesco Passage aérien avec
TRIVERI , marches métalliques et
Lundi | 2YOH292 ggo1075479 | Orotelioude Prgent 10 C amzo | 700 | 32VOT P main courante 7,50€
Mireille RIGAUD Prévoir une frontale pour
06 08 8993 71 le passage dans la grotte
MAI
Jeudi 65205 Hiane ROUBAHD fLesulentoursduaedeCorrée Pépart-direet-duparking
Férié 830 06976898 animateur non disponible 2 B 4h 390 | 330EF s du-Sénatenr o
Orpierre
Jeudi 01/05/2025 Josette PARA : En souvenir de Gilbert qui
Férié 8h 06 79 89 06 20 Le Suillet 10 ¢ SH | 650 \33390T) P avait animé cette 8€
randonnée, il y a un an.
Dimanche
ou 4/05/ ou Michel CRANGA | La Pare depuis Montama en 33380T Secteur de St Julien de
Lundi >/05/2025 0672276473 traversée 15 c 6h 1000 ct S Beauchéne 8,50€
7h30 32370T ’
08/{)?51;31)25 08/05/2025 | Monique AMIC |y . Les March 9 C 4h30 | 450 [34370T| L Secteur d'Orcié 4,50€
>/2( 2130 06 13 90 83 88 es Tourrengs Les Marches ecteur d'Orcicres ,
Férié
Jeudi 08/05/2025 Randonnée sur I'ile du Frioul (13) avec déplacement en car - 11km - 150m de dénivelé -
Férié Référente Eliane Roubaud 06 11 97 68 98 - informations diffusées le 15/04/2025
Corine
. VUYLSTEKER
1]?}315&/3%265 1 (7)151/320025 06 88 25 22 44 Montagne d’Aujour 21 C 7h | 1100 |33380T| S Départ : Le Saix 5€
Michel PEYRON
0626 13 73 40
Christine . Les Blancs
Jeudi 15/ 051/12025 TEMPIER ig i‘élégz 11 C 4h30 | 600 |3338ET| D Vallée de Champoléon o
06 84 07 67 27 (et ses bouquetins)
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Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 2ieme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Jeudi 15/05/2025
Josyane FERAUD
Dimanche | 15/0>/2025 | 06718823 76 La grande Gautiére 12 C S5h | 850 |3339ET Départ de La Motte du 6€
8h Ginette TAIX t vointe d’Evroll Caire
06 72 85 21 95 ct pomnte @ Byrote
. 22/05/2025 | Eliane ROUBAUD . .
Jeudi Thas5 06 11 97 68 9% Le col de Rabou 14 A/R 5h30 550 |33370T Départ de Superdévoluy 7,50€
. Joél , .
Jeudi | 22052025 | pARTETTE Col de la Rousse 12 | AR 6h | 1000 | 3438ET Depart d‘(fUCbzalfc’f Contier | ¢ 50€
06 85 04 06 43 4
Passage avec marches
Francesco métalliques et main
TRIVERI Chapelle St Pons co?lrante
: 26/05/2025 0601 0754 79 .
Lundi 3h Mireille RIGAUD 12 C 4h 820 |33410T Dg)atrt de Vallbelle ((;)4) 9€
06 08 89 93 71 etourpar ‘e pas de
Soumiou
Jean-Paul GILLET Départ de la Fontaine de
Jeudi 29/05/2025 06 78 40 07 00 Pic de Charance par le lac du 3438ET 'Ours.
Ascension 8h Thierry LAROCHE Morgon 12 AR 4h30 750 3438ETR Parking au dela de 6€
06317468 72 l'abbaye.
Jeudi
Ascension
JUIN
Corine
01/06/2025 VUYLSTEKER
Dimanche 2h 06 88 2522 44 Chaudun - Pic de Gleize 11 C 5h30 800 |33370T Départ du col de Gleize 2,50€
Michel PEYRON
0626 1373 40
. 05/06/2025 | Maryse AUBERT . 3538ET .
Jeudi Tha5 0672 01 20 39 Lac du Crachet - Crévoux 7 A/R 3h30 577 3538ETR Départ de La Chalp 9€
05/06/2025 . Hameau de Villauret
. Jean Daniel SENSI Roc de Lauze — Téte des . -
( dela du village du Saix)
Jeudi 8h 06 64 01 76 74 Quarante 13 A/R 5h30 850 |33380T un peu au dela du village du Saix 5.50€

16/ 04 2025




Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais
14 av commandant Dumont 05000 Gap

Programme des randonnées pédestres 2ieme trimestre 2025
RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

) Jean-Louis
pmanche | 08/ 02{12025 NICOLLET Cirque de Larcisse 11 C sho | o780 | JOTOT ;;:as S;’Zfrsiéns 4
06 24 40 03 25 passag
12/06/2025 %régéje;%?gzs
Jeudi 8h Josette PARA Au-dessus de Costebelle 14 C 5H30 550 3437 OT Départ de Pont du Fossé 3.50€
06 79 89 06 20
Francesco
TRIVERI )
. Tour Pic St Cyr, Les Avens
Jeudi 12/06/2025 06 01 07 54 79 o ’ , ,
7h30 Mireille RIGAUD Gorges de la Méouge 18 C 6h30 1020 |33390T Départ d' Antonaves 7€
06 08 8993 71
Corine
VUYLSTEKER Lac de I'Hivernet , )
Dimanche | 1> 0%2025 06 88 25 22 44 Mont Guillaume 14 C 7h | 1200 | 3438ET Depag d‘i parking des 8€
Michel PEYRON ontatniers
0626 13 73 40
Départ de Notre Dame de
. 19/06/2025 Monique AMIC Bois Vert.
Jeudi Th45 06 13 90 83 88 Tour de la montagne de Moutet| 12 C 5h30 860 |34370T Circuit en sens inverse de 2€
I’habituel
Noél FROMENT 333EET
0621752576 . 2Départ de la rando :
Jeudi 19/06/2025 Alice Le Pic Chauve par les 10 A/R 5h 500 33380T maison forestiére des 4,50€
7h45 Sauvas +
SOUBEYRAN 33370T Sauvas
06 67 06 08 41
Joél . Départ du parking des
Lundi | 2 0%2025 BARTETTE Montcguléﬁ:ies'ge?; Latz) 4 C 6h | 1100 |3438ET Fontainiers 7,50€
06 85 04 06 43 p Y (Embrun)
. 26/06/2025 | Maryse AUBERT . 3437ET, Départ du parking de
Jeudi Th30 0672 01 20 39 Saut du Laire par les Bassets 12 C 5h50 631 3437ETR Prapic 5,50€
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Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais Programme des randonnées pédestres 2i¢eme trimestre 2025
14 av commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Jeudi 26/06/2025

Lundi 30/06/2025 | Marcel JOUBERT Lac du Marinet 17 C 2h 910 353§ET P Départ de Maljasset 13€
7h 06 78 16 86 70 Retour par le col Mary 36370T ( Ubaye 04)

Les chaussures de marche adaptées a la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac.
Merci de prévenir de votre participation a une randonnée.
Les participants doivent se conformer aux décisions de 1'animateur.
Pour joindre I'ABRG: 4 la permanence/au local le mercredi de 17h30 a 19h - par téléphone: 06 52 52 77 82 -
par mail abrg.gap@gmail.com _Blog de l'association: abrg05.fr

Important: il est indispensable que chaque participant dispose, a portée de main, des informations identitaires et médicales ci-
apres, indispensables en cas d'urgence: Nom, Prénom, date de naissance - Nom, Prénom, de la personne a contacter en cas d'urgence —
Maladie: si vous étes atteint d'une maladie - Allergie : de quelle(s) allergie(s) vous souffrez - Traitement : les traitements que vous suivez
(potentiellement derniére(s) ordonnance(s). Hospitalisation : si vous avez sété hospitalis¢é récemment (2 a 3 semaines)
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