Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais - Programme des randonnées raquettes bon niveau ler trimestre 2025
14 av commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

06244003 25

permanence ABRG

Date . C
Jour Heure de Afn’m ateur Parcours Kms | ou Temps | Dénivelé | Carte |RV| Observations Covoiturage
. téléphone A/R
départ
Janvier
. Michel 1ao) taveilled
Jeudi 09/0+2025 BOTTEGA- n 1A 17h30-41%hala
météo défavorable
06-75-94-24-50- permanenree ABRG
Chrggl}e]% (l;/ichel Téléphoner dimanche
Lundi 13/01/2025 06 75 94 24 90 La joue du Loup 12/01 entre 12h et 14h
Jean-Louis téléphoner la veille de
Jeudi 16/01/2025 NICOLLET Le Palastre 17h30a 19h ala

06 64 01 76 74

Lundi 20/01/2025 Raquettes bon niveau
téléphoner la veille de
Jeudi 23/01/2025 Raquettes bon niveau 17h30a 19h ala
permanence ABRG
Dimanche | 26/01/2025 Raquettes bon niveau
Lundi 27/01/2025 Raquettes bon niveau
Jeud: 0012025 Monique AMIC Raquettes bon niveau teli%}}lg(l)eg 11219‘1116;11112 de
Vendredi | 31/01/2025 06 13 90 83 88 q
permanence ABRG
Février
Lundi | 03/02/2025 | e3nDaniel SENSLE ) 40 12 pourrachicre

11/02/2025



Jour

Date
Heure de
départ

Animateur
téléphone

Parcours

Kms

20

Temps

Dénivelé

Carte

<=

Observations

téléphoner la veille de

Covoiturage

Jeudi 06/02/2025 Raquettes bon niveau 17h30a 1%h ala
permanence ABRG
téléphoner la veille de
Christine et Michel Archinard — Vers 17h30 & 19h.
. BOTTEGA I'Epaule d'Autane
Dimanche 10/02/2025 06 75 94 24 90 téléphoner la veille de
17h30 a 19h.
téléphoner la veille de
Jeudi 13/02/2025 Raquettes bon niveau 17h30a 1%h ala
permanence ABRG
. Alain MARECHAL Les Orres — créte de
Dimanche 16/02/2025 06 75 80 94 82 I'Essalete
Christine et Michel Cré La Chalg de d téléphoner la veille de
Jeudi 20/02/2025 BOTTEGA B re""“"l‘ca 'ﬁne des 17h30 2 19h a la
06 75 94 24 90 spagnols-valion des permanence ABRG
Eyguettes
) Raquettes benniveau téléphoner la veille de
Dimanche | 23022625 | Ajpin MARECHAL annulé 17h30 a 19h,
ou 0675809482
Lundi 24/022025 . téléphoner la veille de
Raguettes-bon-nivean 17h30 a 19h.
Thierry LAROCHE téléphoner la veille de
Jeudi 27/02/2025 063174 68 72 Vallon Froid 17h30a 19h ala
permanence ABRG
Mars
. Monique AMIC ,
Lundi 03/03/2025 06 13 90 83 88 Crévoux La Chalp
. téléphoner la veille de
Jeudi | 06/03/2025 | Jean-Danicl SENSI Lacs Ste Anne et 17h30 2 19h & la
06 64 01 76 74 Miroir
permanence ABRG

11/02/2025



Dimanche

ou BOTTEGA R&que&es—beﬂ—ﬁwe&uann lé telep1h7o}geé ;alvgeille de
Lundi 10/63/2025 0675942499 u '
météo défavorable
Date Animateur . R
Jour Heure de télénhone Parcours Kms 2 Temps | Dénivelé | Carte vV Observations Covoiturage
départ P R
. Raguettes-bon-nivean téléphoner la veille de
Jeudi 1376312025 06 ;] 746872 annulé 17h30a 19h ala
météo défavorable permanence ABRG
. Jean-Daniel SENSI Vallon Albert
lundi 1710322025106 64 0176 74 Ceillac
téléphoner la veille de
Jeudi 20/03/2025 Raquettes bon niveau 17h30a 1%h ala
permanence ABRG
Dimanche | 23/03/2025 Raquettes bon niveau
Lundi 24/03/2025 Raquettes bon niveau
téléphoner la veille de
Jeudi 27/03/2025 Raquettes bon niveau 17h30a 1%9h ala
permanence ABRG
Dimanche | 30/03/2025 Parcours du cceur

11/02/2025



" D.V.A. Pelle et sonde " obligatoires pour participer aux sorties

ainsi que le sifflet dans le sac.

Merci de prévenir de votre participation a2 une sortie raquettes bon niveau.

Pour les activités du dimanche ou lundi, les participants doivent contacter I'animateur la veille entre 17h30 et 19h.
Pour les actvités du jeudi, appeler la permanence ABRG le mercredi - Les participants doivent se conformer aux décisions de I'animateur.
Pour joindre I'ABRG:a la permanence le mercredi de 17h30 a 19h - par téléphone: 06 52 52 77 82 - par mail abrg.gap@gmail.com blog:abrg05.fr
Important: il est indispensable que chaque participant dispose, a portée de main, des informations identitaires et médicales ci-aprés,
indispensables en cas d'urgence: Nom, Prénom, date de naissance - Nom, Prénom, de la personne a contacter en cas d'urgence — Maladie: si vous
atteint d'une maladie - Allergie : de quelle(s) allergie(s) vous souffrez - Traitement : les traitements que vous suivez (potentiellement derniére(s)
ordonnance(s).Hospitalisation : si vous avez sété hospitalisé récemment (2 a 3 semaines).

11/02/2025


mailto:abrg.gap@gmail.com

