Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencgais

Programme des randonnées pédestres 4iéme trimestre 2024
14 av commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Date Animateur C ou . e v, . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms AR Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
Octobre
Pour les 2 randos départ et retour a la station de Réallon. Repas en commun au lac de St Appolinaire . Retour en commun du lac a la station.
Corine
VUYLSTEKER La Croix du Vallon
7h30 06 88 2522 44 la cabane de Joubelle 14 C | 5h30 650 D | Une partie hors sentiers 3.50€
Michel PEYRON | [e lac de St Appolinaire ’
Jeudi 0626 13 73 40 3438ET
Josette PARA
06 79 89 06 20 la cabane de Joubelle
8hds Brigitte LLOPIS: | le lac de St Appolinaire . ¢ Sl = 1D =
06 64 27 67 56
¥ i ¥ ‘ / ]9 A ‘ L
07/10/2024 Mareel laBessd
Lundi JOUBERT sy 22 c 6h 750 M437EF B Botele-de+2km H50€
7h36 météo défavorable
67168670
reporté au 31/10/2024
Josette PARA .
GCabane-deJas-deJartier .
Jeud 10/ 13{3024 06 79 89 06 20 e oo 14 AR | 530 | 650 |34370T D | SecteurdeMotinesen 4€
Brigitte LLOPIS: 10 C | 3h30 370 3338ET P Champsaur 3,50€
8h30 06 64 27 67 56 Les lauzes de Curbans
. \ Départ
Jean-Louis Lac des Monges a Esparron , .
Jeudi 10/711(1’%024 NICOLLET la Batie 13 | C | 6h 630 | 3339eT | p ¢ ESp];“O;/ Lag’a“e/ 7.50 €
06 24 40 03 25 audinar
Retour par le GR6
Corine
VUYLSTEKER Secteur de Seyne les Alpes
Lundi | Y ;3/125024 0688252244 | Lac Noir-LacduMiliew | 13 | C | 6h 1100 gjggg p Le Villard 6,50€
Michel PEYRON Sols souvent trés humides
062613 73 40
_
ColdesTourettespar
060889937 )
Jendi Sh PN pluic AR | 4mis | Heo | 34378 | B Charbonnitres 7.50€
06-0H067+5479
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. . Mﬂi—s—eﬂ—fefes-t-}efe' 1
17/10/2024 Christine Dé Jos P 1
Jeudi FEMPHR y H AR | 4h30 450 34370F b 3£
Shis 06-84-07 6727 pluie de-StBennet
reporté au 31/10/2024
Vendredi 18 octobre : repas de la chévre, référente Alice 06.67.06.08.41 alice.soubeyran@sfr.fr Informations transmises le 27/09/2024
. 21/10/2024 |Joél BARTETTE Depart Le Laus
Lundi 7h 06 85 04 06 43 Tour des Peygus 14km | C 6h 950 3536 OT | D Cervidres 15€
Ii\I/I Cl}rzlll}% Départ du hameau de St
24/10/2024 06 08 89 93 71 Gorges du Riou Genis
Jeudi 8h Sommet de Revuaire 33380T Montée raide pour arriver 7€
Francesco 12 ¢ >h 630 33390T P au col qui est un bord de
TRIVERI 4 q“f o u
06 01 07 54 79 aalse
Eliane Le sentier patrimonial de . .
Jeudi | 2V ;;’1/320024 ROUBAUD | Céiise et la pépiniére de 9 C | 4h 360 | 3338ET | s | Depart gznsﬁfsyer/ Les 2,50 €
06 11 97 68 98 Sigot
Dimanche | 27/10/2024
Lundi 28/10/2024
31/10/2024 Marcel Tour des Tetes / I’ Argentiere
Jeudi Th15 JOUBERT la Bessée 12 C 6h 780 3437ET D Boucle de 12km 11,50€
06 78 16 86 70
Christine . ‘. ,
Jeudi | SVOP T 1EMPIER Maésor;)fores’“ere Il AR 4h30 | 450 | 34370T | D | Loman geSSPaByas au 3€
06 8407 67 27 oubeyrane essus de St Bonnet
Novembre
. . , Départ Chapelle
Dimanche | 93/11/2024 | Monique AMIC | Bois de PAvalanche etdu |5 |« | sp39 | 750  3338ET | S Sauveterre 1€
8h 06 13 90 83 88 Déves
Secteur de Rabou
Jeudi $h 0685040643 Blan (AR 6k | 1000m | 3B8ET | B e Ubave) 750€
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e ) . .
. 07112024 Eatéte-de Paneyron f g f
Jeudi This MARBCHAL | ortéeau 14/112004 | T2 | € | 60142001 3B8EE D | tVars). " He
Josette PARA
. 07/11/2024 |06 79 89 06 20 . . Secteur de Bréziers
Jeudi 8h30 Brigitte LLOPIS Autour du village de Gigors 15 C | 5h30 700 3338ET P Départ de Bellafaire 04 4,50 €
06 64 27 67 56
10/11/2024 Michel Montagne de Chabre depuis
Dimanche 7h30 CRANGA Orpicrre 16 C 7h 950 33390T | P 8€
06 72 27 64 73 P
Eliane départ de Montéglin
ROUBAUD (chapelle Ste
14/11/2024 .
Jeudi 06 1197 68 98 ST . Marguerite, place 5€
8h45 Brigitte LLOPIS De Montéglin a Upaix 10 C | 4hl15 300 33390T | S Maurice Sarlin)
06 64 27 67 56
14/11/2024 Alain Ea-téte-dePaneyron- Départ du col des
Jeudi Thi5 MARECHAL remplacé par 17 | C | 6h 700 333ET P P s d -
8h 0675809482 | I tour du Haut Drouzet T o e
Sigoyer
Dimanche | 17/11/2024
Lundi 18/11/2024
Le-eirentt-desBournas .
Jeudi | V12024 1 poipaup tdes- 12 € 4k | 360 | 333SEF | P | Déparrdedasayes 1.50€
8h30 0611976398 pluie-neige
Jeudi 21/11/2024
Cerinne
VUYESTEKER Eatéte-de Bourster L soe
Lundi 25/31:}1{;324 -06-88252244 | annulée suite aux dernicres H € 5h %60 33390F | P PépartavantMelve ’
Miche PEYRON neiges-insécurité
0626137346
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Henrt )
. Chapelle-StMaurtee 3339ET Y o-Val 2 50€
Jeudi 28/1{13;2 024 MARTHAL animateur non disponible = € &h 00 B ’
06-6220-9740 p
Décembre
Date Animateur Cou r e v, . .
Jour H départ téléphone Parcours Kms A/R Temps | Dénivelé Carte RV Observations Covoiturage
Dimanche | 01/12/2024
Lundi | 02/12/2024
Joe BARTETTFE Féte-deta-Sambue
Jeugi | 0122024 . mote 13| € | 5h30 | 650m | 33B3TEF | L Ambel 38 7€
8h -06-85-04-6643 | animateur non disponible
Jeudi 05/12/2024
Dimanche | 08/12/2024
Lundi | 09/12/2024 Assemblée générale — informations a venir
Jeudi | 12/12/2024 Journée camemberts a Chanteloube
Francesco . .
Jeudi | 12122024 | 1piyrRT | Autourde Chantelowbe | 10 | C | 3h | 250 |3438ET | p | BommetdepereNoel |, 500
9h15 souhaité !

060107 5479

Bonnes fétes de fin d'année

A 1'année prochaine !
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Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencgais Programme des randonnées pédestres 4iéme trimestre 2024
14 av commandant Dumont 05000 Gap RV Parkings:S=Sénateur L= Lafaille D= Décathlon P= Piscine

Les chaussures de marche adaptées a la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac.
Merci de prévenir de votre participation a une randonnée.
Pour les randonnées du dimanche ou lundi, prévenir I'animateur la veille, de préférence par message, ou appel téléphonique
de 17h30 a 19h (au plus tard). Ne pas oublier de laisser vos coordonnées,
Les participants doivent se conformer aux décisions de 1'animateur.
Pour joindre ' ABRG: a la_permanence au local le mercredi de 17h30 a 19h - par téléphone: 06 52 52 77 82
- par mail abrg.ga mail.com Blog:abrg05.fr

Important: il est indispensable que chaque participant dispose, a portée de main, des informations identitaires et médicales ci-aprés,
indispensables en cas d'urgence: Nom, Prénom, date de naissance - Nom, Prénom, de la personne a contacter en cas d'urgence — Maladie: si vous étes atteil
d'une maladie - Allergie : de quelle(s) allergie(s) vous souffrez - Traitement : les traitements que vous suivez (potentiellement derniere(s)

ordonnance(s).Hospitalisation : si vous avez sété hospitalisé récemment (2 a 3 semaines).
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