Toutes les activités 2023

RP =Rando pédestre * Raq = Raquettes * Raq D = Petites raquettes * SdF = Ski de fond

Date Lieu de rando Act Km Déniv Part
Jeudi-05/01 Ceillac SdF 22 15
Jeudi-05/01 La Pourachiére la Colette ( L'Escale) RP 13,5 750 15
12/01/23 Ceillac le retour SdF 16 13
Du 15 au 21/01/23 Séjour neige Font d'Urle 33
17-18-19-20/01 Ski de fond 11
Lundi-16/01 Découverte de la station de Font d'Urle Raq D 6 130 18
Mardi-17/01 Chalet d'alpage du Cairn Raq D 18 420 17
Mercredi-18/01 La grotte de Brudour Raqg D 8 250 12
Jeudi-19/01 La Porte de Font d'Urle Raqg D 6,5 140 8
Vendredi-20/01 Le Scliet d'Abel Raq D 5 190 7
Lundi-16/01 La Glaciére Raq 6 250 14
Mardi-17/01 Serre de Jujuffrey Raq 13 400 14
Mercredi-18/01 Haut plateux du Vercors Raq 12 600 14
Jeudi-19/01 Circuit des Marmottes Raq 6 220 10
Vendredi-20/01 But St Genis Raq 14 690 14
Lundi-23/01 Ceuze Raqg D 7 350 12
Lundi-23/01 Les Gourniers Le Pénas Raq 6 810 9
Jeudi-26/01 La Joue du Loup - Collet du Tat Raq 10 450 13
Jeudi-26/01 Domaines nordiques de Réallon et Ancelle SdF 18 11
Lundi-30/01 La Recula ou Petite Autane Raq 7,5 860 10
Lundi-30/01 Lac des Barbeuroux Rag D 6 280 19
Jeudi-02/02 La Chalp d'Arvieux SdF 20 14
Jeudi-02/02 Col de la Pourachiere Raq 11 780 13
Lundi-06/02 Cabane de Tante Yvonne Cabane de Combeauy Raq 11 550 12
Lundi-06/02 La cascade de Saute-Aure Rag D 6,5 280 22
Jeudi- 09/01 Vallouise SdF 18 10
Jeudi- 09/01 Bramousse Raq 14 1120 19
Dimanche-12/02 Crétes de Risoul Raq 11 700 12
Lundi-13/01 Réallon-Chalets de Vaucluse Raq D 10 300 25
Jeudi-16/02 Tallard - les Marinons + St Abdon RP 17 500 15
Jeudi-16/02 Brunissard - Izoard SdF 21 14
Jeudi-16/02 Plan des Olettes Raq 12 560 18
Lundi-20/02 Col de Rabou Raqg D 11 480 17
Jeudi-23/02 Ceillac SdF 21 5
Lundi-20/02 Nevache — Ref Laval - Séjour Raquettes en Clarée Raq 15 750 17
Mardi-21/02 Crétes de Moutouze ! Raq 9 840 17
Mercredi-22/02 Vallon des Muandes " Raq 13 710 17
Jeudi-23/02 Laval - Névache " Raq 10 17
Jeudi-02/03 Ceillac 2pisode 4 SdF 23 9
Jeudi-02/03 Dades et Ruines de Clarescombes RP 10 500 22
Lundi-06/03 Cabanes de Combeau Raq 10 520 12
Jeudi-09/03 Lac Ste Marguerite Raq 10 600 9
Jeudi-16/03 Col de la Gardette Raq 9 620 16
Lundi-20/03 Vallon Albert Raq 14 860 15
Lundi-20/03 Cabane du Vallon Peynier Vars Raqg D 12 400 13
Jeudi-23/03 Saint Véran SdF 18 5
Mardi-18/03 Repas fin de saison Ski de fond
Jeudi-30/03 Repas fin de saison raquettes
Jeudi-30/03 Le Mollard RP 12 540 28
Dimanche-02/04 Parcours du Coeur
Jeudi-06/04 L'Escoubaye - La Bréole RP 9 400 25
Jeudi-06/04 Combe de Vaumale et de LiouxSéjour Lubéron RP 17 400 22
Vendredi-07/04 Les Moulins de la Véroncle Participants 17 + 7 RP 12 500 17
Samedi-08/03 Badarel Colombier RP 15 900 17
Dimanche-09/04 Sentier des Aiguiers RP 15 460 22
Jeudi-13/04 Pic St Cyr Antonaves 12 850 9
Jeudi-13/04 Chénerilles - Malijai 12 550 23
Lundi-17/04 Col de Porte - Roche Courbe 12 800 9
Jeudi-20/04 Trou de Pancrace - Pruniéres 9 700 28
Jeudi-20/04 Gorges du Riou - Porte Sereine 16 670 10
Lundi-24/04 Pic de Crigne 8 750 16
Jeudi-27/04 Chalet de la Coche 14 800 26
Jeudi-4/05 Découvrons le Valgo 14 650 20




Jeudi-4/05 Marmites du diable - La Faurie 9 450 30
Jeudi-11/05 Le Buzon - Lac des Jaussauds 16 470 15
Jeudi-11/05 Cabanes de Font Renarde et des Corbieres 11 450 22
Mercredi-10/05 Séjour Ste Victoire Ste Baume ( Croix de Provence) 8,5 730 14
Jeudi-11/05 Col de Brest - 1'Espigoulier 22 1200 14
Lundi-22/05 Notre Dame de la Salette - Cote Rouge 16 850 8
Dimanche-28/05 Tour du Petit Buech 14 780 11
Jeudi-01/06 Notre Dame de Bois Vert 11 380 24
Jeudi-01/06 Lac de la Confrérie 18,5 1070 29
Lundi-5/06 La Toussiere 12 950 7
Jeudi-08/06 Trilogie -Oratoire - Cimette - Téte de la Laupie 15 950 24
Jeudi-08/06 Pierre Ecrite - Créte de Vanson St Geniez 16 600 24
Jeudi-15/06 Lac de Ste Marguerite - Les Orres 12 630 20
Jeudi-15/06 Lac de Pellautier - Grotte des Maquisards 16 550 20
Dimanche-18/06 Lac du Lauzon - Col du Charnier 9 950 13
Dimanche-25/06 Pic Bernardez 14 1130 9
Jeudi-29/06 Téte du Pin La Cluse 12 700 16
Jeudi-06/07 Rando Eygliers 15 800 28
Lundi-03/07 Séjour Ubaye - Téte de Plate Longue 12 1100 13
Mardi-07/07 B - Lacs Marinet et Miejour 13 1000 13
Mercredi-05/07 " - Cabane du Tronchet Col Girardin 12 900 13
Jeudi-06/07 " - Vallon des Houerts Lacs vert et bleu 13 1060 13
Lundi-10/07 Le Méale - Les Orres 16 930 8
Jeudi-13/07 Cabane de Londonniere - Le Sellon 13 540 29
Jeudi-13/07 Serre de I'Aigle - Créte de Peyrolle 16 980 9
Dimanche-16/07 Pic du Haut Bouffet - Dévoluy 13 870 16
Jeudi-20/07 Le Grand Veymont 18,5 1500 13
Jeudi-20/07 Lac de 1'Oule - Lac Cristol 13 600 24
Jeudi-27/07 Le Ruban ( Par le Fein) 14 530 28
Jeudi-27/07 Refuge du Sélé 16 1200 19
Jeudi-03/08 Crétes des Chambrettes 13,5 1180 24
Jeudi-10/08 Vallons de Truchiere et des Narrites 14,5 1180 15
Lundi-14/08 Crétes de St Apotre 12 720 11
Jeudi-17/08 Refuge du Viso - Lac de Porcieroles 18 860 18
Lundi-21/08 Chabournéou - Vallonpierre 17 850 7
Jeudi-24/08 Les Orres - Lac de Ste Marguerite 11 300 14
Jeudi-24/08 Col de la Beranne - Lacs de Petarel 17 1215 8
Jeudi-31/08 La Croix St Philippe 10 400 26
Jeudi-31/08 Téte de 1'Alp - Lac de la Reculaye 14,5 900 18
Lundi-04/09 Le Roc d'Alibrandes 16 1150 13
Jeudi-07/09 Col du Tournerond - Lus la Croix Haute 10 550 24
Mardi-05/09 Séjour dans le Mercantour - Casterino - Fontanalbe 3,5 750 15
Mercredi-06/09 Refuge FONTANALBE / Refuge des Merveilles 6,5 480 15
Jeudi/07/09 Randonnée dans la Vallée des Merveilles 8 450 15
Vendredi-08/09 Refuge de Valmasque / Parking Casterino 8 15
Jeudi-14/09 Le Sommet de 1'Oule 8 650 25
Jeudi-14/09 L’Eyssina par le col du Crachet 9 750 14
Dimanche-24/09 Pic de Bure en passant par la grotte de la Pare 14,5 1400 8
Jeudi-28/09 Pic de Morgon 11 725 36
Jeudi-28/09 Pied du Mulet Montagne de Mare 11,5 850 16
Lundi-02/10 La Grande Séolane 19 1150 14
Jeudi-05/10 Pré de la Chaumette 10 500 30
Dimanche-09/10 Téte du Lauzarot 12 1250 13
Jeudi-12/10 Tour du Jocou 13 750 24
Jeudi-12/10 Champaussel - Carrieres de marbre 8 550 22
Vendredi-13/10 Repas de la Chevre 30
Dimanche-15/10 Traversée du Grand Morgon 18 1300 14
Dimanche-22/10 Lac Jugal 17 1000 17
Jeudi-23/10 Le Duffre et la Pyramide 10,5 725 23
Jeudi-23/10 La Saulce - La Sainte Croix 12 680 41
Dimanche-19/11 Charajaille 9 650 15
Dimanche-19/11 Ascension du Bane depuis la Beaume 12 750 18
Mardi-21/11 Assemblée générale 2023

Jeudi-07/12 La Justice - Les Fauvins - Le Grand Larra 9 200 22
Jeudi -14/12 Journée camemberts a Chanteloube

Cumuls 1513,5 | 76545 2072




	Feuille1

