
Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapençais -  Programme des randonnées  pédestres  

 1er  trimestre 2024 

14 av commandant Dumont 05000 Gap   RV Parkings:S=Sénateur  L= Lafaille  D= Décathlon  P= Piscine   

Jour 

Date  

Heure de   

départ 

 

Animateur 

téléphone 
Parcours Kms 

C 

ou 

A/

R 

Temps Dénivelé Carte 
R

V 
Observations Covoiturage 

Janvier 

Jeudi  

 

11/01/24 

8h 

François 

TESNIERE 

06 07 87 65 64 
La Pourachere 12 C 5h 600 3340ET P Malijai 10,50 € 

Jeudi  18/01/24 Pédestre          

Jeudi 
25/01/24 

9h30 

Eliane ROUBAUD 

06 11 97 68 98 
Le Sarruchet 8  3h 180 3338ET D Montgardin  2,50 € 

Février 

Jeudi  01/02/24 Pédestre           

Jeudi  08/02/24 Pédestre          

Jeudi  
15/02/24 

8h 

Joël BARTETTE 

04 92 24 84 75 

 

Roc d'Esculier  

Col Colombier  
12 C 5h 600 3338OT P 

Départ juste au dessus  

de la maison forestière 

de Jubéo 

7,00 € 

Jeudi 
22/02/24 

9h 

Brigitte LLOPIS 

06 64 27 67 56 

Josette PARA 

06 79 89 06 20 

 

 

Les Fauvins et le circuit 

de Côtefolle 

13 C 4h30 300 3338ET D 
Départ du parking de 

Décathlon 
0 

Jeudi 
29/02/2024 

8h30 

Mireille RIGAUD 

06 08 89 93 71 

Francesco TRIVERI 

06 01 07 54 79 

Chateauvieux Les 

Marinons 
10 C  4H30 500 3338ET  P 

Départ des Terrasses de 

la Tourronde, parking 

Ecole Primaire 

0,50 € 

            



            

Mars 

Jour 

Date  

Heure de   

départ 

 

Animateur 

téléphone 
Parcours Kms 

C 

ou 

A/

R 

Temps Dénivelé Carte 
R

V 
Observations Covoiturage 

Jeudi  
07/03/2024 

8h 

Mireille RIGAUD 

06 08 89 93 71 

Francesco TRIVERI 

06 01 07 54 79 

Chapelle St Pons - retour 

par le Pas de Sumiou. 

 

 11  C   3H30  840 3441OT 
  

P 

Départ du village de 

Valbelle. 
 Parcours sportif avec 

passages délicats, 
main courante et 

marches métalliques. 

9,00 € 

Jeudi 
14/03/24 

8h 

Joël BARTETTE 

04 92 24 84 75 

 

Saut de Rolland 

Rocher Chabrand 
12 C 5h 850 3438ET D Chorges/Les Hyvans 4,00 € 

Jeudi 
21/03/24 

8h30 

Brigitte LLOPIS 

06 64 27 67 56 

Josette PARA 

06 79 89 06 20 

 

Les Celliers de Rousset 12  5h30 650 

3338ET 

et 

3438ET 

P 
Découverte des 

anciens villages  

 

4€ 

Jeudi 28/03/24 
Eliane ROUBAUD 

06 11 97 68 98 
Les Bournas 12 C 4h 420 3338ET D Départ de Jarjayes 

 

2€ 

Les chaussures de marche adaptées à la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac. 

Merci de prévenir de votre participation à une randonnée.  

 Les participants doivent se conformer aux décisions de l'animateur. 
 

Pour  joindre l'ABRG:  à la permanence/au local le mercredi de 17h30 à 19h  - par téléphone: 06 52 52 77 82 - 

  par mail abrg.gap@gmail.com           Blog de l'association: abrg05.fr 
 

 

mailto:abrg.gap@gmail.com

