Toutes les activités 2022

Rando pédestre Raquettes Petites raquettes Ski de fond
Dates et Lieu rando Act | Km | Déniv | Parti
1 | Jeudi 06 Janvier 22 — Sécurité avalanche - Col Bayard 29
2 || Jeudi 06 Janvier — Le Tour du Ruth - L'escale RP |13,5| 760 11
3 Dimanche 9 janvier — Gleize = 13P - 8Km - D 540m Rag | 8 540 13
4 Lundi 10 janvier - Ancelle - Pet Raq — 15P - 7,5Km - D 450m PRaq| 7,5 | 450 15
5 || Jeudi 13 janvier — La Saulce " Vieille " - 21P - 12 Km - D 420m RP | 12 | 420 21
6 || Jeudi 13 janvier — Réallon - 12P - 20Km - D 380m SdF | 20 | 380 12
7 || Jeudi 13 janvier — Col de la Gardette — 13p - 9Km - 800m Rag | 9 790 13
8 || Vendredi 14 janvier — Raquette au clair de lune - Ceuze — 16P Raqg 16
9 Lundi 17 janvier - La joue du Loup - PRaq| 8,5 | 430 14
10 || Jeudi 20 janvier — Crétes de Volonne — 17P - 14Km - 700M RP | 14 | 700 17
11 || 26 au 22 janvier — Séjour neige - St Francois Longchamp - 29P Raq 29
12 || Lundi 24 janvier —» Chauffarel - Chalet Peyron PRaq| 8,5 | 210 19
13 || Jeudi 27 janvier —» Des Bumats au plateau de Bayard RP | 13 | 350 23
14 || Jeudi 27 janvier — Epaule d'Autane — 18P - 850M Raq 850 18
15 || Jeudi 27 janvier — La Chapelle en Valgaudemar SdF | 22 | 365 14
16 || Lundi 31 janvier — Station de Laye — Petites raq - 19P PRaq| 5 350 19
17 | Jeudi 3 février — Base de loisirs d'Orcieres SdF | 18 13
18 | Jeudi 3 février —» Tour de St-Abdon RP 150 21
19 || Jeudi 3 février - Sommet de la Ratelle Rag | 11 | 960 12
20 | Dimanche 6 février - L'Ecuelle - Vars Rag | 9 560 12
21 || Jeudi 10 février —» Bon Secours - Ventavon Rp | 13 | 720 23
22 || Jeudi 10 février —» Col de Rouannette Rag | 10 | 840 12
23 | Jeudi 10 février —» La Chapelle en Valgaudemar SdF | 25 12
24 | Dimanche 13 février — Les Orres - Bois Méans Rag | 12 | 750 8
25 || Jeudi 17 février — Col de Blaux - Curbans RP 25
26 | Jeudi 17 février — Raquettes - Valgo Raq | 12 | 370 14
27 | Jeudi 17 février — Ski de fond dans le Valgo SdF 14
28 | Dimanche 20 février — Vallon froid - Vallon d'Ane Raq | 9 670 13
29 | Jeudi 24 février— Ski de fond a Ceillac SdF | 20 | 350 8
30 || Jeudi 24 février — Pas de la Louve - Serres Rp 27
31 || Jeudi 24 février - L'Enclus col de Rabou Rag | 11 | 600 15
32 | Dimanche 27 février — Vallon du Parpaillon Rag | 16 | 900 14
33 || Lundi 28 février —» Cabane de 1'Ane - Dévoluy PRaqg| 6,5 | 300 17
34 | Jeudi 3 mars — La Raille - Ceillac SdF 5
35 || Jeudi 3 mars —» Les Hameaux de Lagremuse et Espinouse RP | 12 650 24
36 || Jeudi 3 mars — Saut Du Laire - Prapic Raqg | 12 | 500 13
37 || Dimanche 6 mars — Massif de Corne Raq | 8,5 | 650 13
38 || Lundi 7 mars = Chapelle de la Saulce - Prapic PRag| 9 385 10
39 || Jeudi 10 mars — Les Chanderettes - Le Caire RP | 12 75 27
40 || Jeudi 10 mars — Cervieres SdF 11
41 || Jeudi 10 mars — Lac Ste Anne - Ceillac Raq | 13 | 800 10
42 || Jeudi 17 mars — Arvieux SdF 4
43 || Jeudi 17 mars — Les Antics - Chorges RP | 10 | 500 37
44 || Jeudi 17 mars — Vallon du Parpaillon Raq | 13 | 735 14




45 || Vendredi 18 mars — Repas fin de saison Ski de fond Auberge du chateau de Jarjayes

46 || Dimanche 20 mars — Vallon du Crachet Ragq | 9 730 15
47 || Lundi 21 mars — La joue du Loup Sortie plus repas PRaq 13
48 || Jeudi 24 mars - Créte de 1'Ane Lac Ste Marguerite - Les Orres Raq | 11 900 12
49 || Jeudi 24 mars — Col Agnel SdF 7
50 || Jeudi 24 mars — Le Vieux Noyer RP | 13 | 630 34
51 || Dimanche 27 mars — Vallon et Créte du Crachet Raq | 8,5 | 790 10
52 || Jeudi 31 mars —» Montagne Boudeichard RP 10
53 || Jeudi 31 mars — Repas fin saison raquettes - Jarjayes

54 || Lundi 4 avril - Les Crétes de la Bouisse RP | 15 | 500 8
55 || Jeudi 7 avril - De Valserres a St Etienne le Laus 8 300 22
56 || Jeudi 7 avril - Calanques de Marseille 18 | 900 49
57 || Dimanche 10 avril = Parcours du Coeur

58 || Jeudi 14 avril -» Rocher de Jardanne - Montclus 13 | 800 27
59 || Jeudi 21 avril — Le tour de Champ Pouillet 17 | 550 13
60 | Jeudi 28 avril -» Autour de Chanebiere 8 400 17
61 | Jeudi 28 avril - Montagne de Gache 13 | 750 19
62 | Dimanche 1 mai — Les Aiguilles de Famourou 8 700 16
63 || Jeudi 5 mai — Lac de Peyssier 16 | 500 11
64 | Lundi 9 mai — Col du Cendrier et Cuchon 11 | 970 4
65 | Jeudi 12 mai — Rocher de Chabrand - Viére - Rousset 20 | 935 17
66 | Dimanche 15 mai — Circuit des 8 cols - Veynes 17 | 1000 14
67 | Jeudi 19 mai - Rando du Muguet 12 | 400 14
68 | Jeudi 19 mai — Les pivoines de Palle 16 | 550 27
69 || Mercredi 18 — Séjour Luberon - Gordes - Sénanque 10 | 340 12
70 || Jeudi 19 mai — Séjour Luberon - Buoux 12,5| 450 12
71 || Vendredi 20 mai — Séjour Luberon - Cedres de Bonnieux 10 | 450 12
72 || Lundi 23 mai — Dolmen du Villard 12 | 680 15
73 || Jeudi 26 mai — Crétes de la Luvie 12 | 400 24
74 || Lundi 30 mai - Clot la Cime La Bréole 13 | 700 7
75 || Jeudi 2 juin — Crétes du Girolet 11 | 950 18
76 || Jeudi 2 juin » Faudon - Cabane de Costebelle 12 | 700 39
77 || Jeudi 9 juin - Rondo au pic de Gleize 20
78 || Lundi 13 juin — Le Palastre - Les Roranches 17 | 1050 18
79 || Jeudi 16 juin —» Le Mont Sérieux 15 | 550 21
80 | Jeudi 16 juin = Col du Cheval de Bois 15 | 1050 23
81 || Dimanche 19 juin — Lac Brun 16 | 1100 20
82 || Jeudi 23 juin - Vallon de Furfande 16 | 950 8
83 || Jeudi 23 juin — Croix de Combeau - Cabane de Tante Yvonne 12 | 500 22
84 | Lundi 27 juin - Téte des Ombres - Galerie des Lyonnais 12 | 950 9
85 | Jeudi 30 juin — Chateau de 1'Aigle - Savournon 13 | 650 24
86 | Lundi 4 juillet - Grande Autane 16,5| 1230 11
87 || Jeudi 7 juillet - Plateau de Tiriére - Valgaudemar 9 650 27
88 || Dimanche 10 juillet — Col des Terres Blanches 22 | 1250 17
89 || Jeudi 14 juillet - Les Gillardes 10 | 365 12
90 || Dimanche 17 juillet —» Les Aiguilles de Chabriéres 7
91 || Jeudi 21 juillet - Pic de Charance 14 | 800 15
92 | Jeudi 21 juillet - Sommet de la Platte - Méouge 12 | 780 15
93 || Dimanche 24 juillet — Vallon Palluel - Molines en Champsaur 9 900 11




94 || Jeudi 28 juillet — Le parcours des Fées - La Chalp de Crévoux 8 300 11
95 | Jeudi 28 juillet - Le Chapeau du Valgo 11 | 1160 25
96 | Dimanche 31 juillet — Pas de la Cavale - Col de 1'Aup Martin 21 | 7350 12
97 || Lundi 1 aolt — Le Roc d'Aurouze 13,5 600 15
98 || Lundi 8 aolit - Lac de Malcros 22 | 1200 | 13
99 | Jeudi 11 aout » Moulin de la Sezia 10 | 500 14
100 || Jeudi 11 aolt —» Le LAN ou Chapeau de Gendarme 15 | 1100 23
101 | Dimanche 21 aolt — Lac de Cédéra 20 | 1400 9
102 || Jeudi 25 aolt — Les 6 Lacs d'Orciéres - Merlettes 10 | 450 25
103 || Jeudi 25 aolit = Lac et col du Crachet - Crévoux 13 | 1000 | 18
104 | Lundi 22 aolit —» Séjour Argentera - Col de la Lombarde Malinvern 8 360 16
105 || Lundi 23 aolt — Malinvern — Questa + Pas des Portettes 12 | 1200 16
106 | Lundi 24 aofit — Circuit des Lacs 17 | 1060 | 16
107 | Lundi 25 aolGt » Ref Questa - col de la Lombarde 13,5| 980 16
108 || Lundi 29 aolt — Lacs de la Grande Casse 14 | 950 15
109 || Jeudi 1 septembre - La Chartreuse de Durbon 8,5 | 300 28
110 || Jeudi 1 septembre — Refuge Adeéle Planchard 23 | 1500 13
111 || Lundi 4 septembre — Le Piolit - Le sapet 11 830 8
112 || Jeudi 8 septembre — Les Aiguilles de Famourou 12 | 500 23
113 || Lundi 12 septembre — Col de Clémens - col du Tourond 17 | 1350 10
114 || Jeudi 15 septembre — Col des Lauzes - Clot du Puy 16 | 900 26
115 | Lundi 19 septembre — Lac du Distroit 14,5| 1100 15
116 || Jeudi 22 septembre — Col de la Gardettes 13 | 750 23
117 || Jeudi 29 septembre — Sentier Blanc Martel 15 | 600 30
118 | Lundi 3 octobre — Pic Queyrel - Col de I'Escalier 16 | 1100 13
119 || Jeudi 6 octobre — Circuit des Ayes 16 | 880 16
120 || Jeudi 6 octobre — Col de Cloche et Baume longe 10 | 650 10
121 || Jeudi 13 octobre — Pic Mélette 12 | 900 20
122 || Jeudi 13 octobre — Bois noir et Téte Grosse 11 650 27
123 | Dimanche 16 octobre — Cabane de la Selle 10 | 840 11
124 || Jeudi 20 octobre — Téte de Clappe 14 | 930 20
125 || Jeudi 20 octobre = Crétes de Chamousse 12 | 620 19
126 | Dimanche 23 octobre — Les Tourrengs - les Marches 9 450 16
127 || Jeudi 27 octobre — Belvédere de la Para 11 | 520 25
128 || Jeudi 27 octobre — Le trou de I'Argent 8 700 21
129 | Lundi 31 octobre — Chaudun - Coste Belle 15 | 900 12
130 || Jeudi 03 novembre = Tour du Cuchon 13 | 650 17
131 || Dimanche 06 novembre — La Quille du Laus 12 900 18
132 || Mardi 08 novembre - Bayard AG

133 || Jeudi - 10 novembre — Les Baux - La Roche 10 | 300 28
134 || Jeudi - 10 novembre — Ravin de 1'échelle 13 | 920 22
135 || Dimanche 13 novembre — Le Rocher St Pierre 9 600 15
136 || Jeudi 17 novembre — La Barre des Dourbes 13 | 730 27
137 || Lundi 21 novembre — Le Pic D'Arambre 8 930 13
138 | Jeudi 24 novembre — le Pic Chauve 16 | 1000 32
139 || Jeudi 01 décembre — St Jean - Lac de Corréo 13 | 350 41
140 || Jeudi 01 décembre — La Dent de Corps 17 | 1020 21




