
Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapençais       Programme des randonnées  raquettes bon niveau 1er trimestre 
2023

14 av commandant Dumont 05000 Gap   RV Parkings:S=Sénateur  L= Lafaille  D= Décathlon  P= Piscine  PRD= Descente
Jour Date

H  départ
Animateur
téléphone Parcours Kms C ou

A/R
Tem
ps

Dénivel
é Carte RV Observations Nbre 

kms
Janvier

05/01/23 Formation DVA au centre d'oxygénation de Bayard – inscriptions jusqu'au 22/12/2022 auprès de Michel BOTTEGA  téléphone 06 75 94 24 90

Vendredi * 06/01/2023
17h

André Galandrin 
06 86 27 23 84

Jean-Noël Fournier
06 89 27 42 63

Les crêtes de Céüze* 8 A/R 5h 600 S  Voir ci dessous * 3,00 €

 * 06/01/2023 Sortie pleine lune, raquettes (avec observation de la lumière bleue si bonne condition). Prévoir vêtement chaud et lampe frontale. 1 
complément d'informations sera adressé 1 semaine avant. Inscription avant le 3 janvier auprès de André ou Jean-Noël.

Dimanche 08/012023 Alain Maréchal
06 75 80 94 82 

Du 15 au 21 janvier  2023 séjour neige à Font d'Urle – Raquettes – ski de fond – ski alpin . Contact Marie-Jo Machemelh 06 89 55 14 37

Dimanche 22/01/2023 Michel Cranga
04 92 53 84 71

Jeudi 26/01/23 Geneviève Beaumier
06 15 63 53 99

Lundi 30/01/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Février 

Jeudi 02/02/2023 Michel Cranga
04 92 53 84 71

Dimanche 05/02/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Jeudi 09/02/2023 Monique Amic
06 13 90 83 88

Dimanche 12/02/2023 Alain Maréchal
06 75 80 94 82 

Jeudi 16/02/2023 Jean-Daniel Sensi
06 64 01 76 74

Du 20  au 23 février 2023 séjour raquettes au refuge Laval (vallée de Névache) - inscriptions jusqu 'au 26 janvier auprès de Michel Bottega 06 75 94 24 90
Lundi 27/02/2023 Michel et Christine Bottega



06 75 94 24 90

Mars

Jeudi 02/03/2023 Josyane Féraud
06 71 88 23 76

Lundi 06/03/23 Jean-Daniel Sensi
06 64 01 76 74

Jeudi 09/03/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Dimanche 12/03/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Jeudi 16/03/2023 Jean-Pierre DAO
06 15 49 00 62

Lundi 20/03/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Jeudi 23/03/2023 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Dimanche 26/03/23 Michel et Christine Bottega
06 75 94 24 90

Jeudi 30/03/2023
Monique Amic
06 13 90 83 88

Rappel: Kit DVA, pelle, sonde,  obligatoires pour cette activité.

Les chaussures de marche adaptées à la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac.
Merci de prévenir de votre participation à une randonnée. Ne pas oublier les mesures sanitaires en vigueur.

Les participants doivent se conformer aux décisions de l'animateur.
Pour joindre l'ABRG:  à la permanence au local le mercredi de 17h30 à 19h - par téléphone : 06 52 52  77 82  -  par mail : abrg.gap@gmail.com  -  Blog : abrg05.fr


