Amicale des Baliseurs Randonneurs du Gapencais

Programme des Randonnées 4° trimestre 2021

14 av Commandant Dumont 05000 Gap

Parking sénateur = S < Parking Lafaille = . < Parking piscine = P

En jaune sorties Week end |

En bleu premiere sortie jeudi +

En vert deuxiéme sortie -

Depart Besponsable PARCOURS Kms | C ®%| Temps |Déniv.| Carte |R.V. OBSERVATIONS Partic.
Date Téléphone A/R
03/10/21 | CRANGA Michel La Toussiere La Caire ‘ 13 ‘ C 5h30 | 1000m | 3237 OT | S | Lus la croix haute 26 4,80 €
8 h 04 92538471 Attention dimanche téléphoner la veille au responsable
07/10/21 | DAO Jean-Pierre Vallon Julien 12 A/R 5h30 | 900m | 3540 OT | P | Jausiers 04 12,00 €
7h 06 1549 00 62
07/10/21 | ROUBAUD Eliane Le Plateau de Libouze et le belvédére 8 C 4h 350m | 3437 0T | L | Départ plateau libouze 3,00 €
8 h 0611 97 68 98 du Champsaur
10/10/21 ‘ Gap en Cimes ‘ ‘ ‘ ‘
HURON Stéphane La Résiniere, les sources de la Blanche 15 C 5h 1050 m | 3439 ET | P | Certaines portions hors sentier
14/10/21 | 06 32 69 73 96 et le sommet du Tourtourel 6.80 €
8h CLAVERIE Marie France | Méme rando sans la montée au Tourtourel 14 C 4h15 | 850m | 3439 ET B ’
06 74 30 67 17
14/10/21 | NICOLLET Jean-Louis | Tour de la Viste 13 C 5h 720 m | 3438ET P | Rousset 3,80 €
8h 15 06 24 40 03 25
17/10/21 | FISMINKA Nina Le Pic Melette | 12 | Cc [ 5h30 | 850m | 33370T | S | Rabou 1,50 €
8 h 30 06 59 70 53 58 Attention dimanche téléphoner la veille au responsable
21/10/21 | COUSIN Gilbert Les Chanderettes La Motte Du Caire 12 C 5h30 | 800m | 3339ET P 5,00 €
7 h 30 06 89 98 58 34
21/10/21 | AMIC Monique Chapelle Sauveterre. Bois de L'avalanche 12 C 5h30 | 750 m | 3338ET S | Secteur Rabou 0,80 €
8h 15 06 13 90 83 88 et du Déves
25/10/21 | MACHEMEHL Marie Jo | Le Col du Viallet | 12 | AR 5h | 750m | 3437 0T | L | Chaillol 3,20 €
8h 15 06 89 55 14 37 Attention lundi téléphoner la veille au responsable
28/10/21 | SENSI Jean-Daniel La Montagne de la Scie 18 C 7 1000m | 3338 ET | P | A partir de Gréoliérs 3,50 €
8h 06 64 01 76 74
28/10/21 | SOUBEYRAN Alice Les Géants de Pierre Chabrieres 10 C 5h 580 m | 3438 ET L. | Le Pomeyret secteur Chorges 3,60 €
8h 15 06 67 06 08 41
31/10/21
01/11/21
04/11/21 | TEMPIER Christine Bois de Déves Correo 12 C 5h 650 m | 3338 OT | S | Parking des Olivades 0,50 €
8 h15 06 84 07 67 27
04/11/21 | DAO Jean-Pierre Tour des Cols Dévoluy 17 C 6h30 650 m | 33370T S | A partir de La Cluse 3,60 €
7 h 30 06 1549 00 62 Cols des Manges - Souchiére - Lauteret




En jaune sorties Week end |

En bleu premiere sortie jeudi +

En vert deuxiéme sortie -

Depart Responsable PARCOURS Kms | € °Y | Temps | Déniv.| Carte |R.V. OBSERVATIONS Partic.
Date Téléphone A/R
07/11/21 | FERAUD Josyane La Montagne de Rochefort \ 12 \ C 5h 850m | 3338 0T | P | Esparron .Option a /r lac de 3,60 €
8 h 30 06 71 88 23 76 Attention dimanche téléphoner la veille au responsable Peyssier + 150 m
11/11/21 | | | ||
14/11/21 | CRANGA Michel La Saulce Serre Soleille \ 11 \ C 4h 790m | 3338ET | P 1,80 €
8 h 30 04 92 538471 Attention dimanche téléphoner la veille au responsable
18/11/21 | NICOLLET Jean-Louis | Petite Ceuse 13 C 5h 860m | 3338 ET | P | Sigoyer 3,40 €
8h 15 06 24 40 03 25
18/11/21 | ROUBAUD Eliane Le Tour du Puy de Manse 8 C 4h 350 m | 3437 0T | L 2,00 €
9h 06 11 97 68 98 Et le Chapeau de Napoléon
21/11/21 | PARIS Nicole Col du Colombier montagne de 1 'Aup 15 C 5h30 | 700m | 3339 OT P | Départ du Lauza - Lazer 4,20 €
7 h 45 06 15 81 21 66 Saint Genis .I'Argentiere
Attention dimanche téléphoner la veille au responsable
25/11/21 | COUSIN Gilbert Sommet de la Platte 12 C 5h30 | 780m | 3339 0T | P | Saint Pierre Avez 6,50 €
7 h 30 06 89 98 58 34
29/11/21 | SOUBEYRAN Alice Les Crétes de Ste Marguerite ‘ 10 ‘ C 4h30 | 350m | 3338 ET Départ parking parc Galéron
8 h 45 06 67 06 08 41 Attention lundi téléphoner la veille au responsable
02/12/21 | MARECHAL Alain Le Tour du haut Drouzet 17 C 6h 750 m | 3338 ET S | Départ Pont des Roustagnous 2,00 €
7 h 30 04 92 53 33 02 Oze
05/12/21 | | | | ||
09/12/21 | TESNIERE Francois Vieux Chateauneuf par le Pas des Boeufs 12 C 5h 450m | 33410T | P Aubignosc 04 7,20 €
8h 06 07 87 65 64
12/12/21 | SENSI Jean-Daniel Le Morgonnet et le Dolmen du Villard ‘ 10 ‘ C 4h30 | 650m | 3438 ET | L | Départ col de Pontis 4,50 €
8 h 30 06 64 01 76 74 Attention dimanche téléphoner la veille au responsable
16/12/21 Journée Camembert
Plus d'informations plus tard

Les chaussures de marche adaptées a la montagne sont indispensables ainsi que le sifflet dans le sac

Merci de prévenir de votre participation a une rando.

Ne pas oublier les mesures sanitaires en vigueur.

Les participants doivent se conformer aux décisions du responsable.

Pour joindre I'ABRG : a la permanence au local le mercredi de 17h30 a 19 h - Téléphone 04 92 52 69 90

Blog : abrg05.fr |

Par mail : abrg.gap@gmail.com

( Cliquez sur le lien )
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