
AMICALE des BALISEURS et RANDONNEURS du GAPENCAIS PROGRAMME : RANDO  4ème Trimestre 2020
14 av. Commandant DUMONT     05000  GAP R.V. =  Parking     P = piscine    S = sénateur    L = Lafaille

Date
Responsable Parcours Km G T D Carte R.V. Observations Part.

Heure
1-oct. RAMBAUD J-Pierre VALLON FROID

10,0 C 6H00 1000 3337OT P
Lampe frontale

 6,50 € 
7h30 06 80 53 77 17 GROTTE COSTEBELLE DEVOLUY

04-oct. SENSI J-Daniel PIC DE CRIGNE
12,0 C 6H00 900

3338ET
P

Passages délicats
 3,00 € 

8h30 06 64 01 76 74 Attention dimanche téléphoner la veille avant 20H au responsable 3339ET LA SAULCE
08-oct. MARQUIS A -CH

LES 3 LACS DORMILLOUSE 17,0 C 7H00 1200 3437ET L FREISSINIERES  9,60 € 
7h00 06 60 29 67 98

08-oct. ROUBAUD Eliane
L'ORATOIRE ET LA SOURCE DE LA FONT SANCTE 10,0 C 5H00 550 3537ET L

VAL D'ESCREINS
 8,00 € 

7h15 06 11 97 68 98 BASSE RUA
12-oct. CRANGA Michel POUSTERLE ET LAC D'ESTANG

12,0 C 5H00 840 3437OT L LES RICHARDS  3,60 € 
7h30 04 92 53 84 71 Attention lundi téléphoner la veille avant 20H au responsable

15-oct. AMIC Monique
LE PREIT 8,0 C 5H00 700 3337OT P LA CLUSE  4,20 € 

8h30 06 13 90 83 88
17-oct. AMIC Monique REPAS DE LA CHEVRE

CHAUFFAYER  3,50 € 
06 13 90 83 88

18-oct.
BLANC Micheline MAISON FORESTIERE

13,0 C 5H30 750 3337OT P LES SAUVAS  3,50 € 
06 83 01 85 41 MATACHARRE COL DE CONODE

08h30
VUYLSTEKER Corine

Attention dimanche téléphoner la veille avant 20H au responsable
06 88 25 22 44 

22-oct. SOUBEYRAN Alice
MONT SERIEUX PAR URTIS 11,0 AR 5H00 650 3338ET P  3,00 € 

8h00 06 67 06 08 41
25-oct. NICOLLET J.Louis FALAISE ET CHAPELLE ST PONS

11,0 C 5H00 850 3341OT P VALBELLE  6,00 € 
8h00 06 24 40 03 25 Attention dimanche téléphoner la veille avant 20H au responsable

29-oct. CLAVERIE M-France
ROCHER POINTU MONT DE GARDE 9,0 C 5H00 750 3339OT P TRESCLEOUX  6,00 € 

8h30 06 74 30 67 17
02-nov. MACHEMEHL M-J COL DU VIALET

12,0 AR 5H00 750 3437OT L CHAILLOL  3,20 € 
8h15 06 89 55 14 37 Attention lundi téléphoner la veille avant 20H au responsable

05-nov. TESNIERE François
DORMILLOUSE (04) LES LACS DU COL BAS 12,0 C 5H30 700

3439ET
P ST PONS  7,20 € 

7h30 06 07 87 65 64 3438ET
05-nov. TEMPIER Christine

PUY DE MANSE 10,0 C 5H00 500 3437OT L Lac des JAUSSAUDS  1,00 € 
8h30 06 84 07 67 27

09-nov. BOTTEGA M - CH CRETES DE LUZET
9,0 AR 4H30 600 3238OT P HAUTE BEAUME  6,00 € 

8h30 06 75 94 24 90 Attention lundi téléphoner la veille avant 20H au responsable
12-nov. GAY Mady

LE QUIGOURET 8,0 C 5H00 700 3238OT P VAUNIERES  6,00 € 
8h00 06 11 57 40 72

15-nov. COUSIN Gilbert RANDO MUTUALISTE 
06 89 98 58 34 INFORMATION A SUIVRE



Date Responsable Parcours Km G T D Carte R.V. Observations Part.Heure
19-nov. HURON ST

TOUR ET SOMMET DU TOURTOUREL 10,0 C 5H00 800 3439ET P SEYNE LES ALPES  7,20 € 
8h00 06 32 69 73 96

19-nov. TEMPIER Christine
BOIS DE DEVES  CORREO 9,0 C 4H30 400 3338OT P CANAL DE GAP  1,00 € 

8h30 06 84 07 67 27
22-nov. SENSI J-Daniel LA MONTAGNE DE LA SCIE

18,0 C 7H00 1250
3338ET

P GREOLIERS  3,00 € 
8h00 06 64 01 76 74 Attention dimanche téléphoner la veille avant 20H au responsable 3438ET

26-nov. COUSIN Gilbert
PIC DU FOURCHAT 13,0 C 5H30 950

3239OT
P ROSANS  7,80 € 

7h30 06 89 98 58 34 3238OT
03-déc. AMIC Monique

LE TOUR DU VALLON DES CHANAUX 16,0 C 5H30 650 3239OT P LACHAU SEDERON  7,80 € 
8h00 06 13 90 83 88

06-déc. NICOLLET J.Louis BOIS DE LA BAUME
10,0 C 4H00 700 3437OT L  4,20 € 

8h30 06 24 40 03 25 Attention dimanche téléphoner la veille avant 20H au responsable
10-déc. DAO J*Pierre CAMEMBERTS PEYRUIS BASSIN DE L'ESTAN

CAR
06 15 49 00 62 INFORMATION A SUIVRE

17-déc. BOTTEGA M - CH
PAS de la  LOUVE 11,0 C 5H00 650 3338OT P SERRES  5,00 € 

8h30 06 75 94 24 90

Les chaussures de marche adaptées en montagne sont  indispensables. Les participants doivent se conformer aux décisions  du responsable.
Annulation ou report de l'heure de départ : consulter la permanence du mercredi ou le responsable.  Ne pas oublier le sifflet dans le sac

          ABRG / 04.92.52.69.90                  www.abrg05.fr                   Permanence le mercredi de 17h30 à 19 h                                                                                                   
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