
          DESTINATION    des    SORTIES    RAQUETTES     Saison    2020 A.B.R.G. Monique AMIC

Date  Responsable Lieu de Départ Détail de la sortie Dénivelé Temps C ou A-R Nb P

15 Décembre Michel BOTTEGA Station Ceüze Vers la Corniche 485 3 h 30 C - 8 km 16

6 Janvier Michel BOTTEGA Col du Festre Col de Darne 640 4 h 00 AR - 9 km 17

10 Janvier Michel et J.Noël Station Ceüze 590 3 h 00 C - 9 km 21

16 Janvier Christine TEMPIER La Joue du Loup Serre de Giers 535 4 h 00 10 km 6

23 Janvier Michel CRANGA Ancelle Vers le col de Combeau 850 5 h 00 AR - 12 km 15

26 Janvier Michel BOTTEGA Mauvais temps  -  Sortie annulée

30 Janvier Chris JUSSERANDOT Ancelle Cabane et Col de Pourrachière 860 6 h 00 C - 15 km 19

2 Février J.Louis NICOLLET 560 4 h 00 C  - 13 km 8

6 Février Michel CRANGA Les Audiberts Pastissou et Echine Reculas 780 4 h 15 AR - 8 km 19

10 Fevrier Monique AMIC Queyras Fontgillarde Col du Longet 740 4 h 30 AR - 10 km 14

13 Février J.Pierre RAMBAUD Archinard Epaule de la grande Autane 880 5 h 00 AR - 10 km 16

16 Février Michel BOTTEGA Crévoux Vers le Parpaillon 700 4 h 30 AR - 13 km 13

20 Février Christine TEMPIER Ceüze La Sapie Corniche 680 4 h 00 9 km 12

27 Février J.Daniel SENSI Mauvais temps  -  Sortie annulée

Michel BOTTEGA Station Ceüze Crêtes des Baux et Lumineuse 485 3 h 00 8 km 5

5 Mars Michel BEAUMIER Mauvais temps  -  Sortie annulée

8 Mars Monique AMIC Gîte Combeau Vallon - Tête Chevalière 660 5 h 00 13 km 16

12 Mars J.Pierre DAO La Cluse Cols Lauteret et Plate Contier 700 5 h 00 18 km 21

19 Mars Gilbert COUSIN

23 Mars Michel BOTTEGA Mesure  de  suspension  des  activités  suite  à  crise sanitaire

26 Mars Monique AMIC

Séjour  HAUTE  LUCE

M. 14 Janvier Mady et Philippe Station de Val Joly - Vallon entre Sonjon et les Gibloux 660 4 h 30 9 km 21

M. 15 Janvier Paul Barrage de la Girotte 560 4 h 00 10 km 14

J. 16 Janvier Anne Laure Tour de la Roche Parstire 585 5 h 00 12 km 18

Mathieu Lac des Saisies  Mt Bisanne Croix Coste 500 10,5 km 15

Trek  NEVACHE

M. 18 Février Névache Refuge des Drayères 700 5 h 30 14 km

18
M. 19 Février Ref les Drayères Cabane de l’Ours - Rocher du Laus 460 2 h 30 5 km

J.  20 Février Ref les Drayères +730 - 1100 6 h 30 13,5 km

V. 21 Février Ref I.Re Magi Col des Thures – Névache + 480 - 650 5 h 15 12 km

Nocturne  - Crête et Pic

Station St Anne 
Condamine

 Bérard - Cabane soleil - 
Bousqueton

1er Mars

V  17 Janvier

J.Pierre RAMBAUD
C. et M. BOTTEGA Col des Muandes - Ref I. Re Magi

 Vallée Etroite
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