
Séjour à la Bérarde du 5 au 8 septembre 2016.
Pour des info sur le refuge voir ici:   http://chaletlaberarde.ffcam.fr/
Tarif sous réserve: 38,15€ en 1/2 pension.       X 3 = 114,45€

 Réservation avec chèque (ABRG) 100€

Attention, l'abus de Montagne nuit gravement à la morosité ! 
Prévoir un sac à viande pour le couchage (Obligatoire). 
Un casque peut être utile pour la Tête de la Maye. ( Pas obligatoire)
Prévoir nourriture pour casse-croûte midi. Petite épicerie à la Bérarde. 
Départ de Gap Parking Lafaille lundi 05 septembre à 14 heures. Covoiturage 12€

Date Parcours Déniv Km Durée
Lundi
5/09

Gap La Bérarde 125 km 3h.  Nuit au refuge CAF la 
Bérarde. Chalet CAF Chambres de 2 à 5 personnes. 
Douches, salles de bains dans les chambres.

Mardi
6/09

Refuge du Soreiller (Sous la Dibonna) en boucle.  
Montée par le vallon d'Ammont. Descente par le vallon 
ouest. Nuit au refuge CAF la Bérarde

1300 11 6h

Mercredi
7/09

Moraine du glacier de Bonnepierre, station météo,  et lac.
Nuit au refuge CAF la Bérarde

1250 12 6h

Jeudi
8/09

Tête de la Maye.                                                   Retour à
Gap

880 8 5h

Sur Altitude rando,  photos topos et des détails sur les randos proposées.

La moraine du glacier de Bonnepierre.
http://www.altituderando.com/Cirque-Glaciaire-de-Bonne-Pierre

Refuge du Soreiller en boucle.
http://www.altituderando.com/Refuge-du-Soreiller-2730m-en

Tête de la Maye
http://www.altituderando.com/Tete-de-la-Maye-2518-m
http://www.parcourirlemonde.com/randonnees/maye/

Il reste encore quelques places...
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