
LES ATELIERS 
DE MOTRICITÉ LIBRE 

POUR LES 0-3 ANS 

Une activité proposée par le CPS 10, la FSGT
 et l’association MOME EN FAMILLE

Dojo Jean VERDIER 
11 Rue de Lancry - Paris 10e

Le samedi de 16h15 à 17h15

Calendrier des séances  : 

Cycle 1er trimestre : 
Les samedis 29/09, 13/10, 10/11, 24/11, 08/12, 22/12, soit 6 séances

Cycle 2e Trimestre : 
Les samedis 12/01, 26/01, 09/02, 23/02, 16/03, 30/03, soit 6 séances

Cycle 3e Trimestre : 
Les samedis 13/04, 27/04, 11/05, 25/05, 08/06, 22/06, soit 6 séances

Tarifs : 

Inscription annuelle : 200 euros 
Inscription trimestrielle : 70 euros 
Licence Famille :  36,40 euros (assurance non comprise) 

Renseignements : 
Yann ROSEMBERT

Animateur sportif CPS10

yann.rosembert@gmail.com 
0621490250



Découvrez les ateliers de motricité libre 
pour les 0-3 ans !

Objectifs : 

La découverte des compétences motrices des enfants avec l’aide des 
animateurs et avec la participation active des parents.

--> Savoir observer son bébé
--> Savoir aménager un espace stimulant pour son développement moteur
--> Savoir respecter le rythme de son enfant
--> Savoir accompagner son enfant dans le développement de sa motricité


