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surveillance médicale
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Petit quizz I!!

D'ou vient ce
tableau?

Pt i R | e Suit-t-il les
rrodis it @G| ) _‘ o it e e nouvelles
it recommandations?

1. §'il existe dans votre famille un risque dall parl & votre médecin avant toute diversificati 4.4 adapter en fonction de la capacité d ication, da déglutition et de la tolg digestive de Fenfant.

b y : peparsi P:"' issors, prép de suite et alimentlacté destiné aux enfants 5. Limitez les charcuteries, sauf le jambon blanc. . l nvn .
a0bas 33, 6. Biscuits, bonbons, erémes desserts, desserts lactés, chocolats, bol sucrées, confits




Vrai ? Faux ? ﬂ

A. Pas de légumineuses (lentilles, pois chiche...) avant 15 mois

B. Les épices et herbes aromatiques peuvent étre rajoutées dans les purées de
légumes

C. Le jaune d'ceuf est introduit en 1 er puis le blanc d’ceuf
D. L’arachide et les fruits a coque sont introduits entre 4 et 6 mois

E. Les fruits exotiques s’introduisent a partir de 1 an

Pas de soja avant 3 ans
LlLEnvAL
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RECOMMANDATIONS OFFICIELLES

Avis de I'Anses

anses & > Saisine n°2017-SA-0145

Conrnaitre, evaluer Pi"c}‘l‘éﬁﬂf

AVIS
de I’Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I'environnement et du travail

relatif a I'actualisation des repéres alimentaires du PNNS pour les enfants de 0 a 3 ans’

\
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L'Anses recommande d'initier la diversification
alimentaire entre 4 et 6 mois révolus

Dés la diversification initiée, il est préconisé d'infroduire "sans tarder” les allergénes alimentaires
majeurs comme les produits laitiers, I'oeuf et I'arachide, cite 'Anses. |



RECOMMANDATIONS OFFICIELLES .

2020
Haut conseil de

santé publique
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RECOMMANDATIONS OFFICIELLES

2020
Haut conseil de
santé publique

Introduire tot une variété d’aliments

Haut
Conseildela
[( Is’zllltlieque Hal.lt COI’IS&" de |& Santé pl.lb“ql.le Pour |es a"ergénes:
Une fois que la diversification a commencé, il est
AVIS recommandé d’introduire sans tarder les allergenes

majeurs tels que les produits laitiers, I'ceuf, I'arachide,
. N ) . N . ) .
relatif a la révision des repeéres alimentaires les fru-lts d Coqu?S q_ue | enf_a_nt soit a risque d'allergie
pour les enfants 4gés de 0-36 mois et de 3-17 ans (du fait de son histoire familiale Jou non.

30 juin 2020

Il n’y a pas de nécessité de retarder I'introduction de
quelque groupe alimentaire que ce soit.

LlLENVAL
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RECOMMANDATIONS OFFICIELLES

2022

Groupe de travail
Allergie Alimentaire
de la SFA
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RECOMMANDATIONS OFFICIELLES

2020

Haut conseil de
santé publique

Disponible en ligne sur Elsevier Masson France

ScienceDirect EMl consulte

www.sciencedirect.com www.em-consulte.com

ELSEVIER

Revue Générale

Prévention primaire de I’allergie alimentaire du jeune enfant,
actualités et propositions

Primary prevention of food allergy in young children: Update and proposals of
French-speaking pediatric allergists belonging to the “Food Allergies” working
group of the French Society of Allergology

D. Sabouraud-Leclerc?*, E. Bradatan®, T. Moraly¢, F. Payot9, A. Broué Chabbert®,
R. Pontcharraudf. C. Larue£. A. Nemni”. A. luchet'. M. Morisset’. A. Divaret-Chauveau &!m

Pédiatres
allergologues du
groupe travail « AA »
de la SFA en
collaboration avec
diététiciennes
d’Allergodiet

2022
Groupe de travail

Allergie Alimentaire
de la SFA

Message clé:
Diversification alimentaire
e a partir de 4 mois
e avec introduction précoce des
aliments dits « allergisants » a
savoir principalement
* [oeuf,
* |arachide,
* les fruits a coques

Bien maintenir

une LlLEnvAL

consommation

réguliere |



RECOMMANDATIONS OFFICIELLES

2020 2022

Haut conseil de Groupe de travail

santé publique Allergie Alimentaire
de la SFA

REPUBLIQUE °e ® Santé
FRANCAISE

2 7
A partir de ces différents avis et dans le cadre du - '
PNNS 4, Santé publique France a élaboré les o del sl ol
nouvelles recommandations alimentaires pour les L pti gide d s dersfiaton aimentae

moins de 3 ans que |'on retrouve dans le guide :
« Pas a pas, votre enfant mange comme un
grand »
a télécharger sur le site « mangerbouger.fr »

MANGERBOUGERFR

LlLEnvAL
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En pratique

@ Principale nouveauté

Introduire a partir de 4 mois tous les aliments y compris ceux réputés « allergénes »
sans ordre particulier et continuer de les consommer régulierement

Léegumes faciles a digérer au début (carottes, courgettes, haricots verts,
potiron...)
puis introduction de tous les [égumes sans ajout de sel

Tous les fruits a proposer sans exception méme les fruits dits
« exotiques » (kiwi, mangue....) cuits ou crus bien m{rs

LlLENVAL
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Ajout de pomme de terre au début avec les légumes W

puis introduction de tous les autres féculents méme des

Vv - légumineuses (lentilles, pois chiche, etc.) et des céréales
e \-,\ /7 V4 . . . .
F R =] contenant du gluten (Céréales infantiles dans le lait, floraline,

pates mixées...)

Produits a base de soja déconseillés avant 3 ans

Introduction de viandes, poissons, crustacés bien cuits et ceuf dur :
5a10gjusqu’alan
Pas de viande, poisson, coquillages ou ceuf crus avant 6 ans

Ajout de matieres grasses variées dés le début dans
la purée de légumes en alternant pour les huiles
olive (w 9), colza et noix(w 3)

10a 15g/jour (2 a 3 c a café)

LlLENVAL
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Apport de lait et équivalents : entre 500 et 800 ml / jour
Pas de lait cru ni fromage au lait cru avant 5 ans

Introduction de I’'arachide et des fruits a coque un par un
puis mélangés si bonne tolérance sous forme de poudre
ou de pate dans des compotes ou dans la purée

1 c a café 2 a 3 fois / semaine

Bien maintenir une consommation réguliere

Introduire les produits sucrés a I'age
le plus tardif possible et de maniere
limitée

Pas de miel avant 1 an

LlLENVAL
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Autre nouveauté .

® Introduction de nouvelles textures a partir de 6-8 mois

passer progressivement des purées et compotes lisses aux aliments
ecrases puis aux petits morceaux mous puis a croquer

-  Stimuler l'apprentissage de la mastication
et I'acceptation ultérieure des aliments solides

Eviter les aliments durs tel que carotte crue, pomme crue...

Risque LClLENVAL
|
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4 Socigrs Francaise gAY

ALLERGODIET

GROUPE DE TRAVAIL DE LA SOCIETE FRANGAISE D'ALLERGOLOGIE

— Site internet : https://allergodiet.org

L'association a développé deux principaux axes de travail :

~ Laprise en charge nutritionnelle des
patients souffrants d'allergies alimentaires.

v L'amélioration de leur accueil en restauration
collective, principalement pour I'enfant.

Elle met a disposition sur ce site des ressources permettant
d'accompagner les patients et les professionnels.

L'Association Francaise des Diététiciens Nutritionnistes salue la
qualité ainsi que I'utilité du site en lui attribuant le label AFDN.

>

AFDN

Association Frangaise
des Diététiciens Nutritionnistes

Lait de vache

Euf bien cuit
(jaune + blanc)

Poisson

Péte purée ou
povdre
d'orachide

Péate/purée ou
povdre de fruits
@ coques

Blé ; biscattes ou
bisevit éerasés,
céréales
infantiles, pétes

Léguminevses |
petits pois,
lentilles, haricots
sees...

Aide ¢ la planification de I'introduction des aliments a risque allergéne (s partir do I'age de 4 mois)

Quantité
Lundi Mardi Mercredi Joudi Vendredi Samedi Dimanche
par prise
E 1 cuiliére & soupe
Bewre Yaowt Lot Bewre g'ooun Lo Beurre ou 10 g de beurre
. {détail au versa}
1 & & cuilléres &
J J caté frelon Fage -
détod ov verso)]
16 6 cvilléres a
A café (selon Fage -
—— détail v verso)
| = \
- 1 cullére & caté
Malonge nosette, Malange roisetts, Mélange noisette,
= » Omonde, = » omaonde, A » omonde,
Q.," noix. du I, noix de g.""’ noix de | cuillire & caté
cajou, noix, oo, noix, . nolx,
pistacke pitade. .. pastadche
7 :—:(‘ n _‘ - b_i-' :
( i 'k oot 2 oltéres & cofé
(825 B o S o [
En remplocement
= de 1o quontité de

pomme de terre

Votre bébé vient d’avoir 4 mois et c'est le moment de
commencer la diversification de son alimentation!

LlLENVAL
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ar ALLERGODIET

' GROUPE DE TRAVAIL DE LA SOCIETE FRANCAISE D'ALLERGOLOGIE
"4 S e Site internet : https://allergodiet.org

Planning d'aide ||
a l'introduction Comment
des aliments introduire I’ ?

Astuces pour mélanger I'arachide et les fruits a coque a 'alimentation de

P 1 R
T?” @j Comment introduire ’ARACHIDE et bébé

ALLERGO
DIET les FRUITS A COQUE dans l'alimentation de bébé : Tout d’abord il faut homogénéiser la pate, c’est-a-dire bien la remuer avec une grande
gy j“, les conseils d’AIIergoDiet cuilléere afin que la matiére grasse (I’huile) se mélange avec la partie solide et ainsi obtenir

8 S e une pate lisse.

Pate arachide du
commerce ou pate
maison

Dans un récipient contenant la purée ou la
compote, mettre une cuillere a café de poudre
ou de pate, bien mélanger.

Limiter le risque allergique

De nouvelles recommandations publiées en 2020, préconisent
Iintroduction de tous les aliments dans une fenétre d’opportunité
située entre 4 mois révolus et 6 mois, y compris les aliments tels
que le lait, I'ceuf, I'arachide, les fruits a coques, le blé, les
légumineuses. L'objectif de cette diversification précoce est de
prévenir le risque de survenue d’allergie alimentaire.

1 cuillére a café -> 4.5 g de pate

Avec une purée : Avec une compote :

Il est important de mettre en place et de malntenlr une
consommation réguliére de ces ali Une c non
réguliére n’est pas souhaitable.

LENVAL




Vral ? Faux ? ﬂ
A. Pas de légumineuses (lentilles, pois chiche...) avant 15 mois Faux

B. Les épices et herbes aromatiques peuvent étre rajoutés dans les purées de
légumes Vrai

C. Le jaune d'ceuf est introduit en 1 er puis le blanc d’ceuf Faux
D. L’arachide et les fruits a coque sont introduits entre 4 et 6 mois Vrai
E. Les fruits exotiques s'introduisent a partir de 1 an Faux

Pas de soja avant 3 ans Vrai

LlLEnvAL
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REPERES D'INTRODUCTION DES ALIMENTS CHEZ LENFANT ~ Do A 3 ANS

DE LA NAISSANCE
CONSEILS GENERA A 4 MOIS - ENTRE 4 ET 6 MOIS A PARTIR DE 6/8 MOIS DE1 AN A 3 ANS

hamwm d-“mmnm-
aux alimeants hachds, dcrasds, puis aux

patits morceaux movs

«ﬁmm dlcﬂh
recommandée pour les adultes, an

a4 Mige de Fanf 5
Cmﬁhlr-'d dqnn.rdhrl.lﬂ

transition “Lait infantile” 7= &ge

LES GRANDES ETAPES
Denner uniquement dv lait
EN FONCTION DE L'AGE
LAIT MATERNEL .
Lait matermel
ET/oU [ | i Lait matsrnsl
PREPARATIONS LT préparation pour etfou
INFANTILES i
= ]

PRODUITS LAITIERS :
ourt, fromage blane, petits suisses,

T ®Ss

- A alterrer nature, non aromatisds

- Ne pas donner de lait cru ni de fremages
au lait eru (risques infectiau) sauf
ermmental ou comité

- Les produits 0%, écrémés et darmi-édcrémés
e conviennent pas awx moins de 3 ars

Me pas donner

au“Lait infantile” 2* Sg=

Lait rmaternal etjou “Lait infartila™
2% Gge : minimum 500 mifj

(sans dépasser 800 mifj de lait,
produits laftie s compris)

Lait matemel

etfou "lait de croissance™

etfou altemer “lait de croissance™

et lait de vache entier UHT 500 milfj
(sars dépasser 800 ml par jour de lait
produits laitiers compris)

FRUITS ET LEGUMES : TOUS

- Plutét de saizon et prod vits |ocalemeant
bio si possible

Me pas donner

- Quelgues cuilléras & café deyaourt
au goltar

-de tarmps en temps faire fondre un
peu de fromage rdipsé dans une purés

- A partir de 810 meois, petit morceau
de fromages mous

- A partir de 10 mois, petit morceau
de fromages de plus en plus durs

=150 & 200m | de lait= un yaourt
=20 g de fromage
= Toutes textures

LEGUMES SECS :
lentilles, haricots secs,
pois chiches, ete.

- Bio si possible
- A propeser selon |lafagen dont I'enfant
les digére

Me pas donner

-Tous les jours

- Quelques cuilléres & café, puis
augrnarter prograssivemeant selon
I'appétit de I'enfart

- Légumes bien cuits et mixds lisses

- Fruits bien cuits et mixds en
coMmpotes Non sucrées

- A chaque repas et selon ‘appétit
de I'enfant

- Légumes bien cuits

- Fruits bien mors ou cuits

- A chaque repas et selon I'appétit de
I'enfart

- Crus et cuits, toutes textures, dont
rMorceaus & croquer

POMMES DE TERRE ET AUTRES
FECULENTS : pites, riz, semoule, pain,
dont produits mmplets

ou semi complets @y ¢D ﬂ

- Bio'si possible
- Féculents complets : proposer selon
la fagon dont 'enfantles digére

Me pas donner

- De tamps en temps
-1 cuillére & café
Bi=n cuits et mixds en punde |isse

- Erwircn 1 fois par semaine

- Quelques cuilléres & café

- Puréa écrasée & la fourchetta
Puis progressivement, |€gumes secs
mon mixés, bien cuits et fondants

-fu moins 2 fois par semairne
= Toutes las textures

VOLAILLE, AUTRES VIANDES,
POISSOM ET EUFS

S %

- Towjours trés cuits

- Privilégier la valaillz

- Poisson : 2 fois par ssmaine dont 1 poisson
gras : sardine, magueareay, saumeon...

- Ne pas donner de coquillages crus ou de
préparations & base d'sauf cru

Me pas donner

-Le gluten paut &tre imtroduit mémes
powr les enfants arisque dallergie

-Touwjours mélangds avec des
lédgumeas : YWaféculamts mixds et 34
légumes mixés en purds lisse

- Toujours proposds avec das |dgumes :
maitié féoulerts moité [dgumes

- Riz, semoule, pdtes de moins en
moins fines, pain, pommeas de teme
an petits moroeavx fondarts

= Tows les jours
- Toutes textures
-3 & dcuilléres 5 soupe par jour

MATIERES GRASSES AJOUTEES :
huile (colza, noix, ollve)

- A ajouter crues aux préparations maison
ou
du commerce si elles n'en contiennent pas

Me pas donner

-De tamps en temps puis plus
régulidrement
S gfiour =1 cuill&ére & café dalimerts
mixeés ou d'oeuf dur écrasé

10 gfjour = 2 cuilléres & cafié ou
%4 d'oauf dur

Hachés, écrasés, puis progressivernant
&N Morceaux
- Entre 1et 2 ans : 20 gfjour

=4 cuilléres & café ou 13 diceuf dur
- Entre 2 et 3 ans: 30 gfjour

=6 cuilléres & café ou Y2 cauf dur

Par jour: 1 cuillére & café d'huile
ou de temps en tamps 1 noisstts
de beurre

Par jour : 1 cuillére & café d'huile
ou de temps en tamps 1 noisstts
de beurre

Par jour : 2 cuilléres & café d'huile
ou de temps en temps 2 noissthes
de beurre

beurre - Privilégiez les huiles et variez-les
BOISSONS Proposer de ['eau ou
multiplier les tétées an
Laseule boisson recommandée est 'sau cas de fortes chalaur, de
F| fitwre, de vomissemeants
ou de diarrhée
CHARCUTERIE

@Qﬁ_@

Endehors du jambon blanc, la charcuterie
(savcisses, patéds.) ne doit &tre donnde
quiexceptonnellernant

Me pas donner

- Eau & volorté

- Eviter toutas les boissons sucréeas,
dort tous les types de jus de fruits,
tous les sodas et les sirops

- Eau & volortd, au verre

- Eviter toutes les boissons sucréas, dont tous les types de jus de fruits,

tous les sodas et |es sinops
- Ne pas donner de boissons "light”, de c
i de boissore dites “énargizantes”

afd, thé, sodas cafdings

SEL ET PRODUITS SALES —

B .

A limitar

Me pas donner

Jambon blanc possible de temps
an temps, mixé trés lisse @ 1 cuill&re
& café

Jambon Hanc possible de temps
an tarmps, mixd puis en petits
morosaux: 2 cuilléres & cafié

Jambon blanc possible de temps
en temps :

-Ertre1et 2ans : 4 cuilléres & café
-Ertra 2 et 2ans : 6 cuilléres & café

PRODUITS SUCRES : ketchup, chocolat,
confiseries, giteaux,
crémes dessert, glaces...

- Alimiter
- A irtroduire & I'5ge e plus tardif possibla

Me pas donner

-Ne pas saler les préparations maison
ni les petits pots du commerce

-Ne pas donner de produits salés
{prod vits apéritifs..)

- Me pas saler les préparations maison
ni les petits pots du commearce

- Me pas donrner de produits salés
(produits apdritifs...)

- Me pas saler les produits du
coMmmearce

- Limiter la consommation de produits
sal és (produits apéritifs..)

MNe pas donner de misl avant 1 an
{risque infectieux)

Me pas donner de miel avant 1 an
(risque infectieux)

Les cérdales du petit déjeunar,
en géndral trés sucrdes, sont & liMmiter

Nouveau carnet de santé entré en vigueur en Janvier 2025

CONSEILS AUX PARENTS ET AUX ADOLESCENTS .

LlLENVAL
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