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1% octobre 2023
(C Comité Départemental

de Cyclotourlsme
Cotes

d Armor Inscriptions obligatoires a partir de 7h30

Départs échelonnés entre 8h30 et 9h00

* ROUTE : 67 et 82 km

* VIT :15 25 30 40 50 60 km
* GRAVEL : 55 et 69 km

* MARCHE : 8 14 et 18 km

(départ 9h) - Casque obligatoire
Salle de Roger Ollivier
et vin d’honneur a 12h00

Nouveaute 2023 Tombola lots: un V1T,
un casque Lumos, bons d’achat,
cartes cadeaux, equipements a gagner ...



PLERIN sur mer

ODEP 22

Le Comité Départemental de Cyclotourisme

des Cotes d’ Armor avec 1’ Association

rando VTT et L’Entente Cyclotouriste Plérinnaise
vous invitent a

L.a 35 e Cycl'Armor

Pour tous, cyclotouristes et marcheurs, licenciés a une fédération ou non, la randonnée est
gratuite.

Les mineurs seront les bienvenus, mais ils doivent étre accompagnés ou munis d’une
autorisation parentale.

Si vous étes licenciés a la F.F.C.T, vous étes couverts par votre assurance fédérale.

Sinon, vous étes couverts par I’assurance de 1’organisation.

Vous pouvez choisir
votre heure de départ de la salle ‘

Roger OLLIVIER 13 rue du stade

entre 8h30 et 9h00 ROS E



Bonjour a toutes et a tous,

C’est un véritable plaisir d’accueillir la 35eme édition de la Cycl’ Armor a
Plérin. Une nouvelle occasion de confirmer combien notre ville aime le
cyclisme. Plérin recoit en effet des courses de niveau national ou
international. Des compétitions suivies par une foule enthousiaste et

quantité de bénévoles amoureux du vélo. Organisée tous les ans, -
gratuitement, la Cycl'Armor accueille cyclotouristes, vététistes et o
marcheurs licenciés ou non a une fédération. Pler] 1
Cette année, c’est au tour de 1'Entente Cyclos Plérinaise et de I’A.R.V.T.T. avec  SUTI Me]"
la collaboration du Codep 22 (comité départemental de cyclotourisme)

d’organiser cette manifestation.

Plérin bénéficie d’un tissu associatif dynamique et je remercie les deux associations
plérinaises et leurs bénévoles pour leur implication dans cet événement.

La Cycl’ Armor concilie le sport, la convivialité mais aussi la découverte et la
mise en valeur de notre territoire et de la beauté de nos paysages.

Le public attendu nombreux devrait apprécier.

Ronan KERDRAON
Maire de Plérin-sur-Mer
Président de Saint-Brieuc Armor Agglomération

Les clubs de PENTENTE CYCLOS PLERINAISE et
de ’ARVTT sont honorés de vous accueillir pour la
35 éme édition de la CYCL’ARMOR ce dimanche
ler octobre 2023 a PLERIN S/MER. Le Club de
Plérin (ECP) a été fondé en 1977 et a fété ses 40 Ans
en 2017. Le Club de ’ARVTT a été fondé en 1993
par des anciens licenciés de I’ECP, Adeptes du vélo
route, du VTT ou de la marche a pied vous trouverez,
lors de cet évenement, 1’occasion de découvrir les territoires de Plérin et

les communes alentours.

Les circuits route vous permettrons de découvrir la campagne et la vue sur la mer lors du retour,
quand a nos collegues vététistes ils vous feront découvrir la commune de Plérin sur les circuits
qu’ils pratiquent tout au long de 1’année.

Nous vous souhaitons une belle randonnée et profiter bien de la matinée pour admirer les
paysages de notre commune et la vue sur la baie de St Brieuc.

Nous tenons a remercier tous les bénévoles et licenciés des deux clubs qui auront

participé au bon fonctionnement de cette journée ainsi que le CODEP 22 et son président.

Patrick FAUJOUR
Président des Cyclos de Plérin

Michel GOUZOUGUEN
Président des vététistes de ’ARVTT




Malgré la gratuité de cette randonnée, il est
INDISPENSABLE DE VOUS INSCRIRE
AVANT LE DEPART Sinon vous ne pourriez
pas, le cas échéant, faire intervenir I’assurance.
Le port du casque est fortement recommandé et
obligatoire pour les mineurs.

Vous

devez respecter le code de la route et les regles
en usage sur les chemins.

H E : Pour tout renseignement
sur cette randonnée

’ Alain ROSPAPE 06 28 36 67 00
ou alainrospape@yahoo.fr

Pour vous inscrire au repas de cloture du dimanche midi

Cheque a libeller "CODEP 22 FFCT"
avant le 24 septembre 2023 a adresser a :

Odile CORBEL

4 Place René de Foucaud

22510 BREHAND-MONCONTOUR

Tel. 02 96 42 63 37 Email : odilecorbel@gmail.com

INOM .o Prénom ........ccccomiiimniiinieeeeeeeeeeeeeee
ALTESSE ..ottt ettt et e st s bt e st e e st e et e e e bt e e et e e e ate e e bt e e e abaeenaeas
......................................................... CIUD e e
Nombre de repas ................... X 22 € (boisson comprise) = €

Limité a 100 personnes

Privilégions I’inscription numeérique
sur le site helloasso

Autre possibilité en cliquant sur le lien ci-dessous ou utiliser le QRCode

https://www.helloasso.com/associati
ons/comite-departemental-de-cyclot
ourisme-des-cotes-d-armor/eveneme
nts/la-cycl-armor
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