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RAPPEL 

 

. Le site du CODEP : http://cotes-armor.org est ¨ votre dis

 position pour vous donner les informations relatives au 

 Comit® et les diff®rentes commissions.  

¶ Le blog du CODEP : http://www.codep22.com. Vous y trou-

verez les ®v¯nements r®cents du d®partement. 
 Inscrivez vous ou R®-inscrivez-vous ¨ la ç Newsletter è     

 en  indiquant votre email dans la rubrique ç sõabonner è 

 vous serez avertis de tous les nouveaux articles. 
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 £DITORIAL 

 
                     Chapeau mesdames !!! 
De Saint-Brieuc ¨ Strasbourg, elles ont p®dal® par ®quipe, sans se 
l©cher, dans la plaine, dans les bosses, sous la pluie et tout cela en 

chantant. BRAVO. 
Elles avaient d®j¨ connu le voyage itin®rant il y a 4 ans jusquô̈  Pa-
ris, elles ont recommenc®. 
Comme beaucoup dôhommes, peut-°tre, je pensais ç pourquoi une 

organisation juste pour les femmes ? è. Maintenant je suis convaincu que cô®tait une bonne chose. 
 
Que voyons nous maintenant dans les clubs : sorties hebdomadaires avec retour imp®ratif ¨ 
11h30, montrer ¨ ses copains que lôon va un peu plus vite, se pr®parer pour une cyclosportive o½ 
lôon va pouvoir se mesurer aux autres etc é pour y arriver, il ne faut pas h®siter ¨ faire une petite 
poussette ¨ celle qui est un peu ¨ la peine. Non pas pour lôaider mais pour ne pas retarder le 
groupe. O½ est le cyclotourisme dans tout cela ? 
Mesdames, votre r®ussite nous rappelle ¨ la raison. 
Un jour jôai ®t® sollicit® pour accompagner un club qui voulait visiter ma r®gion. Jôai ®t® tr¯s ®ton-
n® lorsque jôai vu le groupe avec une Pr®sidente et quelques filles responsables. Toute la journ®e, 
jôai roul® devant avec une de ces dames ¨ mes c¹t®s alors quôune autre fermait la marche et pr®ve-
nait lorsquôil fallait un peu ç lever le pied è. Personne nôest pass® devant. 
Dans ce peloton, des gars ®taient venus ¨ v®lo (150 Km) et certains venaient de terminer un PA-
RIS-BREST-PARIS. 
Jôai pens® alors que les femmes au ç pouvoir è pouvaient faire revivre le vrai cyclotourisme. 
 
Notre revue CYCLOTOURISME manque dôabonn®s et pour cause, elle ne parle que de voyages 
de randonn®es de la journ®e mais jamais de la ç coursette è du dimanche matin. 
Elle ne coute que 2 ú par mois et elle est tr¯s agr®able ¨ lire. Abonnez vous mesdames et essayez 
de convaincre ceux qui ne connaissent pas les joies du voyage ¨ v®lo. 
 
Mesdames continuez, prenez des responsabilit®s dans les instances : club, CODEP, Ligue et pour-

quoi pas F®d®ration je crois sinc¯rement que cela fera renaitre le CYCLOTOURISME. 
. 

  Michel SALAN 
 

 
 
 
 

 

Jean 

Bonjour c'est Jean 
 
J'arr°te ... 
Cette ann®e j'ai fait ... Tour des 
Flandres, Paris Roubaix, Tro Bro 
L®on 
¢¨ co¾te vraiment trop cher 
en ...Bi¯re, Chips, Nutella 
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Rassemblement v®lo europ®en au f®minin 
     ¨  Strasbourg  le 5 juin 2016 

Le Co Dep 22 a organis® un voyage itin®rant pour les femmes des clubs du d®partement 
des C¹tes d'Armor, en vue de rallier Strasbourg en 8 ®tapes, en partance de Saint-Brieuc le ven-
dredi 27 mai 2016. 

 
58 f®minines ®taient au d®part ¨ Br®zillet, en pr®sence de personnalit®s locales. 

 

Jean-Charles Harzo, Pr®sident du Co Dep 22, accompagn® d'Andr® Demaizy, Jean-Pierre 
Margatt® (et Jean-Claude de Quessoy), ont assur® l'encadrement des participantes. 

Elles ont parcouru environ 1000 km ¨ v®lo, tr¯s souvent sous la pluie, moyennant des ar-
r°ts en h¹tel, ¨ Foug¯res, Chartres, Nemours, Troyes, Toul, Senones et Strasbourg. 

Elles ®taient ravitaill®es pour le d®jeuner sur des sites pr®vus dans le cadre de l'organisa-
tion, par Andr® Demaizy et Jean-Pierre Margatt®, charg®s de l'intendance. 
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Le premier pique-nique a 
eu lieu ¨ Combourg . 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 

 
Toujours dans la bonne humeur, les participantes ont ralli® successivement Chartres et Ne-

mours . 
Elles progressaient en formant 5 groupes, pour assurer un maximum de s®curit® . 

A n'en pas douter, eu ®gard  aux conditions climatiques d®plorables, les filles ont appr®ci® 

de prendre possession de l'h¹tel ¨ Troyes , au terme de la 5¯ ®tape . 

 

 
 

D´ner ¨ Foug¯res au terme de la pre-
mi¯re ®tape         

D®part de la 2¯ ®tape de l'h¹tel de  

Foug¯res 

                                    
Au d®part d'Alen­on les 

filles avaient le sourire... 

malgr® la pluie. 
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 Les v°tements de pluie sont encore de rigueur, au d®part de la pause d®jeuner ¨ Flavigny-sur

-Moselle .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            L'arriv®e au g´te du Clos Malpr® ¨ Senones, cl¹ture la 7¯ ®tape, toujours sous la pluie é 

 

 

Toul est le th®©tre (brumeux) du d®part de la 7¯ ®tape  
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 Le lendemain, les participantes entament la 8¯ et derni¯re ®tape, qui va les con-
duire ¨ Strasbourg, en passant par le col du Hantz qui culmine ¨ 637 m . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un excellent moment restera en souvenir, au passage ¨ Bischoffsheim . En effet, la mu-
nicipalit® nous a r®serv® un accueil extraordinaire, en consid®ration de la particularit® li®e au 
jumelage de cette commune avec Ploubazlanec (22) . 

 

Andr® et Jean-Claude 

au passage du col du 

Hantz 

Le club de Bischoffsheim nous acceuille ¨ Schirmeck  

Instants chaleureux avec le Maire de la commune 
 de Bischoffsheim  
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 Apr¯s ce p®riple, place ¨ la d®tente ¨ Strasbourg, o½ les filles se pr®parent pour le d®fil®  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Un pique-nique g®ant est instaur® sur la rive fran­aise du Rhin, dont la passerelle emprun-
t®e par les participantes au d®fil® permet l'acc¯s en Allemagne, au village de Kehl . 

C'est sur ce symbole europ®en que se termine l'®pop®e des cyclotes . Apr¯s ces sympa-
thiques retrouvailles, place ¨ la pr®paration du retour en C¹tes d'Armor, avec la sensation d'une 
aventure r®ussie, gr©ce ¨ une organisation du Co Dep 22 ¨ la hauteur de l'®v¯nement. 

          Jean-Pierre Margatt® 

 
 
 
 
 

Ce d®fil® est organi-
s® en regroupement 
par r®gions de 
France et  autres 
pays europ®ens  

Bonjour c'est Jean 
Le Codep a recherch® des familles d'accueil ou des foyers pour h®berger 
les conjoints des participantes de St Brieuc Strasbourg ... en vain! 
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RANDONNEES CYCLO - VTT- MARCHE du 03/04/2016 ¨ St Cast le Guildo 
  
400 participants : 165 Route - 
165 VTT - 70 Marcheurs ont 
pris le D®part ¨ partir de 8h 
sur les diff®rents circuits pro-
pos®s - 50 b®n®voles enca-
draient les diff®rents Postes 
n®cessaire au bon d®roulement 
de la matin®e. 
Tous les Clubs voisins ont r®-
pondus pr®sents en nombre 
importants - Un signe positif 
et encourageant en r®ponse au 
message lanc® par le Club 

pour que chaque club contri-
bue ¨ assurer la p®rennit® de 
ces randonn®es en s'y ren-
dant - lieux de rencontres - de 
d®couvertes - de convivialit®. 
En retour ®galement les 
®chos positifs recueillis : Site 
agr®able - accueil chaleureux 
- s®curit® mise en avant - as-
sistants de parcours en place - 
ravitaillement sur les circuits - 
nombreux lots et coupes dis-
tribu®s. 
Tous ces ®l®ments sont 
ceux que nous effor­ons d'assurer et d'am®liorer chaque ann®e.  
  
A Saint Cast le Guildo, on y vient et on y revient ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A l'ann®e prochaine ! 

Claude COLAS 
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Changement de couleurs ¨ l'Entente Cyclotouriste Lamballaise           

  

Fort de ses 194 licenci®s, le club de l'Entente Cyclotouriste Lamballaise a fait une cure de jou-

vence.   

 Apr¯s 25 ans, exit les maillots ¨ flamm¯ches (re)connus de tous. Apr¯s un an de r®flexion et de 
travail, la nouvelle collection est sortie d®but avril. 
  Nous avons voulu un graphisme ®pur® avec des lignes obliques, des zones de couleurs asym®-
triques et une partie blanche pour °tre bien visible. LAMBALLE ®tant ®crit en grandes lettres au 
dos du maillot. 
  Le choix des couleurs s'est port® sur le fuchsia, couleur du club, mis en valeur par le blanc et le 
noir en r®f®rence ¨ notre r®gion, la Bretagne. 
    A bient¹t sur les routes des C¹tes d'Armor, de Bretagne et de France sous nos nouvelles cou-
leurs. 

Jean 

Bonjour c'est Jean 
Dans des endroits difficiles.(carrefour, tourne ¨ gauche ...) 
Le premier passe s'il pense que tout le groupe peut passer, sinon il at-
tend  
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Le TRO BREIZ de Pl®dran 
 

 
Pledran ï Lannion 

 
135 kms au lieu de 123 : nous 
avons fait durer le plaisir. 
C'est un vrai bonheur de re-
trouver un grand beau soleil. 
Temps frais ce matin au d®-
part. Malgr® tout, 4 cyclos 
sont assez fous pour partir en 
court. Les poils des gam-
bettes se sont h®riss®s de joie. 
Matin®e cool avec un r®veil 
®vident de la v®g®tation. Tout 
ce vert tendre, c'est tr¯s r®-
jouissant. 
Casse cro¾te ¨ Penvenan o½ 
nous attendaient nos 3 ac-

compagnatrices de charme(s). Malgr® sa bonne vue, Yvon n'a pas pu apercevoir la mer, distante 
de 4 kms. 
Apr¯s ce r®confort, place au tourisme. Nous avons quand m°me parcouru plus de 50 kms en plus 
de 4 heures. Mais cela valait la peine. Apr¯s Port Blanc, nous avons poursuivi par Trevou Tre-
guignec en passant par Port l'Epine, Nantuar, Perros Guirec, Ploumanach, Tregastel. La Bretagne 
est quand m°me vraiment tr¯s belle avec ses eaux turquoise. 
Nous sommes revenus ensuite par le chemin des ®coliers, via une voie verte tout ¨ fait bucolique, 
propice ¨ l'®cole buissonni¯re et ¨ l'apparition des vip¯res qui, comme nous, profitaient de ce pre-
mier soleil . 
Arriv®e ¨ Lannion ¨ 17 heures o½ nous attendait une bonne r®compense. Repas au caf® des halles 
ce soir avant un repos bien m®rit® pour certains. 

 
Lannion ï Porc Sale 
Cela se lit Portsall en breton. 
Eh voil¨ !!! 153 kms de bonheur compl®mentaire. 
Grand beau soleil pour nous encourager. Tout le monde est ¨ l'heure pour un petit d®jeuner co-
pieux avant le d®part. Il faut bien cela avec un d®part, sur le v®lo, en pente tr¯s ascendante:120 m 
de d®nivel® positif en 1,500 kms ¨ la sortie de Lannion. J'en connais certains qui ont eu la diges-
tion difficile. 
Ensuite, c'est le d®but du grand tourisme avec la baie de St Michel en Gr¯ves sans algues vertes, 
St Efflam, Loquirec, St Jean du Doigt..... C'est vraiment magnifique. Pas besoin d'aller ¨ l'®tranger 
avec tout ce que l'on a sous la main et sous la p®dale. 
En cours de route, apr¯s un accord unanime, vu le d®nivel® positif d®j¨ r®alis®, nous coupons di-
rectement sur Morlaix. Exit Plouganou et la pointe de Primelue certains envisagent d®j¨ de revenir 
visiter. 
En guise de raccourci, nous avons d®val® la vall®e du Dourduff...... qu'il a fallu remonter ensuite. 
B®n®fice de l'op®ration, le d®nivel® a explos® : 1200 m avant midi. Apr¯s Morlaix, d®tente avec la 
descente de la ria de Morlaix jusqu'¨ Loqu®nol® : un vrai plaisir. Puis direction St Pol de L®on et 
Cleder o½ nous attend notre ®quipe r®g®n®ratrice. Le premier demi est tomb® du plongeoir de 10 
ml en attendant son fr¯re. 
Apr¯s midi beaucoup plus roulant avec vent favorable. Tout le monde appr®cie. Arr°t pour la vi-
site du site de Meneham, ancien village de go®moniers restaur® par le conseil g®n®ral 29.Tr¯s 
belle r®novation avec la maison des douaniers ench©ss®e entre les rochers. La c¹te est magnifique. 
Yvon, le local de l'®tape, nous fait ensuite visiter toute la pointe de Kairlouan o½ habitaient ses 

Le D®part 
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parents. C'est un guide tr¯s 
®clair® qui nous a m°me fait 
d®couvrir l'´le aux vaches (pas 
les gendarmes, les vraies). 
Ensuite, poursuite du p®riple 
par l'Aber Wrach et l'Aber Be-
noit. Paysages magnifiques 
surtout ¨ mar®e haute. En con-
trepartie, quelques belles 
bosses pour ressortir des abers. 
Enfin, arriv®e ¨ Portsall, patrie 
de l'Amoko Cadiz de sinistre 
m®moire. C'est un g´te com-
munal, en r®alit® l'ancien ga-
rage du canot de la SNSM. 
Nous allons dormir, ce soir, 
pratiquement les pieds dans l'eau. D'ailleurs, Jean Luc, a profit® de la fra´cheur de l'eau pour faire 
une s®ance de cryoth®rapie. 
Le pire, c'est que ­¨ marche et il est ressorti en gambadant comme un cabri. 
Maintenant, ap®ro, repas et dodo. 
 

Portsall ï Quimper 
Super temps ensoleill®. Il va faire chaud. 
Ce matin, la mar®e arrivait presque ¨ la porte du g´te. C'®tait superbe. 
Jean Pierre ®tait charg® de nous apporter le pain du petit d®jeuner. Il est ®videmment arriv® en re-
tard. De peu quand m°me. 
D®part ¨ l'heure pr®cise, 8 heures sonnaient ¨ l'®glise ; parcours piano piano d¯s le d®but car le 
tron­on, entre Portsall et Lanildut, est de toute beaut® et n'encourage pas la vitesse. Nous aperce-
vons Ouessant dans la brume. Nous avons fait fi du dicton: ç Quand on voit Ouessant, il va pleu-
voir, quand on ne voit pas Ouessant, c'est qu'il pleut d®j¨ è. 
Apr¯s Lanildut, nous sommes remont®s dans les terres pour rejoindre Landerneau afin de trouver 
un pont pour traverser l'Elorn. Dure mont®e, ¨ la sortie du pont, avec ses 5 kms de grimpette sui-
vie de 6 kms de descente pour remonter le moral des troupes. 
Casse cro¾te ¨ Le Faou. Heureusement, ils nous ont laiss®s repartir. 
D'un commun accord, nous avons modifi® le circuit pour ®viter quelques bosses ¨ 14, 15 voire 
16 %. 
Nous avons contempl®, de loin, l'abbaye de Landevennec et, au pied, le cimeti¯re des bateaux mi-
litaires. Ensuite, nous avons pu admirer, en franchissant l'Aulne, le superbe pont de Terenez, pont 
courbe ¨ haubans, d®tenteur de plusieurs records dans le cadre des prouesses technologiques. 
Ensuite, cap sur le Menez Hom que nous avons regard® depuis Ste Marie. Depuis longtemps, nous 
dominons la baie de Douarnenez depuis les hauteurs. 
Enfin, nous arrivons ¨ Locronan, 
vieux village touristique toujours 
aussi attirant mais qui se m®rite au 
prix d'une nouvelle bonne escalade. 
A l'arr°t, nous avons constat® que 
nous ®tions devenus de vrais petits 
ç pouers è, pas aussi sales, mais 
avec les pattes et les cuisses roses. 
La Biafine a ®t® la bienvenue ¨ l'ar-
riv®e. 
Nous avons travers® tout Quimper 
pour rejoindre notre h¹tel qui ®tait ¨ 
l'oppos®. Apr¯s une bonne douche et 
un bon repas, la nuit va °tre la bien-
venue pour r®parer les d®g©ts des 

l'ancre de l'Amoko Cadiz ¨ Portsall  

 Locronan  


