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RAPPEL 

 

. Le site du CODEP : http.//cotes-armor.org est ¨ votre dis

 position pour vous donner les informations relatives au 

 Comit® et les diff®rentes commissions.  

¶ Le blog du CODEP : http://www.codep22.com. Vous y trou-

verez les ®v¯nements r®cents du d®partement. 
 Inscrivez vous ou R®-inscrivez-vous ¨ la ç Newsletter è     

 en  indiquant votre email dans la rubrique ç sõabonner è 

 vous serez avertis de tous les nouveaux articles. 
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                EDITORIAL     
 
 
                               Le v®lo au f®minin !  
 
 
Depuis  "Toutes ¨ Paris en 2012", les f®minines du CODEP 22 continuent ¨ 
se retrouver gr©ce aux actions du Comit®. Le premier voyage itin®rant vers 
Paris, fut une longue pr®paration, un p®riple r®ussi avec son grand d®fil® 

dans la capitale.  
Cette manifestation a prouv® que les femmes sont capables d'accomplir de grandes randonn®es ¨ 
v®lo, ¨ leur rythme et en autonomie.   
En 2014, notre randonn®e sur deux jours de Rohan ¨ Nort/Erdre le long du canal de Nantes ¨ 
Brest a d®montr® une seconde fois  l'enthousiasme des f®minines. Heureuses de se retrouver, elles 
ont su engendrer ambiance et convivialit®.  
Tout r®cemment, notre week-end ¨ M¾r-de-Bretagne, lanc® par la Ligue de Bretagne, pr®par® par 
le CODEP, a connu un vif succ¯s.  Et l¨ encore, les f®minines ont exprim® leur engouement pour 
ce genre d'organisation permettant les retrouvailles. 
Et ¨ venir, "Toutes ¨ v®lo - Strasbourg 2016", ®v¯nement europ®en du v®lo au f®minin, est en 
cours de pr®paration. D®j¨, plus de 70 Costarmoricaines sont inscrites.  
Nous constatons que toutes nos cyclistes aiment se retrouver, rouler ¨ une allure d®contract®e dans 
la bonne humeur et en toute confiance. 
 
                                                                                                    Marie-France Sagory 

responsable de la Commission des f®minines. 

 

  

Si vous d®sirez poser une question ¨ Jean ou a Philippe ou bien r®pondre ¨ leurs attentes, 
vous pouvez les adresser ¨ : m.salan@aliceadsl.fr. nous lui transmettrons. 

Jean 

Bonjour côest Jean 
Jôai encore eu le plaisir dôassister au crit®rium des jeunes, ¨ St 
Carreuc. 
Jôai encore pu mesurer mon admiration pour les encadrants, 
surtout quand on sait quôils sont sur le pont tout au long de 
lôann®e. 
Jôai encore pu mesurer ma satisfaction devant les jeunes, tou-
jours gentils, respectueux des b®n®voles, appliqu®s dans les 
®preuves propos®es. 
Jôai lôimpression dôavoir d®j¨ ®crit la m°me chose lôan der-
nier ! 
Mais je recommencerai lôan prochain !  
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RANDONN£E DU VIADUC 
 

D¯s 7h30 dimanche matin, dans un bourg encore en-
dormi, les premiers cyclos et marcheurs arrivaient de 
toute la r®gion Briochine et Lamballaise, r®pondant 
ainsi ¨ lôinvitation du CC Hillionnais et de lôASP Cy-
clo Pommeret.  Cette premi¯re ®dition de la Randon-
n®e du Viaduc a rencontr® un franc succ¯s car ils 
nô®taient pas moins de 276 engag®s au d®part. 
D¯s 8 heures, les plus matinaux se sont ®lanc®s sous 
un soleil radieux. Les 105 marcheurs ®taient dôabord 
invit®s ¨ la d®couverte du bord de mer en passant par 
le magnifique site de Bon Abri, puis ¨ remonter lôes-

tuaire du Gouessant, v®ritable d®cor de carte 
postale ¨ lôheure de la mar®e haute. Leur p®-
riple les a ensuite conduits au barrage du Pont 
Rolland, puis au viaduc des Ponts Neufs o½ 
des repr®sentants de lôassociation Harel De La 
Nº® leur ont rappel® lôhistoire du petit train 
des C¹tes du Nord. Sur le chemin du retour, 
ils nôauront pas manqu® les magnifiques 
points de vue quôoffrent les hauteurs de la 
Ville Es Chiens et de La No± Briend. 
Les 171 cyclos se sont partag®s les trois cir-
cuits propos®s, mais tous ont emprunt®  le 
viaduc des Ponts Neufs, un passage tr¯s ap-
pr®ci®. Le circuit des 83km les a en-
suite emmen®s vers Morieux, Planguenoual et 

la Cotentin  avec en prime une superbe vue sur mer, 
puis vers le port de Dahou±t envahi ¨ cette heure par la 
grande mar®e. A Pl®neuf ils ont tourn® le dos ¨ la c¹te 
pour Saint Alban, Andel et Pommeret avant dôaller se 
confronter aux c¹tes de H®non et de Saint-Carreuc. Le 
retour, beaucoup plus facile, s'est effectu® par Pl®dran, 
Yffiniac et Hillion par la voie verte via les Gr¯ves 
dôHillion et la Rabine des Marais. 
A lôarriv®e, marcheurs et cyclos ®taient tr¯s satisfaits 
des circuits propos®s, et côest dans la bonne humeur 
que tous ont pris le pot de lôamiti®. A cette occasion 
Louis Tirel et Claude Lacam, au nom des cyclos de 
Pommeret et dôHillion ont remis un ch¯que de 276ú ¨ 
l'Association "Langueux Muco ¨ fond pour la vie" re-
pr®sent®e par Dominique Kermeur. 
Le Cyclo Club Hillionnais et de lôASP Cyclo Pomme-
ret remercient les marcheurs, les cyclos, l'association 
Harel De La Nº®, les annonceurs et les municipalit®s 

qui ont contribu® au succ¯s de cette journ®e et vous donnent rendez-vous pour une nouvelle ®di-
tion en 2017. 

Claude LECAM  CC Hillionnais 
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30¯me ANNIVERSAIRE DE LôECTA 
 

  
 

LôEntente Cyclotouriste Albanaise a f°t® son 30¯me anniversaire le samedi 14 mars 2015. Pour 
cette occasion, le club a invit® tous ses adh®rents et anciens adh®rents depuis sa cr®ation et a eu 
lôhonneur dôaccueillir plusieurs personnalit®s dont  le Pr®sident de la FFCT  Dominique LA-
MOULLER, le Pr®sident de la Ligue de Bretagne Bernard RAULT, le Pr®sident de CoDep 22 
Jean-Charles HARZO, le Conseiller G®n®ral du canton de Pl®neuf-Val-Andr® Yannick MORIN et 
le Maire de Saint-Alban Andr® GOMET. 
 
 Dans une salle des f°tes de Saint-Alban, tr¯s bien d®cor®e aux nouvelles couleurs du club 
pour accueillir les 150 invit®s  qui participaient ¨ cette soir®e dôanniversaire. Ces cyclos et anciens 
cyclos  ont pu, le temps de quelques heures, se  rem®morer les belles sorties, les anecdotes  et les 
bons moments de convivialit® avec lôaide dôune exposition photos, dôun montage vid®o, dôune ex-
position de v®los anciens et modernes ainsi que des mannequins rev°tus de tenues port®es pendant 
ces 30 ann®es. 
 
 Le Pr®sident de lôEntente Henri SUHARD, apr¯s avoir remerci® tous les participants ¨ cet 
anniversaire, a retrac®  succinctement la vie du club.  
 Côest donc en 1984 que quelques cyclos motiv®s et ayant acquis de lôexp®rience pour cer-
tains, d®cident de cr®er un club cyclotouriste ¨ Saint-Alban. Ils seront 11 pour lôassembl®e consti-
tutive de lôassociation. LôEntente cyclotouriste Albanaise est n®e et d®clar®e en Pr®fecture de 
Saint-Brieuc le 19 F®vrier 1984. Tr¯s vite les responsables sôorganisent pour trouver les moyens 
dôexister et prennent la d®cision dôadh®rer ¨ la FFCT.  
 
 Le club progresse doucement  mais s¾rement au fil des ans pour atteindre une bonne quaran-
taine de licenci®s et plus avec lô®cole VTT. Aujourdôhui, lôECTA connait un  certain renouveau et 
une dynamique de d®veloppement avec lôarriv®e de cyclos plus jeunes  ayant la motivation et 
sôint®grant de fa­on exemplaire ¨ notre structure.   
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 Côest ainsi quôaujourdôhui, le club compte dans ses rangs 60 licenci®s. Lesquels sôorganisent 
au mieux en formant des groupes en fonction des possibilit®s de chacun. En dehors des sorties 
hebdomadaires et des brevets classiques, le club participe aux randonn®es des clubs voisins, ¨ la 
randonn®e  d®partementale  ç La CYCLôARMOR è, ¨ la Semaine F®d®rale. Tous les 2 ans, il or-
ganise sa ç Randonn®e de la Flora è. Tous les ans, beaucoup de cyclos participent ¨ la sortie en 
ligne avec pique-nique  en direction des plus beaux sites des C¹tes dôArmor  et au s®jour-
d®couverte  dans diff®rentes r®gions de France. Enfin, depuis 20 ans, convivialit® oblige, lôann®e 
de termine par la traditionnelle soir®e bourguignon qui connait  toujours un grand succ¯s gr©ce ¨ 
lôengagement de tous. 
 
 
Cet anniversaire a ®t® lôoccasion pour les autorit®s f®d®rales de r®compenser quelques licenci®s 

pour leur anciennet®, fid®lit® et services rendus au club depuis de nombreuses ann®es. Ainsi  Jean-

Maurice KREWER a re­u un troph®e ; G®rard CORBIN,  le m®rite du cyclotourisme ; Josette 

TALBOURDET, Gaston ROUXEL et Christophe BREHINIER, la reconnaissance f®d®rale ; 

Yvonne HERVET, Nicole CAMPION, Francis MICHEL, Victor TALBOURDET  et Henri SU-

HARD, la m®daille f®d®rale de bronze. 

 

 

G®rard CORBIN 
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             1975-2015 CYCLO SPORT PL£DRANAIS 
       LES 40 ANS DôUN CLUB DYNAMIQUE ET CONVIVIAL 

 

Le dossier qui vous est pr®sent® ce mois-ci dans votre revue la Cyclôarmor de Juin 2015 va retra-
cer en quelques lignes la vie du Cyclo Sport Pl®dranais, association cr®e en 1975 sur une id®e lan-
c®e par 4 copains cyclotouristes motiv®s. 
Nous voulons bien s¾r parler de Jean Baudet, Paul Hellio, Claude Lano± et Guy Meyniel. 
Jean Baudet en deviendra le premier pr®sident. 
Quarante printemps, le bel ©ge diront certains, et dont lôanniversaire a ®t® c®l®br® le dimanche 17 
Mai dernier ¨ la salle Horizon de Pl®dran en pr®sence des quelques 240 v®t®tistes et 80 cyclotou-
ristes des clubs voisins qui ont particip® aux randonn®es organis®es par le club est le fruit dôune 
bien belle histoire pour le club cyclotouriste local, association aux multiples facettes orient®e sur 
trois axes principaux que sont le sport, la convivialit® et le respect des valeurs. 
Le cyclotourisme, passion commune de lôensemble des adh®rents a men® le club dans bien des 
aventures humaines et sportives comme par exemple les participations aux ®preuves comme Paris-
Brest-Paris, Bordeaux-Paris, Paris-Roubaix, semaines f®d®rales, Pl®dran-Poviglio, randonn®e Mer
-Montagne, sans oublier les randonn®es ¨ but humanitaire comme notamment la Bernard Hinault, 
la Pierre Le Bigault et la Jean Fran­ois Rault devenue depuis quelques ann®es Lamballe ¨ tout 
coeur. Nous nôoublierons pas non plus la participation active des v®t®tistes aux diverses ®preuves 
propos®es dans cette discipline. 
Vous lôaurez compris, ces nombreux p®riples d®passent tr¯s largement les fronti¯res communales. 
Les couleurs du club ont brill®es aux quatre coins de lôhexagone pour devenir au fil des ann®es un 
des clubs les plus repr®sentatifs du secteur. 
La convivialit®, autre aspect majeur de la vie du club avec lôorganisation de m®choui, journ®e gril-
lades, randonn®e famille et soir®e th®©trale d®montre la bonne vitalit® du groupe fort de quelques 
90 licenci®s cette ann®e. 
Mais 40 ans dôexistence, comme dans beaucoup de familles, côest aussi le partage de bons et mau-
vais souvenirs. Côest pourquoi, le respect des valeurs ®voqu® plus haut passe n®cessairement  par 
un hommage unanime ¨ tous nos amis Cyclos et cyclottes disparus ces derni¯res ann®es et ¨ qui 
nous voulons aussi d®dier cet article car ils ont ®galement îuvr® ¨ la p®rennit® de lôassociation. 
Laissez-vous donc plonger quelques instants dans cet album souvenirs encore ouvert ¨ de su-
perbes anecdotesé 
Et comme le dit si bien Patrick Bruel dans une de ses plus c®l¯bres chansons ç rendez-vous dans 
10 ans è non pas sur la place des grands hommes, mais bien sur la place de Pl®dran pour f°ter di-
gnement le 50¯me anniversaire dôexistence du Cyclo Sport Pl®dranais, ce club o½ il faut bon vivre 
et p®daler en toute amiti®. 
 
 
De gauche ¨ droite sur la photo : 
  

 
Paul Hellio de 1983 ¨ 1988 
Bernard Chatt® de 1989 ¨ 1995 
G®rard Rault de 1996 ¨ 2002 
Olivier Colliou de 2003 ¨ 2009 
Michel Guillet de 2010 ¨ 2013 
et Christophe Le Cozler depuis 2014 
 
Jean Baudet de la cr®ation du club jusqu'en 
1982. D®c®d® 
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2010 Semaine f®d®rale de VERDUN 

2011 Barraqui et grillades 

Olivier COLLIOU 
Adh®rent et secr®taire adjoint du Cyclo Sport Pl®dranais 
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     Rencontre des cyclotouristes bretonnes ¨ M¾r de Bretagne 
 9 et 10 mai 2015 

 
 En prolongement du p®riple çToutes ¨ Paris 2012è, la Ligue de Bretagne (FFCT) a organis® 
une rencontre des cyclotouristes bretonnes ¨ M¾r de Bretagne les 9 et 10 mai 2015, dans la pers-
pective de çToutes ¨ Strasbourgè 2016. 
 
 Le Co Dep 22 s'est charg® de mettre en place cette randonn®e cyclotouriste avec d®part ¨ 
Yffiniac en destination de M¾r de Bretagne. 
 

49 costarmoricaines ®taient au 
rendez vous pour parcourir 60 
km environ, en empruntant la 
v®loroute nÁ8 jusqu'¨ L'Hermi-
tage-Lorge. Ensuite, elles ont 
roul® sur des petites routes 
tranquilles, en passant par 
Uzel, avec un arr°t ¨ Merl®ac 
pour visiter la chapelle St 
Jacques de St L®on  
 

Elles ont travers® apr¯s, la vall®e de Pou-
lancre ¨ St Gilles-Vieux March® pour arri-
ver enfin au Vacanciel de M¾r de Bretagne 
o½ l'accueil ®tait assur® par la Ligue de Bre-
tagne. 
Apr¯s un pique-nique pris au Vacanciel, 
l'apr¯s-midi ®tait r®serv® ¨ une rando (¨ v®-
lo) pour visiter le site de l'Abbaye de Bon-
Repos ¨ St Gelven. 
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