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e ROUTE : 84, 64 et 46 km

e Circuit découverte et
sport adapté : 20 km

e VTT : 40, 30 et 20 km

Casque obligatoire pour les mineurs

Circuit VTT pour jeunes
avec encadrement : 17 km

e MARCHE : 11 km (pépart 8 h 30)

Départs échelonnés entre 8 h 00 et 9 h 00
Inscriptions obligatoires a partir de 7 h 30

Salle omnisports de Pommeret
et vin d’honneur a 11h45




CRITERIUM DEPARTEMENTAL
DU JEUNE CLYCLOTOURISTE

Samedi 28 mars 2015, le club de St Carreuc a accueilli nos jeunes cyclo-
touristes pour le critérium départemental.

Le critérium 2015 a été différent des autres critériums dans le sens ou la
feéderation a modifi¢ les reglements en voulant rapprocher le critérium
route et le critérium VTT. En plus des circuits orientation et rando guide,
de la mécanique et des tests nature, il fallait reproduire le tracé de 1’ orien-
tation sur une carte vierge et en déduire la longueur. Un autre test était au
programme, le test de reconnaissance de photos qui consiste a retrouver
le lieu, ou un message inscrit sur un site bien identifiable se trouvant sur
le parcours.

Nos jeunes se sont tres bien comportés et ont bien assimil€ le nouveau re-
glement.

Quant aux plus jeunes durant cette journée, ils ont testé leur adresse et
leurs connaissances sur le code de la route.

Merci au club de St Carreuc.

Cyrille BECHU

Contrdle des vélos

Les 15 16 ans les mieux classés

RESULTATS
VIT
1 DUC — MARTIN Pierre Amicale Cyclo Briochine
2 PIERRES Gwendal Amicale Cyclo Briochine

3 LE CHEVESTRIER Thibault Amicale Cyclo Broonnaise

Education routiére

1 RASOAMIARAMANANA Nathan Amicale Cyclo I’ Hermitage Lorge

2 HARROARD Clément Amicale Cyclo Broonaise

3 LAILLET Pierre Amicale Cyclo I’ Hermitage Lorge




Le Co Dep 22 a organisé 2 séjours pour les cyclotouristes adhérents a la FFCT, sur 2 semaines du 30 mai au 6

juinet du 6 au 13 juin 2015.

Ils se sont déroulés dans le Lot, au Terrou, sous la houlette d 'André Demaizy , dans la convi-

vialité et la bonne humeur.

Séjours cyclo au Terrou (Lot)
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Chaque soir , une réunion de I'ensemble des participants était animée par André Demaizy ,
afin que chacun soit informé sur les circuits du lendemain, tant au niveau des randonnées cyclotou-

ristes que pédestres.
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Une journée de repos (le
mercredi), a permis de visi-
ter ensemble, le village de
Rocamadour reconnu 2¢
site remarquable de France
entre ciel et terre.
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Un déjeuner gastronomique a ensuite été servi au village de vacances «Le Terrou».
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Chaque matin (sauf le mercredi,

jour de repos) , une randonnée pé-
destre était organisée et animée par
un guide local, également dans la

joie et la bonne humeur, tout en tra-

L | versant des paysages naturels et di-
| versifiés.

La visite du village Saint-Cirq-
Lapopie, dominant la vallée du
Lot, a été particulierement appré-
ciée.

Au terme de ces séjours, chacun est reparti avec de trés bons souvenirs de ce beau département du
Lot, en se donnant rendez-vous en en juin 2017, car en 2016, le Co Dep 22 organisera le périple
«Toutes a Stasbourg» de nos costarmoricaines cyclotouristes, en liaison avec la FFCT et la Ligue
de Bretagne.

Jean-Pierre MARGATTE
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http://www.paris-brest-paris.org

Bonjour c'est Jean

J'ai retrouvé dans les archives de mon club un article signé AB et datant de
1994.

Je le trouve d'actualité

J'aime le cyclotourisme que me propose la FFCT.

J'aime le cyclotourisme.

Un sport (oh oui !) sans compétition que 1’on partage en groupe, dans la na-
ture, loin des soucis quotidiens. Un sport qui permet a chacun de rouler a son
allure, a sa convenance.

Un sport ou on peut initier les débutants et leur faire découvrir des possibili-
tés qui leur sont insoupgonnées.

Un sport sans argent si ce n’est celui nécessaire a son €quipement personnel.
Je comprends ceux qui privilégient un aspect plus sportif encore, je les appré-
cie d’autant plus quand ils « vivent » le club en participant a quelques ran-
données, brevets, réunions.

Je ne comprends pas bien les nostalgiques, les critiques, les consommateurs
mais sont ils nombreux ?

Je ne comprends pas ceux qui souhaiteraient introduire dans le cyclotourisme
ce qui empoisonne bien d’ autres sports ; la publicité, les sponsors, I’ argent
mais y en a-t-il ?

J'aime le cyclotourisme a la FFCT

LE VELO COUCHE

Avec ltaide du CNDS et de la CPAM, le Comité Départemental a fait I&acquisition dOun vélo
« couché » a 3 roues. Ce vélo sera prété (sous certaines conditions) afin de découvrir son uti-
lité notamment en cas de handicap.

Pour tout renseignement, stadresser a: Alain BORDERIE tél. 02 96 31 94 88 - 06 83 66 02 18

al.borderie@hotmail.fr
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Hor i z ontlaPeenmderhianger de vitesse. 2 — Longue période — Note — D" une couleur. 3
— Initiales — Prises mélangées. 4 — Gaspillage. 5 — Aime monter des cols. 6 — Sans bavure — Ser-
vice gagnant. 7 — Classe — Sur le dos des oiseaux. 8 — Tres forts. 9 — Dit bonjour — Non significatif.
1 G-Il en faut au critérium vtt.

Vert i call &g&ppaeidet des cyclos. 2 — Infinitif — Tenter — Début d’adresse. 3 — Peut dimi-
nuer. 4 — Trois sont utiles en montagne. 5 — Troisieme personne — Bi¢re — Touche le filet. 6 — La-
cha — Initiales de trésorier. 7 — Moteur du vélo. 8 — Prise — Anciennes monnaies. 9 — Seulement.

1 O Mets délicat — Pour suspendre le vélo.
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