
“COMBIEN ET COMMENT…” Sainte Trinité 
Tout au long des siècles, les théologiens se sont efforcés d’approfondir le 
Mystère de Dieu en creusant dans leur propre humanité pour exposer leurs 
conclusions.

Mais, bien souvent, nos paroles voilent ce Mystère plus qu’elles ne le 
révèlent. Jésus ne passe pas son temps à parler de Dieu : Il nous 
partage avec simplicité ce qu’Il vit par et avec Dieu.

Il l’appelle d’abord “Père”, un Père à la bonté insondable qui bénit la vie et 
engage ses filles et ses fils à lutter contre tout ce blesse, abîme, défigure 
l’être humain. Pour Jésus, Il est une Présence proche et amicale qui 
s’ouvre un chemin dans le monde pour que la vie soit plus juste, plus 
humaine. 

Jamais Jésus ne séparera ce Père de sa volonté de transformer notre 
Monde, Dieu n’est pas enfermé dans sa tour d’ivoire, tournant le dos à la 
souffrance des hommes, Dieu EST cette volonté de Justice, de Paix et de 
Lumière pour tous. Pour cette raison Jésus demande à ses amis de 
s’ouvrir à l’Amour du Père, de croire en sa Bonne Nouvelle et de 
s’engager à la vivre et à la faire vivre pour un monde meilleur, dès 
maintenant, sans attendre.

Jésus se déclare aussi “Fils” de ce Père, venu dans le monde pour établir, 
faire croître et conduire son Projet à sa plénitude, au-delà même de sa propre 
mort. Il reste alors constamment connecté à cette volonté du Père, 
toujours à la recherche du meilleur pour tous. 

Sa passion pour Dieu devient alors compassion pour tous ceux qui 
souffrent. Il n’a de cesse que de soulager cette souffrance, de guérir ceux 
qui la subissent, de s’opposer à l’orgueil et à la violence des puissants qui 
pèsent sur les plus petits pour offrir à tous le Pardon de Dieu.

Enfin, il y a l’Esprit qui inspire et guide continuellement Jésus. Cet Esprit est 
l’Amour infini du Père, son Souffle bienfaisant qui l’envoie annoncer le 
salut à tous les oubliés, tous les méprisés de la terre, tous ceux dont le 
monde rejette la libération. 

Cet Esprit, le Père et le Fils nous l’offrent. La force de cet Esprit — si nous 
l’accueillons — fait de nous des témoins engagés et agissant de l’Amour 
de Dieu.
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“COMBIEN ET COMMENT…” Sainte Trinité 

Le Père et le Fils nous révèlent COMBIEN nous sommes aimés, tandis que 
L’Esprit nous rappelle COMMENT nous devons aimer. 

Trois Personnes, Père, Fils et Esprit conjuguent leurs efforts à chaque 
instant pour que — par nous — s’établisse enfin l’Amour de Dieu dans 
ce monde. ALORS, NE CRAIGNONS RIEN ET RETROUSSONS NOS 
MANCHES. ENCORE UNE FOIS, NOUS NE SOMMES PAS SEULS.
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