Dolor, suicidi i voluntat de viure 1

En el fons de la vida es troba l'instint, I'impuls,
la voluntat de no res més sino la de trobar
satisfaccid. Aquest és el punt de partida per Arthur
Schopenhauer (+1860) en les seves meditacions
filosofiques, ran d'una reedicio del proppassat 2023,
per a respondre a la questié sobre el sentit de
I'existencia humana, sota la influéncia d’un pujant
budisme, que comencava a instaurar-se a occident ja
durant el segle XIX. Aquest autor llegeix el corrent
espiritual vingut de l'orient de forma filosofica i mira
de presentar-lo a la gent del seu temps.

La proposta budista s'aboca al no res. Qué
soc jo? No res! Tan sols un instant matérica en la
historia de I'univers. La vida es revela com a
sofriment, que tan sols puc mirar d’estalviar a mi
mateix i als demés desintegrant-me, extingint-me en
mi mateix, assolint la il-luminacié del nirvana. Tan
sols aleshores seré capac de contribuir a
I'apaivagament del sofriment, del qual en som sovint
testimonis, a vegades particips i d’altres victimes. Cal
extingir el desig del cor huma i fondre’s en el no res
de la infinitud. No soc res, per tant no haig de
pretendre res i, per compassio, haig de mirar
d’estalviar a tothom 'angoixa i la sofrenga provocada
per la meva propia voluntat de viure, pel meu voler
ser mes, tenir més, anar a meés, viure més, semblar
més. El tot s’ha d’entendre com un miratge, que ara
hi és i dema se'n va.

No obstant, per tot arreu apareix un empeny
constant d'una vitalitat originaria, fosca, cega,
informe, contradictoria, un constant néixer i
desapareixer, un viure, sofrir, morir i néixer de nou
per tornar a comencar, en un cercle infinit de mort i
de renaixenca, remarcant aquest cicle de voluntat,
vida, sofriment, angoixa, insatisfaccio, avorriment,
ansietat i mort. La voluntat de viure, de la manera
que cadascu I'experimenta en el propi cos, esdeveé la
clau de I'essencia de totes les aparences del mon.

El que aglutina intemament I'ambit de totes
aquestes representacions no és I'esperit com
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absolut, ni tan sols Déu, sin6 I'esséncia intima de
totes les aparences, que s’identifica amb la voluntat
inconscient de viure com a pur impuls cec, irresistible
de tot el que és i existeix. Sera aquest impuls basic,
fonamental i vital que roman en el fons de I'ésser, de
cada ésser existent i, sobretot, en el fons de I'actitud i
comportament de I'ésser huma.

Rere d’aquest mon absurd i sofrent no cal
buscar-hi cap déu, dira Schopenhauer, perqué tan
sols hi ha la voluntat de viure, que comporta tota
mena de desajustos i de sofrences, tal i com tothom
pot experimentar. Naixem, creixem, aprenem amb
gran esfor¢c multiples llicons, mirem de tirar endavant
la vida, la familia, el negoci, els diners i les inversions
perqué al final tot s’acabi en I'ara i aqui. Resulta inutil
voler donar sentit a quelcom que no en té. La vida
humana es pot identificar a un negoci abocat a la
més gran de les ruines, perqué a fi de compte tothom
ho deixa tot en aquest mén que passa. Res no val
res, sind tan sols poder donar sentit a una vida, que
no és sind aparenca.

Oi més, dira el filosof de Frankfurt, la vida
comuna en societat és un infern en el qual la gent
son alhora els torturats i els torturadors, perquée
tothom vol jugar a aquest joc, malgrat que tot
s’encamina cap al caos més definitiu. No és pot ser
més pessimista.

No obstant, Schopenhauer denigra la reaccio
suicida i autodestructiva, perqué a fi de comptes, son
respostes nul-les a la questié del sofriment: no
I'extreuen ni I'anul-len del mon, sin6 que el perpetuen
i encara l'incrementen. Negar la propia vida, sigui a la
curta o a la llarga, no serveix de res, sin6 per afegir
encara més sofrenca al moén que un deixa enrere.

La questié doncs, raura en afirmar si aquest
mon és alguna cosa que valgui la pena. Davant del
pessimisme total d’autors com aquest, cal posicionar-
se en favor del sentit, del bé, de la llum i de la pau.
Primer sén les idees i conviccions personals, després
arriba la realitat. Si un creu que el mon té sentit, que
val la pena, viura, treballa i s’esforgara en la direccio
gque marquen aquestes conviccions per construir
quelcom que valgui la pena, deixar el mon una mica
millor de com s’ha trobat, col-laborar per extreure el
mal i el sofriment del mon. Per contra, si un creu que
el mon s’enfonsa, que s’encamina al caos i que res
no val la pena, perque el mon, ni la vida de les
persones, ni 'amor no és res, aleshores
s’encaminara per sendes de tristesa, de depressio i
de negacio de si mateix. No hi haura més redempcio
ni alliberament del dolors siné en la rendncia i
I'ascetisme, comencgant fins per les relacions sexuals,
perque expressen la mateixa voluntat de viure.

El segle xxi s’aboca als principis de
I'individualisme hedonista i I'egoisme solipsista. Tan
sols es podra salvar posant a la practica que fa més
felic donar que rebre (Ac 20,35).



