
“Regarder ces familles avec le regard de Jésus…” La Sainte Famille 
Nous sommes — comme chrétiens — convaincus de l’importance de la 
famille, à bien des niveaux, personnels comme sociétaux. Mais à quoi devrait 
ressembler une famille qui vivrait selon l’Évangile, une famille inspirée par 
Jésus ?

Selon ce même Jésus, la famille trouve son origine dans le Mystère de Dieu 
qui fait que l’homme et la femme deviennent une seule chair, et partagent 
leurs vies dans une entraide respectueuse qui va au-delà des 
différences, et se fonde sur un amour libre et gratuit. C’est un point 
décisif. Cette complémentarité amoureuse des parents peut et doit 
engendrer une famille saine. 

En suivant l’appel de leur amour, les parents deviennent ensemble et avec 
Dieu une source de vie pour leurs enfants… et au-delà. C’est la plus 
passionnante des tâches qui est la leur, celle qui va donner une profondeur et 
un horizon nouveau à leur union pour bâtir et consolider leur participation à 
l’œuvre créatrice de Dieu dans ce monde. 

Les enfants sont un cadeau et une responsabilité, un défi qui n’est pas 
simple pour les parents, mais aussi une joie. Jésus, en prenant parti pour les 
enfants et en les embrassant, nous montre la seule attitude à adopter : 
prendre soin de la vie de ceux qui commencent à marcher au milieu de 
nous. 

Dans un monde indifférent et agnostique, une famille chrétienne s’applique à 
vivre une expérience originelle : construire un foyer AVEC Jésus. 
C’est lui qui soutient et oriente la vie de la famille chrétienne. 

Le foyer devient alors le lieu privilégié d’expériences essentielles comme la 
confiance en un Dieu bon, ami de l’Homme ; l’attraction pour le style de 
vie de Jésus et la découverte du Projet de Dieu d’un monde plus digne, 
plus juste et aimant pour tous. 

Dans un foyer où Jésus est accueilli, se vit avec lui et entre tous une 
relation simple, joyeuse et passionnante tandis que grandit une famille 
bienveillante et chaleureuse, ouverte sur le monde, sensible aux 
difficultés des autres qui s’engage pour un monde meilleur.  

1



“Regarder ces familles avec le regard de Jésus…” La Sainte Famille 
L’accélération du temps et les exigences que cela suppose ne rendent pas 
les choses faciles pour les familles d’aujourd’hui : parents séparés ou isolés, 
familles recomposées ou homoparentalité, familles venant d’autres 
horizons… Qui n’en connait pas dans son entourage proche ? Peut-être 
devrions-nous regarder ces familles non pas avec notre regard, mais avec le 
regard de Jésus pour aimer leurs enfants comme nos enfants, et penser 
à les accompagner en leur offrant un peu de temps, une écoute, un soutien à 
partir de nos communautés. 
On ne peut exiger des parents d’aujourd’hui un héroïsme de chaque instant 
et rester les bras croisés à les observer et à les critiquer en se lamentant sur 
une “perte de valeurs” si nous croyons réellement que le Vecteur 
principal de ces valeurs est le Christ. Cela n’a absolument rien de 
“chrétien” : c’est de l’égoïsme pur.

“Réinventer la famille” dans nos villages, dans notre vallée, avec les 
Anciens, avec les parents comme avec les plus jeunes, mais la 
réinventer ensemble avec le Christ et autour du Christ est aussi de 
notre responsabilité à tous.
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