
“Se laisser déplacer…” L'Épiphanie du Seigneur

Il n’est aucune technique ou méthode qui conduit automatiquement à 
Dieu. Mais il sont des attitudes et des gestes qui peuvent nous aider à le 
rencontrer. Plus encore. Les paroles et les discours — pour aussi brillants 
qu’ils soient — sont inutiles si nous n’ouvrons pas nos cœurs à Dieu. 
Comment ? 

Le plus important est d’abord de l’invoquer du plus profond de notre être, 
seul, à l’intime de la conscience. C’est là que chacun peut se laisser 
toucher par le Mystère de Dieu… ou choisir de vivre seul, loin de lui.


Mais peut-on seulement invoquer Dieu lorsqu’on ne croit même pas en lui et 
qu’on n’est sûr de rien ? Charles de Foucault et d’autres non-croyants ont 
commencé leur recherche de Dieu par cette invocation : “Dieu, si vraiment 
tu existes, montre-moi ton Visage.” Cette demande humble et sincère, au 
milieu du doute et de l’obscurité est probablement un des chemins les plus 
sûrs pour arriver à Dieu.


Pour avancer sur ce chemin, il est aussi important de nous délester de tout 
ce qui peut nous encombrer, de tout ce qui peut entraver cette Rencontre. 

Si — par exemple — quelqu’un prétend tout savoir, tout connaître du 
Mystère ultime de la réalité, sur l’humanité, sur la vie et la mort, sur tout ce 
qui est… il est difficile que sa recherche puisse aboutir. 

Ou s’il (ou elle) s’enferme dans le doute, la peur et le désespoir, comment 
accueillir seulement l’idée d’un Dieu qui l’aime infiniment ?

Enfin, s’il (ou elle) se retranche dans son égoïsme, n’a que du mépris et de 
l’indifférence pour l’autre, comment s’ouvrir à un Dieu qui n’est qu’Amour et 
don de soi ?


Pour avancer vers Dieu, il faut creuser le désir, persévérer, continuer à 
l’invoquer et… savoir attendre. Il n’est pas d’autre manière de 
s’approcher de Celui qui est Source de toute vie.


Le récit des mages est un condensé d’attitudes exemplaires dans cette 
recherche de Dieu. 

Ces hommes, au-delà de leurs propres croyances, se sont laissés interroger 
et déplacer pour se mettre en marche vers le Mystère. 


1



“Se laisser déplacer…” L'Épiphanie du Seigneur

Ils ont demandé avec humilité, confié en la faible lueur d’un étoile au 
milieu de l’obscurité, persévéré dans leur quête pour finalement 
reconnaître et adorer Dieu dans la fragilité d’un être humain, d’un 
Enfant né en un lieu improbable, loin des certitudes et de la suffisance 
des hommes. Que l’attitude humble et confiante des mages inspire — 
tant à notre communauté comme à chacun de nous — les 
déplacements que le Seigneur nous suggère continuellement pour le 
rencontrer. 
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