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Quand notre cœur n’est pas habité par un amour fort et une foi ferme, notre 
vie peut être vécue à partir de la soumission à nos peurs. 
La crainte de perdre notre prestige, notre sécurité, notre bien-être nous 
effraie. Nous craignons de mettre à mal notre position sociale, notre argent, 
notre petit bonheur.

La peur de ne pas être reconnu nous paralyse, la possibilité de nous 
retrouver seuls et sans amis nous épouvante. 
Nous vivons souvent avec le désir de bien faire, mais en redoutant d’être 
ridicules, nous peinons alors à affirmer nos convictions et à témoigner de 
notre foi. 
Les critiques, les commentaires et la perspective du rejet nous glacent. 
Nous ne voulons surtout pas être étiquetés “chrétiens” de manière trop 
visible. À d’autres moments, c’est la peur du futur nous prend au ventre, 
nous ne savons pas de quoi demain sera fait.

La religion comme refuge, comme lieu sûr qui nous libère de nos peurs et de 
nos doutes a toujours été une tentation pour le croyant. Mais ce serait une 
erreur de penser la foi comme le rendez-vous de tous les poltrons de la 
création.

La foi en Dieu, lorsqu’elle est bien comprise, n’efface pas la responsabilité du 
croyant, ni ne l’engage davantage à fuir les conflits pour se barricader dans 
un isolement pieux. Bien au contraire. C’est cette foi en Dieu qui remplit 
son cœur de force pour vivre avec plus de générosité, plus d’audace, 
pour dépasser ses peurs et défendre le Règne de Dieu et sa Justice de 
tout son être. 

La foi ne fait pas des lâches, mais des personnes résolues et 
entreprenantes. Elle ne referme pas les croyants sur eux-mêmes, mais les 
ouvre aux réalités du quotidien de façon positive. 
Elle ne les maintient pas dans la paresse et le statu quo, mais les engage à 
une recherche active et constante de solutions.

Quand un chrétien écoute avec conviction dans son cœur Jésus lui dire : 
“Sois sans crainte, n’aie pas peur !”, il n’est pas invité à décamper, mais 
— soutenus par la force de l’Esprit de Dieu — à faire face avec 
confiance.
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