
Dimanche Carême 1 A 
Les tentations de Jésus ne sont pas à interpréter à la légère. Elles ne 
sont pas que d’ordre moral. Le récit nous avertit : vous pouvez ruiner 
votre vie si vous vous écartez du chemin que vous propose Jésus.

La première tentation est décisive, puisqu’elle peut corrompre notre vie au 
fondement, à la racine. Apparemment, la suggestion qui est faite à Jésus 
semble innocente : mettre Dieu au service de sa faim. “Si tu es Fils de Dieu, 
ordonne que ces pierres deviennent des pains.” 
Jésus réagira sans attendre, et de manière surprenante : ”L’homme ne vit 
pas seulement de pain, mais de toute parole qui sort de la bouche de 
Dieu.” 
Jésus ne fait pas de son propre pain un absolu. 
Il ne met pas Dieu au service de ses intérêts en oubliant qu’Il est d’abord 
Père de tous : Il cherchera son Règne et sa Justice, toujours attentif à sa 
Parole.

Le pain matériel ne suffira jamais à nous combler. 
L’être humain — au plus profond de lui — aspire à “beaucoup plus”. 
Et c’est ce “beaucoup plus” — dans la Parole et dans les gestes de Jésus 
— qui vient réveiller notre faim et notre soif de justice pour tous les hommes.

Notre grande tentation est aujourd’hui de tout convertir en “pain”, en 
réduisant notre vie à la satisfaction de nos désirs immédiats, obsédés par 
notre bien-être et entraînés par un consumérisme effréné. 
 

Ce chemin ne nous rassasiera jamais, mais fera de nous des égoïstes et 
des insatisfaits, totalement irresponsables et insolidaires jusqu’à nous 
vider de notre humanité. 

Pourquoi s’étonner encore de suicides chaque fois plus nombreux, si nous 
nous barricadons dans notre confort en élevant des murs chaque fois plus 
haut pour ne pas voir la misère et la souffrance de ceux qui frappent à nos 
portes ? 

L’appel de Jésus peut nous aider à prendre conscience que ce “pain” — ou 
quoi que ce soit d’autre, d’ailleurs — si nous ne le mettons d’abord en 
relation avec Dieu, devient rapidement un objet d’amertume et de 
souffrance. 
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Si, à partir de ce “beaucoup plus” qui est en chacun de nous, nous laissons 
Christ nous rencontrer, nous ne pouvons que semer l’amour, cultiver 
l’amitié, et développer notre compassion. 
Alors nous entendons clairement la voix de notre conscience qui nous 
appelle à nous ouvrir avec confiance au Mystère Ultime de la Vie.
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