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BODIN Luc – LA CHUTE DES MAÎTRES 
 
Hypnotisée par les guerres, l'inflation, le réchauffement planétaire... 
l'humanité n'a pas conscience qu'elle est manipulée par des forces 
obscures qui utilisent des hommes de paille pour la contrôler. Mais ce qui 
se passe dans l'ombre est bien plus grave que la réalité trompeuse à 
laquelle les humains sont soumis. Car leur avenir est en train de se 
jouer : liberté ou esclavage ? Le futur de la planète bleue est bel et bien 
en péril... Un roman initiatique où la réalité pourrait dépasser la fiction. 
(Ed. Exergue, 224 pages) 

BONNET Patricia – EXPÉRIENCE SPIRITUELLE – TOME 1 
	
L'auteure, est une amoureuse de la nature et des animaux. Thérapeute 
et Sophrologue praticienne spécialisée, elle s'est installée dans le Lot et 
Garonne à Marmande. Depuis son enfance elle perçoit des flashs et 
reçoit des messages médiumniques. En 2013 apparaitront des 
messages spirituels qui l'ont conduit à la réalisation de ce premier petit 
ouvrage. (Ed. Bookelis, 106 pages) 

ALLIX Stéphane – LA PREUVE 
 
En 2010, Aurélie et son mari sont retrouvés morts chez eux, et 
l’enquête conclut à un féminicide suivi du suicide du conjoint, 
laissant les proches sous le choc. Quinze ans plus tard, l’auteur 
mène une expérience en présentant simplement une photo d’Aurélie 
à plusieurs médiums, un voyant et un mentaliste, sans leur donner 
d’informations, afin de tester leurs capacités à communiquer avec 
les morts et peut-être éclaircir les circonstances du drame. Les 
résultats obtenus le surprennent profondément et le marquent 
intensément. (HarperCollins, 384 pages) 

BEAUREGARD Mario (Dr) – ÉVEILLER LE ROBOT HUMAIN 
 
Le Dr Mario Beauregard explore comment la peur, la répétition et les 
croyances créées par la Matrice peuvent transformer l’être humain en 
“programmes” : un système qui obéit, réagit, se conforme — souvent 
sans même s’en rendre compte. À travers une cartographie lucide des 
grandes forces de conditionnement de la Matrice (religion, politique, 
médias, transhumanisme...) ce livre met en lumière l’architecture de 
l’asservissement moderne. Mais l’ouvrage ne s’arrête pas au diagnostic. 
Sa deuxième partie est une rampe de sortie, l’auteur y introduit une 
approche psychospirituelle pensée comme un art du déconditionnement : 
retisser ce qui a été fragmenté, restaurer la cohérence entre corps, esprit 
et dimensions plus profondes de l’être. (Ed. Mieux-Être Global, 329 pages) 
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BONNET Patricia – CONSCIENCE SPIRITUELLE – TOME 2 
	
L'auteure Patricia Bonnet, thérapeute et médium, a regroupé dans ce second 
livre spirituel, les dernières transcriptions des messages reçus. Elle a pris 
soin de noter les derniers enseignements et les douze états de la progression 
spirituelle. Lors de la réception de ces nombreux messages, l'auteure 
continue d'être guidée dans cette démarche de transmission et de partage 
pour tous. Elle reste les pieds sur terre, la tête et le coeur en connexion avec 
l'au-delà et ne se départit pas de cette tâche qu'elle poursuit avec foi et 
bienveillance. Son crédo l'encourage à continuer de noter les messages 
spirituels qu'elle réceptionne encore aujourd'hui. (Ed. Bookelis, 135 pages) 

BONNET Patricia – ÉVEIL SPIRITUEL – TOME 3 
	
Voici la suite du cheminement spirituel qui s’établit progressivement chez 
l’auteure. Patricia Bonnet veille à transmettre les enseignements reçus, in 
continuum, de la part de son Guide. Ces derniers enseignements 
concernent davantage l’éveil de l’Être intérieur et ses objectifs. Bien sûr, 
chacun peut poursuivre ce chemin de transformation à son seul rythme et 
avec les outils de compréhension suggérés dans cet ouvrage. Elle les 
révèle également lors de ses conférences, à travers la France. (Ed. 
Bookelis, 234 pages) 
	

BONNET Patricia – CONCRÉTISATION SPIRITUELLE – TOME 4 
	
Arrivée à ce stade, l'auteure, nous fait part d'un aspect plus profond de 
l'Éveil spirituel, qui la conduit sur la voie de la concrétisation dans les 
enseignements reçus. Tout devient plus fluide et plus ancré, non 
seulement dans le quotidien mais également dans sa pratique personnelle. 
Elle ouvre ici la voie pour que chacun puisse y puiser de nouvelles 
informations et de nouvelles expérimentations. Chacune de ses nouvelles 
réceptions, la conduisent vers plus de considération envers le Guide qui 
l'accompagne depuis le début de cette aventure. Elle chemine donc plus 
consciente que jamais ! (Ed. Bookelis, 136 pages) 
 
	

BONNET Patricia – EXPANSION SPIRITUELLE – TOME 5 
	
Le Guide lui avait annoncé une quintologie qui s'est terminée avec 
l'Expansion spirituelle. D'ores et déjà, l'auteure a pris connaissance d'une 
trilogie qui succèdera aux cinq premiers ouvrages dont elle a déjà 
découvert la teneur des prochaines écritures. IL est toujours en 
communion et souvent en connexion avec elle et s'est manifesté pour relier 
et relayer toutes les Âmes ensemble. Au terme de ce dernier petit ouvrage, 
le Guide dit ceci : "Soyez confiants, vous n'êtes jamais seuls".  (Ed. 
Bookelis, 226 pages) 
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BOUILLIER Grégoire – LES SYNDROME DE L’ORANGERIE 
	
Au musée de l'Orangerie, voici que, devant les Nymphéas de Monet, 
l'auteur est pris d'une crise d'angoisse. Sans doute l'art doit-il autant à 
l'artiste qu'au "regardeur. Grégoire Bouillier décide d'en avoir le coeur 
net. Les Nymphéas cacheraient-ils un sombre secret, voire "une scène de 
crime" ? Et pourquoi des nymphéas, d'abord ? Pourquoi Monet a-t-il peint 
les fleurs de son jardin de Giverny jusqu'à l'obsession - au bas mot 400 
fois pendant trente ans ? Commence alors une folle enquête qui, entre 
botanique, vie de Monet et inconscient de l’œuvre, mènera l’auteur de 
surprise en surprise, jusqu'aux ultimes mystères de ce chef-d’œuvre de 
l'impressionnisme. (Ed. Flammarion, 432 pages) 

BONNET Patricia – MESSAGES ÉTERNELS – TOME 1 
	
Après avoir écrit cinq livrets spirituels, l'auteure vous présente une 
nouvelle trilogie. Elle continue de recevoir des enseignements inspirés et 
inspirants. Naturellement elle a choisi de l'intituler "Messages éternels - La 
philosophie venue du Ciel". Elle partage dans ce nouvel ouvrage, la relation 
subtile et l'alliance spirituelle qui se maintiennent avec l'Être spirituel. 
Découvrez ici l'espace sacré qu'elle offre à ses lecteurs et laissez-vous 
surprendre par le pouvoir intérieur qu'elle aborde dans ce premier   (Ed. 
Bookelis, 222 pages) 

BONVIN Fabrice – OVNIS & CONSCIENCE – VOLUME 1 
	
Rédigé par des scientifiques issus des sciences dures et des sciences 
humaines, par des ufologues-enquêteurs et par des témoins, ce livre 
propose un regard panoramique et pluridisciplinaire sur deux mystères 
- les OVNIS et la Conscience - aux enjeux colossaux pour l'humanité. 
Cet ouvrage présente de nouvelles contributions ainsi qu'une 
importante mise à jour, tenant compte des derniers développements 
ufologiques et des plus récentes réflexions des contributeurs originaux. 
(Ed. JMG, 455 pages) 

BONVIN Fabrice – OVNIS & CONSCIENCE – VOLUME 2 
	
Certains le prétendent depuis plusieurs décennies : il est possible de 
déclencher soi-même un dialogue avec le phénomène ovni ! Cet ouvrage 
est le premier livre en français consacré à ce sujet. Il propose une 
immersion théorique et pratique dans l’univers des rencontres 
rapprochées du 5e type (RR5). Ces RR5 révolutionnent le regard porté sur 
les ovnis : le témoin cesse d’être passif et ne subit plus : c’est lui qui 
provoque la rencontre en agissant ici et maintenant ! Le présent ouvrage 
est un guide pratique qui vous livre les secrets des mécanismes des RR5 
et qui, pas à pas, vous invite à devenir acteur de cette révolution que 
constitue le contact avec une forme exogène de vie ! (Ed. JMG, 149 p.) 
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CABARETTI Guy – DICTIONNAIRE INSOLITE DE LA SPIRITUALITÉ 
 
Et si la spiritualité authentique n’était que Joie d’être, hymne à la beauté, 
gratitude d’exister et célébration de la vie sous toutes ses formes ?  Et si elle 
s’exprimait le mieux dans l’amour sans condition, l’éclat de rire, la liberté de 
penser absolue, et la certitude de l’éternité de l’âme ? C’est la vision de Guy 
Cabaretti, qui vous accompagne dans un voyage étonnant, bien loin de tous 
dogmes, tabous et pensée unique. Sous l’œil bienveillant de Rabelais, Voltaire 
et bien d’autres, il bouscule les clichés et permet à chacun de trouver en lui-
même sa propre vérité. (Ed. Symbiose, 356 pages)	

COELHO Paulo – L’ALCHIMISTE 	
	
Inspiré par d'étranges rêves, Santiago, jeune berger andalou, part 
à la recherche d'un trésor enseveli au pied des Pyramides. En 
chemin, il rencontre une gitane, un homme qui se déclare roi et 
un alchimiste qui le guident vers l'objet de sa quête. Ce voyage 
entrepris pour trouver des biens terrestres va le conduire à 
découvrir le trésor enfoui en lui. Merveilleux conte philosophique 
destiné à l'enfant qui sommeille en chacun de nous, L'Alchimiste a 
marqué plus de cent millions de lecteurs dans le monde. (Ed. 
Flammarion, 271 pages) 

BREWER Gene – K-PAX 2 
	
Après cinq années de mutisme, Robert Porter, le plus célèbre patient du 
Manhattan Psychiatric Institute, sort de sa léthargie. C'est le moment 
qu'attendait le Dr Brewer pour enfin reprendre ses séances avec cet 
homme, qui souffre d'un syndrome de dédoublement de la personnalité. 
Car Robert, qui prétend s'appeler prot, assure avoir passé ces cinq 
dernières années sur K-PAX, sa planète d'origine. Un astre paradisiaque 
situé à 7 000 années-lumière de la Terre. Une course contre la montre 
s'engage : prot a annoncé qu'il allait bientôt rejoindre K-PAX en emmenant 
avec lui cent patients de l'institut. Le Dr Brewer parviendra-t-il à percer son 
secret avant qu'il ne mette son projet à exécution ? (Ed. L’archipel, 278p) 

 CHOPRA Deepak  – LES 7 LOIS SPIRITUELLES DU SUCCÈS  
 
Voici un livre que vous chérirez toute votre vie, car ses pages 
renferment les secrets qui vous permettront de réaliser tous vos 
rêves. Dans Les 7 Lois spirituelles du succès, Deepak Chopra distille 
l’essence de ses enseignements en sept principes simples mais 
puissants pour amener la réussite dans tous les domaines de votre 
existence. Si vous portez votre attention sur ces lois, vous pourrez 
manifester tout ce que vous désirez et votre vie deviendra plus 
abondante à tous égards. (Ed. Jouvence, 142 pages) 
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DE TONNAC Jean-Phil ippe – LE CERCLE DES GUÉRISSEUSES  
 
C’est la notion de «maladie» et de «guérison» qu’interroge en 
profondeur ce voyage. En écoutant adolescent les garçons parler des 
filles, en découvrant le peu de place fait aux femmes dans nos sociétés, 
j’ai souvent eu honte d’être un homme. Aller au devant de ces 
guérisseuses était pour moi d’abord un chemin en réparation. Parce 
qu’elles ont su se relever de leurs blessures, ces femmes peuvent venir 
au secours de leurs semblables. Elles incarnent la puissance du féminin 
dont nous avons, hommes et femmes, si terriblement peur, une peur 
qui a justifié qu’on discrédite longtemps leur art né de l’expérience et 
de l’élan d’apaiser. Elles représentent pour moi l’accès à ce monde que 
nous avons perdu. (Ed. Guy Trédaniel, 308 pages) 

DOUMERGUE Christian – AGIR ET PENSER COMME JÉSUS 
 
Voir en Jésus un coach de vie ou un apôtre du développement 
personnel peut surprendre. Pourtant, les précieux préceptes du Messie 
n’ont pas pris une ride et sont applicables au quotidien. Jésus nous 
pousse dans nos retranchements, nous invite à nous remettre en 
question pour sortir de notre zone de confort et suscite l’introspection. 
Cela passe par l’analyse de nos pensées, de nos émotions, de nos 
actes, de nos réactions et de notre rapport aux autres. L’unique but de 
Jésus est limpide : nous rendre meilleurs ! Que vous soyez croyant ou 
agnostique, ce livre est fait pour vous. (Ed. de l’Opportun, 282 pages) 

D’ESTIVEL Christian – LE MONDE EST ÉNERGÉTIQUE  
 
Nous sommes toutes et tous reliés continuellement à un champ d'énergie 
infini. Dans une ère où l'énergétique nous interroge et nous fascine, 
comprendre son utilité et son fonctionnement devient indispensable pour 
notre évolution et notre sérénité. Initiés ou amateurs curieux de 
l'énergétique, ce livre vous guidera avec la méthode claire, efficace et 
généreuse de Christian d'Estivel. Cet ouvrage détaillera les techniques et 
les protocoles pour prendre soin de soi, des êtres et des lieux dans cette 
nouvelle ère vibratoire, afin d'améliorer son quotidien et de suivre son 
Chemin de Vie. (Ed. First, 284 pages)  

DE LUZAN Alain – UNE BOUSSOLE POUR LA VIE 
 
Alain de Luzan nous livre une vue générale sur sa méthode de pensée, ses 
expériences et ses découvertes. Son style est simple et clair, accessible à 
tous. Il nous trace un résumé de l’histoire de la pensée occidentale qui a 
été le fondement de notre monde moderne, montre l’évolution de la 
science avec ses qualités et ses défauts, et démontre ce rôle important 
que la géobiologie pourrait jouer à l’avenir… Ce savoir permet de mieux 
comprendre la vie et ses enjeux qui dépassent le cadre communément 
admis. (Éditions de la Revue de l’Histoire, 172 pages) 
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DUDOIT Éric (Dr) – D’UNE VIE À L’AUTRE  
	
"Psychologue”. Il parait que c'est le nom de mon métier. Je me sens 
plutôt druide. Petit, j'adorais Panoramix. Concrètement, j'accompagne 
des patients malades et en fin de vie. Ca a l'air triste comme ça, mais 
dans "fin de vie" il y a surtout "vie". Eric Dudoit est psychologue en soins 
palliatifs au centre hospitalier La Timone à Marseille. Il est également 
passeur d'âmes. Dans un récit vibrant de douceur et d'humanité, ce psy 
hors normes qui se qualifie lui-même de "gros doudou qui apaise", livre 
des fragments de vie partagés avec celles et ceux qu'il accompagne au 
seuil du grand voyage. (Ed. Larousse, 156 pages) 

EWA Julie – AU-DELÀ, QUAND L’EXPÉRIENCE DÉFIE LA SCIENCE 
 
Rien ne prédisposait Julie Ewa à vivre une telle expérience. Et pourtant. 
Un matin, un étrange phénomène se produit : elle sort de son corps. 
Cette expérience la bouleverse. Que signifie-t-elle ? Est-elle réelle ou le 
fruit de son imagination ? Loin d'être un épisode isolé, l'évènement se 
répète. Une fois, deux fois, dix fois... Déterminée à ne pas fuir 
l'inexplicable, Julie Ewa décide de mener l'enquête. Son objectif : 
comprendre, tester, vérifier. Trouver la preuve qu'elle n'hallucine pas. Elle 
partage avec lucidité ses doutes, ses questionnements et ses recherches 
sur ce phénomène encore très méconnu. Si ses essais l'amèneront à 
participer à une expérience scientifique, c'est pourtant au-delà que 
commencera le plus grand des voyages, là où vacillent les limites du 
possible. (Ed. Albin Michel, 296 pages) 

FAVERDIN Guy – ILS ONT TANT DE BELLES CHOSES À NOUS DIRE 
	
Ils sont toujours avec nous, ils sont toujours près de nous, ils sont 
toujours heureux de communiquer avec nous. Nos guides spirituels nous 
aiment sans jamais nous juger. Ils nous accompagnent, ils nous aident et 
ils nous le font savoir, pour peu que nous apprenions leur langage, celui du 
coeur. C'est fort de son expérience que Guy Faverdin tire ce constat. Tout 
aussi éloigné des dogmes et croyances religieux que des affirmations 
scientifiques, il a su apprendre par lui-même à communiquer avec l'au-
delà. Et c'est avec des messages rassurants et remplis d'amour, qu'il 
participe à la démystification du spiritisme. Soyez certains qu'après la 
lecture de ce livre une grande part de vos peurs aura disparu. (Ed. de la 
Chataigneraie, 252 pages)	

FAVERDIN Guy – LE SPIRITISME ET SES MESSAGES D’AMOUR 
	
Spiritisme, ouija, entités... Combien n'ont pas frissonné, frissonnent 
encore, à la seule évocation de ces mots ? Conditionnés par des croyances 
aux sources incertaines, soumis à des peurs infondées, se fiant à la 
rumeur insistante des superstitions, ils s'éloignent, ignorant la beauté, la 
douceur, des échanges d'amour qu'ils laissent derrière eux. Sérieux, 
expérimenté, détaché des dogmes religieux comme des affirmations 
scientifiques, l'auteur démystifie la pratique spirite et nous livre de 
magnifiques messages venus des guides spirituels. (Bookelis, 222 pages) 
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FLÈCHE Christian – SANTÉ ? RESSENTEZ ! 
 
Dans vos attitudes quotidiennes, avez-vous plutôt tendance à accumuler 
ou à éliminer ? Christian Flèche nous propose une analyse de nos 
schémas comportementaux à la lumière du Décodage Biologique. En 
matière de santé, de relations ou d'attitudes, il y a ceux qui « 
accumulent » et ceux qui « éliminent ». Ces deux types de réaction sont 
fonction de nos premières expériences de vie. Ces dynamiques 
s'expriment dans nos maladies, mais également dans nos. Des pistes 
d'exploration de nos modes de réaction, de nombreux exemples et 
protocoles qui sont autant d'outils de compréhension de soi et de 
guérison. (Ed. Le Souffle d’Or, 293 pages) 

FLÈCHE Christian – LE MONDE EXTÉRIEUR N’EXISTE PAS ! 
 
Le réel ? Quel réel ? Le tien ou le mien ? Cette question est 
fondamentale... Alors que peut-être... Personne ne tonnait le monde 
objectif extérieur. Tout se passe comme s'il n'existait pas, seul existe le 
monde subjectif, intérieur. Dans cet ouvrage, Christian Flèche nous parle 
de ce qui nous rend malade : la représentation que nous avons du 
monde. Le monde, quel monde ? n'est-il que la peinture d'un paysage qui 
jamais ne change ? ou serait-ce notre perception qui serait fixe ? Ôtons 
les lunettes à travers lesquelles nous pensons voir le monde, afin de nous 
offrir la chance de nous percevoir. (Ed. Le Souffle d’Or, 172 pages) 

GEETHA BABOURAJ Nathalie (Dr) – DANSE AVEC LE CHAOS 
CRÉATEUR 
 
Alors que les crises se multiplient autour de nous et que de 
nombreuses personnes ressentent un état profond de mal-être et de 
fatigue, le besoin de se recentrer et de trouver les réponses en soi se 
fait de plus en plus présent. Grâce à la méthode unique et novatrice 
Dharma flow, qui fait le pont entre les neurosciences et le savoir des 
sagesses ancestrales, vous allez débloquer les résistances du mental, 
embrasser toutes les parts qui vivent en vous et remplir votre 
mission de vie. (Ed. Eyrolles, 220 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – DE LA CONNAISSANCE À LA JOIE 
	
Fruit de plus de trente années de recherche, ce guide inédit du physicien 
Philippe Guillemant propose un chemin intérieur hors du commun. Il 
s'adresse ceux qui cherchent à comprendre en profondeur les 
mécanismes de la conscience, les lois invisibles qui gouvernent notre 
réalité, et la manière dont nous pouvons transformer notre regard sur le 
monde pour accéder à une vie plus libre, créative et joyeuse. À travers 
une pédagogie claire et illustrée, l’auteur invite à franchir un passage 
essentiel : quitter une vision limitée et matérialiste de l'existence pour 
explorer une dimension élargie de la connaissance, Loin de tout 
dogmatisme, ce livre donne des clés pour relier savoir et pratique, 
intelligence et intuition, pensée et vibration. (Ed. Trédaniel, 448 pages) 
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HOROWITZ Élisabeth – LES ACTES SYMBOLIQUES 
 
Des actes simples, rapides et gratuits peuvent-ils transformer votre 
vie ? La réponse est oui ! Les actes symboliques consistent à mettre 
en scène les situations dont on souhaite se libérer. Comment ? En 
employant symboles et objets du quotidien : vêtements, bijoux, 
papier à lettres, pierres, graines, plantes, terre, clés, couleurs, 
dessins, masques et photographies. Et que diriez-vous de changer 
momentanément de prénom, de coiffure, d'âge, d'horaires et 
d'habitudes ? Grâce à des dizaines d'exemples concrets vécus par les 
patients de l'auteur, découvrez une large gamme d'outils de 
changement permettant de résoudre jusqu'aux traumas les plus 
profonds. (Ed. Jouvence, 158 pages) 

HAZIEL – NOTRE ANGE GARDIEN EXISTE 
	
Ce livre de synthèse, dense et clair, nous fait connaître ce que l’on sait 
de nouveau, et de traditionnel, sur nos anges gardiens. Il permet une 
identification immédiate de son ange gardien, il présente ses dons et 
ses pouvoirs et il nous enseigne les prières traditionnelles à lui 
adresser. (Ed. Bussière, 167 pages) 

GUILLERMON Luis – KARDEC ET LES ESPRITS 
	
C’est toujours une responsabilité de parler des enseignements de 
Kardec. Pour le faire correctement, en tant que chercheur conscient, 
Guillermo a utilisé diverses sources d’informations extraites de 
biographies. Mais surtout, il a approfondi les rapports et les 
conclusions d’Allan Kardec lui-même et les récentes enquêtes sur sa 
vie et son travail. Kardec et les Esprits, une bande dessinée de 
Guillermo Luis, vient offrir au public une autre source d’étude de la 
doctrine d’une manière légère, vivante, colorée et dynamique. (Ed. 
Philman, 128 pages) 

HOROWITZ Élisabeth – MON CŒUR GÉNÉALOGIQUE 
 
Nos choix amoureux sont-ils influencés par notre histoire 
familiale ? À travers l’exploration des trajectoires affectives de nos 
parents et grands-parents, ce livre montre comment notre 
héritage familial, notre enfance et certains cycles liés à l’« horloge 
généalogique » peuvent influencer notre vie sentimentale. Illustré 
d’exemples et d’arbres généalogiques, il propose une enquête 
familiale et une auto-analyse guidée grâce à des questionnaires 
simples. (Ed. Guy Trédaniel, 284 pages) 
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JAMISON Christopher (Père) – A LA RECHERCHE DE LA PAIX 
PERDUE 
 
Peu de gens sont « bien dans leur peau », mais ils essaient de 
ressembler aux modèles que propose la grande «machine» supra-
éducative (écoles, aînés, médias)... Ces tentatives, épuisantes, sont la 
conséquence du décalage qui existe entre ce que nous sommes 
vraiment et ce que «les autres» exigent que nous soyons. Ce livre, 
facile à lire, avec des exemples concrets, entraîne le lecteur à 
retrouver et à rassembler l'ensemble de ses énergies physiques, 
psychiques et spirituelles. (Ed. Marabout, 254 pages) 

JANSSEN Thierry – VIVRE EN PAIX 
	
Une invitation à explorer le fonctionnement de notre esprit... et à 
démonter les mécanismes de notre personnalité pour découvrir la 
vérité de notre âme. C'est pour lui la seule voie vers une paix 
intérieure qui est la première étape vers une réconciliation avec les 
autres. Se pardonner à soi-même et pardonner aux autres : voilà les 
clés d'une vie en paix. (Ed. Marabout, 271 pages) 

JEFFERS Susan – OSEZ VOUS RÉCONCILIER AVEC LA VIE 
	
La vie de chacun est émaillée d'épreuves incontournables. Voici, pour 
vous aider sur ce chemin, un ouvrage foisonnant de conseils et de 
sources d'inspiration, associant réflexions profondes et outils pratiques. 
Susan Jeffers nous montre comment échapper à la peur, à la détresse, à 
la colère, à l'impatience et à un sentiment diffus de danger qui nous 
paralysent pour embrasser les émotions joyeuses, celles qui nous 
donnent des ailes : confiance, gratitude, harmonie, abondance, amour et 
joie. (Ed. Marabout, 340 pages) 

HYLAE Jacques – LA CARESSE DE L’ANGE  
 
« En fait, sa nature d’intercesseur est bien utile lorsque l’on veut 
volatiliser de manière subtile, car vois-tu pour rendre subtil, quoi de 
mieux qu’un voleur pour subtiliser ». Ainsi s’écoule la conversation entre 
une jeune fille et un vieux musicien et luthier au sujet d’Hermès. Elle 
découvrira que celui qui deviendra son ami est véritablement un ange et 
que la Divine musique deviendra tout pour elle. Elle découvre un monde 
subtil qui la guidera vers la sagesse et bien d’autres horizons... (Ed. 
Rafael de Surtis, 83 pages) 
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LANCELOT Alain – CHEMINS DE RECONNEXION 
 
En se familiarisant avec les pratiques asiatiques ancestrales à la 
source de nombreuses techniques de bien-être occidentales, il est 
devenu évident pour Alain Lancelot que nous sommes dans une large 
mesure responsable de notre santé et que la nature est le lieu le plus 
approprié pour lâcher prise, se reconnecter à ses besoins essentiels 
et apprendre à être soi-même. Après le confinement de 2020, 
beaucoup ont ainsi réalisé à quel point la nature leur avait manqué. 
L'auteur nous invite à repenser notre rapport à la nature en 
découvrant ses vertus bienfaisantes, et nous propose un 
cheminement adapté au fil des saisons. (Ed. Guy Trédaniel, 266 p) 

LACROIX Michel – LE CULTE DE L’ÉMOTION 
	
Fini le temps où l'émotion était considérée comme un handicap, une 
perturbation du comportement qui empêcherait les hommes d'agir. Elle est 
aujourd'hui réhabilitée, promue même au rang d'auxiliaire de l'action, d'alliée 
de la raison. Elle triomphe et fait l'objet d'un véritable culte. Mais ce retour de 
l'émotion semble avoir oublié le sentiment. Ce qui est recherché aujourd'hui, 
ce sont les sensations fortes. Notre époque est celle de vies émotionnelles 
survoltées. Aucune place n'est plus laissée à la poésie, à la rêverie, au plaisir 
de sentir le bruissement du vent dans les arbres. Sommes-nous encore 
capables de vibrer pour des choses simples ? (Ed. Marabout, 276 pages) 

LACROIX Michel – AVOIR UN IDÉAL, EST-CE BIEN RAISONNABLE ? 
	
Faut-il avoir un idéal pour être heureux ? Nous envions ceux qui proclament 
avoir trouvé un sens à l'existence ; malgré cela, nous sommes soulagés de 
voir que notre vie n'est pas envahie par cet encombrant compagnon. Et pour 
cause : la notion d'idéal suppose un engagement total qui a de quoi intimider. 
Pourtant, l'idéal vient du plus profond de notre nature, il nous pousse à nous 
dépasser. D'où vient qu'il puisse être destructeur ? Peut-être pouvons-nous 
réconcilier l'aspiration à l'idéal et la nécessaire implication dans la réalité. (Ed. 
Marabout, 276 pages) 

LANNAUD Patrick – LUMIÈRES DE L’AU-DELÀ 
	
Des témoignages troublants de consultants ayant perdu un être cher. 
De nouvelles preuves de survie, des expériences aux frontières de la 
mort, en passant par des messages de personnes connues ou de “guide 
spirituel”. Des réponses aux questions que vous vous posez sur le vaste 
sujet qu’est l’Au-Delà. (Ed. Lannaud, 168 pages) 
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MACGREGOR Thomas – LA PUISSANCE DE L’INTENTION 
 
Vous en avez assez de vous sentir démotivé et de ne pas atteindre 
vos objectifs? Ce livre est fait pour vous ! Vous y découvrirez 
comment développer votre motivation et votre résilience grâce à des 
conseils pratiques et des exercices concrets. Vous apprendrez à 
trouver votre motivation profonde, à établir des objectifs clairs et à 
mettre en place un plan d'action pour les atteindre. Prenez votre vie 
en main dès maintenant grâce à ce livre qui vous donne tous les 
outils nécessaires pour développer votre motivation et atteindre vos 
objectifs de manière efficace. (Autoédition, 176 pages) 

LOREAU Dominique – FAIRE LE MÉNAGE CHEZ SOI, FAIRE LE 
MÉNAGE EN SOI 
	
Et si faire le ménage était une thérapie ? Par petites touches, trouver 
l'élan initial, créer la routine parfaite, savourer la précision du geste. Et 
enfin, se sentir en paix et en sécurité. À la manière d'un moine au 
temple, voici comment apprendre à entretenir son environnement afin 
de se réapproprier sa vie. (Ed. Marabout, 275 pages) 

NHAT HANH Thich – LA PLÉNITUDE DE L’INSTANT 
	
Thich Nhat Hanh plaide pour la capacité à vivre dans l'instant, en 
intégrant les aspects de notre pesonnalité qui nous paraissent les plus 
inachevés, nos défauts, nos émotions, nos colères, nos frustrations. il 
propose des moyens clairs pour se réconcilier avec soi-même et avec 
autrui, pour se reconstruire et faire émerger un nouvel esprit 
communautaire. Bien qu'issus du bouddhisme, ses préceptes s'adaptent 
à toutes les traditions religieuses comme à des concepts de vie laïcs. 
(Ed. Marabout, 219 pages) 

MAZELIN SALVI Flavia – CES MYSTIQUES QUI NOUS ÉCLAIRENT 
ET NOUS INSPIRENT 
 
Thérèse d'Avila, Faustine Kowalska, Julian de Norwich, Eileen Caddy, 
Hildegarde de Bingen, Mâ Ananda Moyi, Simone Weil et Marguerite 
Porete.  Huit femmes, huit mystiques qui, du Moyen Âge au xxe siècle, 
nous transmettent leurs expériences et leurs enseignements. À travers le 
récit de leurs vies et leurs écrits, elles nous montrent que la voie 
mystique est tout sauf coupée du quotidien, tout sauf ésotérique, mais 
qu'elle invite au contraire à une spiritualité ancrée et libératrice qui 
redonne souffle, puissance et joie. (Ed. Le Courrier du Livre, 224 pages) 
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PAQUI – ENTRETIENS CÉLESTES 
 
Ces premiers messages, reçus par M. Peyrard. couvrent la période 1925-
1927 ; ils furent publiés dans une plaquette intitulée Le Missel de Paqui. Le 
dernier date du 19 décembre 1927. Exactement, douze jours plus tard, le 
1er janvier 1928. à onze heures du soir, à l'hôtel où elle était descendue. 
Yvonne Godefroy, catholique pratiquante, qui ne s'était jamais occupée de 
spiritisme ou de littérature. ressentit l'urgence d'écrire ce que lui dictait une 
voix intérieure, impérieuse et douce.Ces communications de janvier 1928 
furent suivies de beaucoup d'autres, en tout 6000 pages, parmi lesquelles 
un choix fut fait par Mme Lamarque. aidée d'Yvonne Godefroy. et publié 
sous le titre Entretiens célestes. (Ed. Lanore, 325 pages) 

RÉVEILLET Françoise – PETITES PENSÉES POUR VOYAGER 
LÉGER 
 
Sérénité mode d'emploi ! A lire du début à la fin ou à picorer à loisir. 
Citations et conseils pour se débarrasser des petits riens qui nous 
encombrent et rendre notre vie plus simple, plus belle et colorée. On 
aime y revenir et piocher au hasard des pages. Le bonheur et la 
sérénité à portée de main... (Ed. Marabout, 223 pages) 

ROUSSEAU David – AU-DELÀ DE NOTRE MONDE – Tome 1  
 
Pour la première fois, David nous livre son témoignage, inédit et fascinant, 
sur les expériences qu'il a vécues depuis l'âge de six ans. Tout commença 
durant un soir de l'été 1981, alors qu'il jouait dehors avec ses figurines. Il 
vit alors une lumière d'un blanc bleuté descendre du ciel, venant se 
positionner juste au-dessus de lui, et rester là, immobile. Lorsque l'objet 
fut reparti, il se retrouva en face d'un être, qui de toute évidence n'était 
pas terrestre : de forme humanoïde, la peau bleutée avec de légers reflets 
argentés, de grands yeux verts et de longs cheveux d'un noir profond... Il 
nous livre ici le premier tome d'une série recouvrant les quatre plus 
grandes périodes de sa vie. (Ed. Be Light, 304 pages) 

PONSARDIN Mickael – LE SPIRITISME EXPLIQUÉ 
	
L’auteur retrace l’histoire méconnue mais fascinante du spiritisme, depuis 
ses origines avec le somnambulisme magnétique découvert par Puységur, 
jusqu’à sa codification méthodique par Allan Kardec au XIXe siècle. Il 
explore les concepts fondamentaux de ce mouvement à travers une riche 
chronologie, de la mode des tables tournantes aux recherches psychiques 
spectaculaires sur l’ectoplasme et les matérialisations d’Esprits. Le 
spiritisme est-il une religion, une science, ou une philosophie à part 
entière ? Pourquoi, après avoir suscité l’intérêt de nombreux intellectuels 
et chercheurs aux XIXe et début du XXe siècle, a-t-il été relégué à la 
marge, voire au mépris, en Europe ? En revenant aux sources, ce livre 
redonne ses lettres de noblesse à une pensée qui, loin d’être obsolète, 
soulève des interrogations toujours d’actualité sur la conscience, la survie 
de l’âme et les frontières de la science. (Autoédition, 274p)  
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TRUNGPA Chögyam – LE MYTHE DE LA LIBERTÉ 
 
Les conférences de Chögyam Trungpa réunies dans cet ouvrage 
présentent la notion de liberté dans le bouddhisme tibétain. Trungpa 
montre comment nos attentes, nos attachements, nos projections de 
toutes sortes, nos idées préconçues du bonheur et de la liberté peuvent 
nous enchaîner aux schémas répétitifs de la frustration, du désespoir, et 
plus généralement de la souffrance. Mais il explique également comment 
la méditation peut transformer ces énergies négatives pour nous aider à 
progresser en direction de la véritable liberté : lorsque tout ce qui 
survient, plaisir et douleur, est expérimenté dans sa pleine saveur, sans 
interférence. (Ed. Points, 187 pages) 

ROUSSEAU David – AU-DELÀ DE NOTRE MONDE – Tome 2  
 
De voyages en esprit dans des dimensions supérieures en voyages 
terrestres avec des rencontres enrichissantes, des abductions en passant 
par les missions des Programmes Spatiaux Secrets… Tout ceci amènera 
David à entrer à nouveau dans l’Exolition. Mais qu’est-ce que l’Exolition ? 
C’est un nouveau concept, un enseignement hautement spirituel, transmis 
par Ezahyel et Black Eagle. Ce dernier vient mettre en branle toutes les 
croyances sur Terre, anciennes et nouvelles. Cependant, le point culminant 
sera l’amour inconditionnel. Alors, accrochez-vous bien, car si le premier 
tome ne vous a pas laissé indifférent, celui-ci va vous bousculer, à bien des 
égards ! (Ed. Be Light, 374 pages) 

ROUSSEAU David – AU-DELÀ DE NOTRE MONDE – Tome 3  
 
Dans ce récit, l’auteur continue à nous emmener avec lui à travers ses 
expériences pour nous parler plus en profondeur de la Conscience, de 
l’Exolition, de l’Amour, des “Anciens” du Grand Soleil Central, et de manière 
subtile de la Haute Métaphysique… Ainsi que de la “véritable” spiritualité qui 
n’a rien à voir avec tout ce qu’il est dit et/ou pratiqué sur Terre. Des 
révélations très surprenantes sont faites concernant certains protagonistes. 
Bien entendu, il relate également son vécu dans les PSS (qui se poursuit 
toujours) avec des révélations inédites. Ce témoignage est bouleversant à 
plus d’un titre, tant il est riche d’informations. La genèse de l’humanité y 
est même relatée … et cela secoue grandement ! (Ed. Be Light, 432 pages) 

ROUSSEAU David – AU-DELÀ DE NOTRE MONDE – Tome 4  
 
Dans ce récit tant attendu qui conclue la série, David poursuit les révélations 
sur l'Alliance Terrestre, la Fédération des Mondes Unifiés, et nous emmène là 
où on ne s'y attends pas en exposant la plus grande machination mise en 
place par une poignée d'individus qui se sont érigé au sommet de la 
pyramide. Une réalité choquante ! Des révélations troublantes sont faites sur 
les rouages de la matrice artificielle. Cela va vraiment beaucoup plus loin que 
tout ce que l'on pensait savoir ou concevoir. Accrochez bien vos ceintures, car 
l'auteur se lâche complètement sur ce qui nous est caché depuis si longtemps 
au vu et au su de tous. (Ed. Be Light, 360 pages) 
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VAN CAUWELAERT Didier – L’INTELLIGENCE NATURELLE 
 
Dans un monde envahi par l’IA, Didier van Cauwelaert nous invite à 
redécouvrir les pouvoirs extraordinaires de l’intelligence naturelle, dont les 
végétaux et les animaux, eux, n’ont jamais perdu l’usage. Menant une 
enquête scientifique rigoureuse au fil de récits à couper le souffle, l’auteur 
montre combien notre soumission à l’intelligence artificielle nous aveugle sur 
les merveilles qui nous composent et nous entourent. Face aux pièges 
comme aux failles des algorithmes agissant et pensant à notre place, il nous 
rappelle l’urgence de défendre nos ressources d’empathie, notre liberté de 
rêver, de ressentir, de créer au-delà des limites qu’on nous impose. Un 
plaidoyer fascinant où l’intelligence du coeur triomphe de l’emprise des 
machines. (Ed. Fayard, 323 pages) 

VAN EERSEL Patrice – LE SOLEIL EST-IL CONSCIENT ? 
	
Tout ce qui existe dans l'univers serait-il conscience ? Parvenu à 75 ans, il a 
voulu se lancer dans une nouvelle grande enquête en ressentant le besoin de 
faire un tour systématique de tous les domaines où la notion de 
"conscience", vaste et complexe sujet, est censée intervenir. Il a donc 
rencontré plusieurs dizaines de personnes, scientifiques, philosophes, 
thérapeutes, psychologues et praticiens divers ou simples témoins, pour leur 
demander ce que représentait pour eux cette réalité apparemment toute 
simple, mais en fait infiniment mystérieuse que nous définissons comme la 
"conscience". Avec son immense talent d'écrivain, il a réalisé ainsi une 
originale et fascinante synthèse ! (Ed. Guy Trédaniel, 436 pages) 

WAYS Nancy Lee – LE GUIDE DE CONVERSATIONS AVEC DIEU 	
	
Des millions de gens à travers le monde ont lu les trois volumes de 
Conversations avec Dieu, des ouvrages où les questions les plus 
essentielles sont abordées avec une sagesse profonde : Dieu, l'amour, 
la souffrance, les relations, le bien et le mal... Voici aujourd'hui le livre 
compagnon de tous ceux qui ont aimé ce livre et qui souhaitent 
renforcer leur dialogue personnel avec Dieu. Grâce à des 
enseignements psycho-spirituels et des exercices pratiques, ce guide 
lumineux vous aidera à découvrir le sens de votre existence et enrichira 
votre vie intérieure. (Ed. J’ai Lu, 544 pages) 
	

VON FRANZ Marie-Louise – NOMBRE ET TEMPS 
 
Vers la fin de sa vie, C. G. Jung confia à sa collaboratrice de très longue 
date, Marie-Louise von Franz, la tâche de développer ses vues sur les 
nombres et la synchronicité, principe des coïncidences signifiantes, que 
la psychologie des profondeurs a entrepris d'explorer. Voici le résultat 
de ce travail. L'auteur montre dans les nombres des archétypes 
gouvernant à la fois l'esprit et la matière, jetant ainsi un pont entre ces 
deux domaines. (Ed. La Fontaine de Pierre, 326 pages) 


