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ALLIX Stéphane & Paul Bernstein – MANUEL CLINIQUE DES 
EXPERIENCES EXTRAORDINAIRES  
 
Expériences de mort imminentes (EMI), vécu subjectif de contact avec 
un défunt, sortie hors du corps, rêve lucide, expérience chamanique, 
possession et hantise, perceptions extra-sensorielles (PSI)… 
Interprétation, croyance, hallucination, réalité  ? Qu’est-ce qu’une 
expérience extraordinaire  ? Quelles sont les stratégies les plus à 
mêmes d’aider les personnes qui traversent ces expériences ? Autant de 
questions auxquelles les auteurs, sous la direction de Stéphane Allix et 
de Paul Bernstein, répondent de façon claire et scientifique. 
(InterEditions-INREES, 430 pages) 

BARRETT Wil l iam – AU SEUIL DE L’INVISIBLE  
 
Scientifique de renom, Sir William Barrett fut attiré très jeune par 
l’hypnose. En 1876, il fit une communication à l’Association britannique 
sur « Les conditions anormales de l’esprit ». En 1882, il contribua à 
fonder la Société des Recherches Psychiques, dont il prit la présidence, 
après sir Olivier Lodge. Sir William Barrett nous donne, par sa formation 
de physicien, toutes les garanties que les sceptiques sont en droit de 
réclamer sur ce sujet étrange qu’est le paranormal et qui bouleverse 
notre vision du monde. Tout lecteur en quête de réponse à la question 
essentielle de savoir si la survivance posthume est ou non une réalité, 
sortira stupéfait de la lecture de cet ouvrage ! (JMG Ed., 266 pages) 

AYACHE Jeanne – LA SCIENCE, LA MATIÈRE ET LA 
SPIRITUALITÉ 
 
Au coeur de la matière résident l'énergie et la force de vie qui lui 
donnent ses structures et ses propriétés. En nous reliant par la 
conscience à ces dimensions invisibles, nous sommes capables 
d'agir sur nous-mêmes et d'activer en particulier une puissance 
d'autoguérison qui soigne à la fois l'âme et le corps. Jeanne Ayache 
tire de sa riche expérience de chercheuse en physique et biologie 
un regard unique sur le monde qui nous entoure et notre place en 
son sein. (Ed. Guy Trédaniel, 367 pages) 

ALEXANDER Eben (Dr) – VOYAGE D’UN NEUROCHIRURGIEN AU 
CŒUR DE LA CONSCIENCE  
 
Dans ce nouveau livre, le neurochirurgien Eben Alexander explore les 
questions les plus fondamentales de notre existence et nous fait 
partager son cheminement depuis l'extraordinaire expérience de mort 
imminente (EMI) qu'il a vécue en 2008. Ce spécialiste du cerveau, 
originellement sceptique, a vu sa compréhension du monde 
radicalement transformée. Les données les plus récentes issues des 
neurosciences et de la physique quantique sont exposées avec 
pédagogie, notamment à travers des échanges nourris avec le Dr 
Raymond Moody, Pim van Lommel ou encore l'enseignant spirituel Ram 
Dass. (Editions Guy Trédaniel, 389 pages) 
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BAUDOUIN Bernard – LES PHENOMENES DE PERCEPTION 
 
Depuis toujours, les phénomènes de perception sont propices aux 
recherches, aux études et aux interprétations les plus diverses. Quelle 
que soit l’époque, on a attribué une multitude de définitions à ces 
phénomènes extraordinaires Depuis plusieurs décennies, venant 
confirmer les dires de nombreux mystiques et spiritualistes, des études 
leur donnent un nouveau relief et suscitent un regain d’intérêt. L’auteur 
nous invite aussi à tester nos capacités et à développer nos propres 
perceptions. (Ed. Le Club, 198 pages) 

BAUDOUIN Bernard – LE MYSTÈRE DES PHÉNOMÈNES DE 
PERCEPTION 
 
Notre perception nous dévoile une autre dimension ou peut être la révélation 
enfin accessible de ce que nous sommes véritablement. Depuis plusieurs 
décennies, venant confirmer les dires de nombreux mystiques et 
spiritualistes, des études donnent un nouveau relief aux phénomènes de 
perception et suscitent un regain d'intérêt : ondes vibratoires, transferts 
d'énergie, clairvoyance, télépathie... Initier aux grands thèmes de 
l'ésotérisme et de l'hermétisme, tel est l'objectif que se proposent les 
ouvrages de cette série placée sous le signe conjoint de la découverte de soi 
et de l'univers. (Ed. De Vecchi, 92 pages) 

BEAUREGARD Mario & Denyse O’LEARY – DU CERVEAU DIEU 
 
Pour tenter de répondre à cette épineuse question, le neuroscientifique 
Mario Beauregard a demandé à quinze Soeurs carmélite de prêter leur 
concours à une expérience scientifique. […]Il n'existe donc pas un unique 
"point de Dieu " dans notre cerveau, pas plus qu'il n'existe un "gène de 
Dieu " dans nos cellules. Par ailleurs, l'étroite corrélation des activités 
spirituelles et neurologiques ne signifie pas qu'il faille réduire l'expérience 
spirituelle à un simple phénomène cérébral ou à une illusion, voire une 
hallucination, dont l'unique socle serait de nature neuronale. Loin s'en faut 
: les expériences mystiques révèlent la capacité des individus à entrer en 
contact avec une force objectivement réelle. (Ed. Trédaniel, 437 pages) 

BEAUREGARD Mario – UN SAUT QUANTIQUE DE LA 
CONSCIENCE 
 
Le Dr Mario Beauregard, neuroscientifique canadien de renommée 
internationale, démontre dans cet ouvrage que cette doctrine 
matérialiste est erronée, et qu'il est maintenant temps de nous en 
libérer pour profiter pleinement des pouvoirs de notre conscience. En 
s'appuyant sur les dernières recherches scientifiques concernant les 
expériences de mort imminente, la médiumnité, la communication avec 
les défunts, la réincarnation ou encore les états élargis de conscience, il 
nous révèle les capacités insoupçonnées qui sommeillent en nous. (Ed. 
Guy Trédaniel, 203 pages) 
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BOURRE Jean-Paul – LES ENFANTS EXTRA-SENSORIELS ET 
LEURS POUVOIRS 
 
Au terme d’une longue enquête, Jean-Paul Bourre a acquis une 
conviction : tous les enfants sont doués, à des degrés divers, de pouvoirs 
extra-sensoriels, dont un test, à la fin du livre, permet de mesurer la 
portée. Une nouvelle génération humaine est peut-être née : ce livre, en 
tout cas, nous permet de découvrir un certain nombre de phénomènes 
qui restent inexpliqués et, par là même, d’approfondir le problème des 
enfants extra-sensoriels. (Ed. Tchou, 287 pages) 

BOUTBOUL Serge – DEVELOPPEZ VOS FACULTES 
PSYCHIQUES ET SPIRITUELLES 
 
Nous possédons tous des facultés psychiques et spirituelles à l'état 
latent (intuition, clairvoyance, télépathie, médiumnité, vision de 
l'aura, voyage astral, magnétisme, radiesthésie...) qui ne demandent 
qu'à être révélées. Dans ce livre pratique et accessible, l'auteur fait le 
point sur vos différents potentiels. Grâce à des exercices adaptés, 
vous apprendrez progressivement à percevoir, toucher, sentir, et 
ressentir au-delà des cinq sens physiques, appréhendant ainsi les 
dimensions invisibles. (Ed. Exergue, 428 pages) 

BOLTE TAYLOR Jil l Dr – VOYAGE AU-DELA DE MON CERVEAU 
 
La neuroanatomiste Jill Bolte Taylor se lève un matin avec une douleur 
aiguë à l'intérieur du crâne. Elle est victime d'un grave AVC. Lorsqu'elle se 
réveille muette et paralysée sur son lit d'hôpital, une étrange euphorie 
l'habite. Les limites de son corps semblent s'être dissoutes. Seul son 
hémisphère droit fonctionne, la plongeant dans un état quasi mystique. 
Après huit ans de rééducation, durant lesquels il lui a fallu réapprendre à 
parler, à lire et à bouger, elle est entièrement guérie. Dans ce livre, le Dr 
Jill Bolte Taylor nous livre un formidable message : notre cerveau possède 
une plasticité exceptionnelle et, en son coeur, réside une "paix éternelle" à 
laquelle nous pouvons tous avoir accès. (Ed. J’ai Lu, 224 pages) 

BEAUREGARD Mario – LA NOUVELLE SCIENCE DE LA 
CONSCIENCE 
 
Plusieurs chercheurs et scientifiques expliquent les phénomènes de la 
conscience, des contacts avec l'âme pour entrer dans un monde post-
matérialiste. La science connaît actuellement un changement 
fondamental. Le matérialisme sur lequel elle s’est appuyée pendant 
plusieurs siècles fait aujourd’hui place à un nouveau paradigme dans 
lequel la conscience est considéré comme étant causale et 
fondamentale. Ce livre est une référence dans ce processus de 
transformation car il fait le lien entre science, conscience, relation 
esprit-cerveau, philosophie et spiritualité. (Guy Trédaniel, 332 pages) 
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BRADEN Gregg – NOUS NE SOMMES PAS CE QUE LA SCIENCE A 
DIT DE NOUS 
 
Gregg Braden franchit les frontières traditionnelles de la science et de la 
spiritualité et nous emmène dans un voyage au-delà de la théorie de 
l'évolution de Darwin pour répondre à la question intemporelle au coeur 
de notre existence Qui sommes-nous ? En s'appuyant sur 300 ans de 
découvertes scientifiques et sur les toutes dernières connaissances 
concernant notre ADN, il nous montre à quel point l'être humain est 
extraordinaire et comment, grâce à des techniques efficaces, nous 
pouvons éveiller nos expériences humaines d'intuition profonde, de 
précognition, d'états avancés d'autoguérison. (Ed. Guy Trédaniel, 300 p) 

CHAMBON Olivier & Marie Odile RIFFARD – LA CONSCIENCE 
IMMORTELLE 
 
La Conscience est la nature fondamentale de la réalité. Elle est la 
source de tous les phénomènes, elle imprègne et relie tout, et peut 
habiter momentanément des corps (eux aussi conscients), devenant 
“petite conscience” Nous décrivons dans cet ouvrage les implications de 
ces affirmations sur le fonctionnement de l’univers, les différents 
niveaux de conscience, et les processus et preuves de la survie de la 
conscience individuelle après la mort. Cet ouvrage vient en complément 
du livre “La vie après la mort”. (Ed. BoD, 235 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques Dr – LA CONSCIENCE INTUITIVE 
EXTRANEURONALE  
 
Le 15 décembre 2014 l’hypothèse d’une conscience délocalisée, 
autonome et totalement indépendante du cerveau, est enfin reconnue 
dans une thèse de doctorat en médecine pour expliquer les expériences 
vécues par certaines personnes. Cette thèse de François Lallier a reçu 
la mention très honorable et les félicitations du jury. Ce concept 
révolutionnaire, baptisé CIE et développé dans ce livre à travers des 
témoignages, ne fait pas que donner un éclairage nouveau sur le 
phénomène NDE. II permet égale-ment d'intégrer dans la normalité des 
phénomènes dits "paranormaux" (Ed. Guy Trédaniel, 227 pages) 

BOZZANO Ernest – PHENOMENES PSYCHIQUES AU MOMENT 
DE LA MORT 
 
Ernest Bozzano signe là un ouvrage méthodique dans lequel il recense 
des dizaines cas qui ne mènent qu'à une conclusion : la survie de la 
conscience à la mort du corps physique est une réalité objective. Tour 
à tour, il étudie des cas d'apparitions de défunts à différentes étapes 
du processus fatal. Éliminant les hypothèses qui ne peuvent les 
expliquer il parvient à une conclusion logique qui s'impose à tout 
observateur objectif. Mais Il va plus loin puisqu'une importante partie 
de ce livre étudie un phénomène peu connu des sciences psychiques : 
la musique transcendantale. (Ed. JMG, 252p) 
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CHARBONIER Jean-Jacques Dr – DEVENIR HYPERCONSCIENT 
 
Médecin anesthésiste-réanimateur, il a collecté durant plus de trois 
décennies des centaines de témoignages de personnes ayant vécu des 
histoires époustouflantes lors d'arrêts cardiaques ou de comas. Il a 
accueilli avec un grand respect l'enseignement de chamans et de 
médiums, tout en s'intéressant également à d'autres approches 
scientifiques telles que la physique quantique. Enfin, il a recueilli avec 
rigueur et attention les expériences qu'ont vécues plus de 10 000 
personnes qu'il a lui-même placées sous hypnose. L'ensemble de ses 
recherches lui a permis de mettre au point une technique simple et 
accessible à tous qui nous transforme en individu hyperconscient. (Ed. 
Guy Trédaniel, 215 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques Dr & Geneviève DELPECH – L’AU-
DELÀ EN QUESTION 
 
L'au-delà et le monde des Esprits sont un des plus grands mystères de 
l'humanité ; un mythe pour certains et une réalité pour d'autres. Cet 
ouvrage donne des réponses concrètes à la plupart des questions 
classiques posées à ce sujet. Avec deux approches totalement 
différentes, une médium réputée et un scientifique mondialement 
reconnu pour ses recherches sur l'après-vie donnent des informations 
claires et complémentaires sur tous ces sujets tabous. Et celles-ci sont 
époustouflantes car elles bouleversent tous nos paradigmes sur la mort 
et le fonctionnement de la conscience. (Ed. Pygmalion, 185 pages) 

CHOPRA Deepak (Dr) – LE CORPS QUANTIQUE 
 
Pourquoi certains individus guérissent-ils alors que les médecins ne leur 
donnaient plus que quelques mois à vivre ? Comment expliquer les 
rémissions de cancers, de maladies cardiaques ou chroniques ? Peut-on 
accéder à un pouvoir de guérison supérieur ? Encouragé par les guérisons 
spectaculaires de patients condamnés par la médecine, le Dr Deepak 
Chopra tente de répondre à toutes ces questions, alliant sa connaissance 
approfondie des médecines anciennes et nouvelles aux découvertes en 
physique quantique. Il nous livre ici une approche neuve et passionnante 
de la maladie et de l'interaction corps-esprit. (Ed. J’ai Lu, 330 pages) 

CHOPRA Deepak Dr – LA VIE SANS CONDITIONS  
 
Comment certains malades peuvent-ils par leur seule volonté hâter ou 
retarder leur mort ? Par quel miracle, cet amas de chair brûlée revient-il à la 
vie ? Pourquoi ce cancéreux au stade ultime de la maladie guérit-il 
soudainement ?... Quantité de phénomènes extraordinaires restent des 
énigmes pour la médecine occidentale. En fait, face à la mort, l'homme prend 
conscience du prix de la vie. A travers les cas de Raymond, Catherine, 
Hélène... le docteur Deepak Chopra, imprégné de culture indienne, nous 
apprend à découvrir cette pensée magique qui est en chacun de nous et à 
retrouver l'unité de notre corps et de notre esprit avec l'univers. Ce livre 
ouvre une voie insoupçonnée au-delà des limites du perceptible pour une vie 
fibre, sans conditions. (Ed. J’ai Lu, 375 pages) 
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DÉTHIOLLAZ Sylvie & Claude Charles FOURRIER – ÉTATS MODIFIÉS 
DE CONSCIENCE (EMC) 
 
Depuis plus de dix ans, des témoignages d'expériences extraordinaires sont 
recueillis et étudiés au Centre d'étude et de recherche noétiques. 
Expériences de mort imminente, expériences de décorporation, réveils de 
Kundalini, expériences mystiques ne sont que quelques exemples des 
nombreux états modifiés de conscience, parfois inclassables, toujours 
singuliers et profondément marquants pour les "expérienceurs", auxquels 
sont confrontés quotidiennement Sylvie Déthiollaz et Claude Charles 
Fourrier. Comment définit-on un EMC? Peuvent-elles contribuer à 
l'épanouissement personnel? Autant de questions abordées par les auteurs, 
qui rectifient également quelques idées reçues. (Ed. Favre, 358 pages) 

DE LA BAUME Laurence – VA PAR OÙ TU NE SAIS PAS… 
 
Laurence de la Baume, après avoir interviewé un chaman arborigène 
pour Arte, va vivre une expérience qui bouleverse sa vie : un 
décorporation. Elle découvre qu'il existe un autre niveau de réalité. De 
formation cartésienne, elle décide de confronter cette expérience au 
regard de la science et part à la rencontre de scientifiques d’avant-
garde. Au cours de ce voyage initiatique qui durera plus de 15 ans, ces 
chercheurs lui confirmeront que nous sommes dotés de capacités 
extra-sensorielles qui nous relient à l'univers. (Ed. Massot, 315 pages) 

DELOURME Alain – LA CONSCIENCE ÉLARGIE ET SA SOURCE 
 
Comprendre la conscience, notre conscience, est un des défis les plus 
stimulants qui soit pour la pensée. Quel est le statut de la conscience ? 
D'où vient-elle ? Quel est son niveau d'autonomie vis-à-vis du cerveau ? 
Et que penser de son destin ? Comment est-elle connectée à l'Absolu ? 
Au cosmos ? Pour répondre à ces questions, l'auteur fait appel à quatre 
disciplines qui méritent d'être associées : la psychologie 
transpersonnelle, la littérature d'anticipation (maladroitement appelée 
science-fiction et qu'il renomme conscience-fiction), la prospective et la 
physique quantique. Après avoir lu ce livre, nous ne verrons plus notre 
conscience de la même façon ! (Ed. Le Relié, 204 pages) 

DE LUZAN Alain – LUMIÈRE SUR L’INVISIBLE 
 
Un nouveau regard sur l'invisible par un auteur référent bénéficiant de plus 
de trente années de recherches expérimentales tant personnelles que 
collectives sur le sujet. Vous y découvrirez une somme d'informations 
capitales collectées notamment à l'aide d'antennes de Lecher, de la caméra 
GDV ou des effets Kirlian. Des découvertes surprenantes vous y attendent. 
Tout ce que vous apprendrez au fil de ces pages peut être vérifié par vous-
même. Les bénéfices que vous en tirerez seront déterminants à la fois pour 
votre santé et votre spiritualité, vous ouvrant à une autre compréhension 
de vous-même et du monde. (Ed. Exergue, 297 pages) 
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DÉTHIOLLAZ Sylvie & Claude Charles FOURRIER – VOYAGE AUX 
CONFINS DE LA CONSCIENCE 
 
Dix années d'exploration scientifique des sorties hors du corps : le cas 
Nicolas Fraisse. Pendant dix ans, une scientifique et un 
psychothérapeute et vont tâtonner, explorer, tester et sans cesse 
repousser les limites de Nicolas Fraisse. Une aventure hors du commun, 
à la découverte des “sorties hors du corps”, de la “visions à distance” et 
de bien d’autres phénomènes stupéfiants qui les conduira à une ultime 
expérience dont les résultats défient toute rationalité. Une étude qui 
soulève des questions essentielles quant à la véritable nature de la 
conscience et de la réalité. (Ed. Guy Trédaniel, 235 pages) 

DOSSEY Larry (Dr) – LA SCIENCE DES PRÉMONITIONS 
 
Une prémonition, c’est le sentiment que quelque chose est sur le point 
de se produire. D’ingénieuses expériences reproduites et confirmées par 
des scientifiques révèlent que chacun d’entre nous a potentiellement une 
aptitude innée à sentir le futur. Mais les prémonitions sont bizarres et 
prêtent parfois à la méprise : expliquant ces contradictions, Larry Dossey 
montre comment l’étrangeté des messages que nous décryptons doit 
nous alerter. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 392 pages) 

DROUOT Patrick – LES 1000 VISAGES DE LA CONSCIENCE 
 
Comprendre ce qu'est la conscience et apprendre à en explorer tous les 
"visages" : voilà l'ouvrage étonnant que vous proposent le physicien 
Patrick Drouot et la journaliste Marie Borrel. Depuis plus de quarante ans, 
Patrick Drouot interroge et expérimente la nature de la conscience, ses 
différentes fonctions et ses multiples possibilités. De son côté, Marie 
Borrel s'intéresse au sujet sous un angle culturel. Ensemble, ils croisent 
leurs approches pour tenter de répondre aux questions que pose la 
conscience, et examiner les concepts de conscience quantique, de vies 
antérieures, de projection hors du corps, d'EMI... Partez à la découverte 
de votre propre conscience et des incroyables potentiels qu'elle réserve. 
(Ed Guy Trédaniel, 203p) 

DETHIOLLAZ Sylvie & Claude Charles FOURRIER – VOYAGE AUX 
CONFINS DE LA CONSCIENCE (version i l lustré) 
 
Dix années d'exploration scientifique des sorties hors du corps : le cas 
Nicolas Fraisse. Pendant dix ans, une scientifique et un psychothérapeute et 
vont tâtonner, explorer, tester et sans cesse repousser les limites de Nicolas 
Fraisse. Une aventure hors du commun, à la découverte des “sorties hors du 
corps”, de la “visions à distance” et de bien d’autres phénomènes stupéfiants 
qui les conduira à une ultime expérience dont les résultats défient toute 
rationalité. Une étude qui soulève des questions essentielles quant à la 
véritable nature de la conscience et de la réalité. (Ed. Guy Trédaniel, 280 p) 
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GABLIER Miriam – LES MYSTÈRES DE LA CONSCIENCE 
 
La notion de "conscience" ne cesse d'apparaître sur le devant de la 
scène. Pas une semaine ne passe sans qu'une publication scientifique, 
un sujet médiatique ou une conférence ne traitent de cette notion 
devenue cruciale. On parle aujourd'hui d'un véritable "boom de la 
conscience". Alors, qu'est au juste la "conscience" et quelles en sont les 
diverses facettes ? Cet ouvrage offre un inventaire de ce que l'on sait 
actuellement à ce propos. Plus encore, il s'aventure sur le terrain des 
états modifiés de la conscience et des phénomènes paranormaux - qui 
sont autant de manifestations du mystère de la conscience. (Ed. 
Hachette, 226 pages) 

GALIAY Amélie – ENQUÊTE DE SENS 
 
Amélie Galiay nous accompagne ici dans un voyage aux confins de la 
conscience, de par ses propres expérimentations et expériences 
extraordinaires, ainsi que les témoignages "surprise" de nombreux 
intervenants, dont certains ne vous sont d'ailleurs pas inconnus... 
Chamans, moine bouddhiste, écrivain, virtuose du piano, médium, 
"expérienceurs" , en passant par une célèbre agricultrice au fait de ses 
vies antérieures et bien d'autres encore... Une enquête surprenante qui 
vous invite avant tout à changer votre perception des choses, pour 
regarder avec votre coeur et prendre pleinement conscience de votre 
pouvoir créateur. (Ed. JDH, 204 pages) 

FOX Emmet (Dr) – LE POUVOIR PAR LA PENSÉE CONSTRUCTIVE 
 
« Ce livre a pour but l’enseignement des principes qui permettent d’édifier 
sa vie grâce à la pensée constructive. Tout pouvoir est contenu dans la 
pensée créatrice. La pensée est la clef de la vie - l’Homme est tel qu’il 
pense en son coeur. » Découvrez tout le pouvoir de votre pensée et 
apprenez à mêler bonheur et succès à votre existence grâce à cette force 
étonnante qui se loge déjà en vous. Partez à sa découverte à travers la 
lecture de ce livre et laissez le pasteur Emmet Fox, l’un des pères 
fondateurs du développement personnel et de la pensée positive, vous 
guider dans ce voyage qui changera à coup sûr votre perception de 
l’existence. (Ed. Astra, 270 pages) 

EWA Julie – AU-DELÀ, QUAND L’EXPÉRIENCE DÉFIE LA SCIENCE 
 
Rien ne prédisposait Julie Ewa à vivre une telle expérience. Et pourtant. Un 
matin, un étrange phénomène se produit : elle sort de son corps. Cette 
expérience la bouleverse. Que signifie-t-elle ? Est-elle réelle ou le fruit de son 
imagination ? Loin d'être un épisode isolé, l'évènement se répète. Une fois, 
deux fois, dix fois... Déterminée à ne pas fuir l'inexplicable, Julie Ewa décide 
de mener l'enquête. Son objectif : comprendre, tester, vérifier. Trouver la 
preuve qu'elle n'hallucine pas. Elle partage avec lucidité ses doutes, ses 
questionnements et ses recherches sur ce phénomène encore très méconnu. 
Si ses essais l'amèneront à participer à une expérience scientifique, c'est 
pourtant au-delà que commencera le plus grand des voyages, là où vacillent 
les limites du possible. (Ed. Albin Michel, 296 pages) 
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GAUTHIER France – LA VIE, LA MORT ET AUTRES HISTOIRES 
D’ÉVEIL  
 
Les innombrables cas d’EMI et les éveils de conscience spectaculaires dont 
témoignent de plus en plus de gens ont ouvert un champ de tous les 
possibles au sujet de la survie de la conscience après la mort et de 
l'existence d'autres dimensions. La médiumnité et les états altérés de 
conscience sont d'ailleurs des phénomènes de plus en plus étudiés et 
reconnus par une toute nouvelle communauté de scientifiques crédibles. À 
travers une cinquantaine d'entrevues avec des personnalités publiques, des 
scientifiques et des médiums, l'auteure nous propose un fascinant voyage 
dans l'univers de tous ces gens ayant vécu ces expériences. (Ed. La 
Semaine, 244 pages) 

GERCAULT Martine – UNE PSY PARLE AUX ESPRITS  
 
Psychanalyste transpersonnelle formée à des approches thérapeutiques 
holistiques aux États-Unis, Martine Gercault repousse les limites de la 
psychanalyse académique et la position traditionnelle de l’analyste. 
Prenant en compte d’autres modes d’accès à l’inconscient, elle ouvre la 
profession à de nouvelles pratiques. Cette professionnelle chevronnée 
nous invite à la suivre dans sa quête, qui est celle de toute une vie, et 
nous entraîne avec élégance dans un voyage initiatique aux quatre coins 
du monde. Une psy parle aux esprits se lit comme un roman et fait 
apparaître des possibilités nouvelles d’exploration existentielle et 
spirituelle. (Ed. Mama, 361 pages) 

GIRARD Jean-Pierre – PSYCHIC OU LE POUVOIR DE L’ESPRIT SUR LA 
MATIÈRE 
Jean-Pierre Girard est le "psychic" (sujet psi), reconnu par la communauté 
scientifique internationale comme étant le plus étudié, observé, "disséqué" en 
laboratoire. Les preuves de la réalité de ses phénomènes paranormaux sont 
impressionnantes. Depuis vingt-deux ans, il met bénévolement ses effets psi à 
l'épreuve de la science - fusion (plus de 700°C) de barres de métal, à distance 
à travers des tubes scellés, lévitation d'objets déviation de faisceaux d'ondes - 
et des centaines d'autres encore tout aussi fascinants. Il nous raconte ses dix 
années de collaboration avec ces agences très "spéciales", ses missions, ses 
expériences à hauts risques au coeur des laboratoires les plus fermés. Ce récit 
frôlerait l'incroyable s'il n'était appuyé par les références aux noms, aux lieux, 
et surtout par une précision stupéfiante. (Ed. Filipacchi, 286 pages) 

GARANCE Géraldine – SORTIES CONSCIENTES HORS DU CORPS 
 
Chaque nuit, nous procédons tous à des sorties hors du corps, et nombre de 
scientifiques se sont intéressés à ce phénomène. Leurs études ont confirmé 
que notre esprit se dissocie de notre corps physique pour vivre une 
existence autonome et explorer librement l'espace environnant. Ce 
mécanisme vital est nécessaire à notre équilibre. Dans la grande majorité 
des cas, ces sorties se manifestent de façon inconsciente. Pourquoi ne nous 
en souvenons-nous pas ? Que peut-il se passer lors de cette expérience ? 
Comment faire des sorties hors du corps en conscience ? Grâce à ce manuel 
pratique, vous découvrirez différentes techniques de sorties hors du corps 
qui ont fait leurs preuves. (Ed. Exergue, 157 pages) 
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GIRARD Jean-Pierre – LA SCIENCE ET LES PHÉNOMÈNES DE L’AU-
DELÀ 
 
L'immortalité de la conscience est-elle crédible ? La survivance de l'esprit 
peut-elle être démontrée par la science contemporaine ? Oui, nous dit l'auteur, 
chercheur en psychophysique, nous apportant les éléments propres à 
crédibiliser cette forme de survie. Les phénomènes dits de l'au-delà ne 
peuvent s'affranchir de la notion de non-localité de la conscience. De 
nombreuses expériences scientifiques démontrent cette non-localité : 
expériences hors du corps, TCI, mort imminente, écriture inspirée, physique 
quantique et réincarnation. Ce délicat sujet est traité avec la rigueur qui 
s'impose. Des scientifiques compétents ont prêté leur concours. (Ed. Véga, 
710 pages) 

GIRARD Jean-Pierre – MANUEL DE PARAPSYCHOLOGIE APPLIQUÉE  
 
Jean-Pierre Girard, sujet psi reconnu par tous les laboratoires de la planète qui 
l'ont observé, souhaite vous faire partager son irremplaçable expérience de 
praticien de la parapsychologie. Plus de 20 phénomènes sont abordés : la 
télépathie, la clairvoyance, l'influence à distance, la télékinésie, la psychométrie, 
les sorties du corps, l'action de l'esprit sur la matière ou encore comment 
favoriser ses chances au jeu, influencer vos plantes, etc. Utilisant les états 
modifiés de conscience psi dont il vous donne les "clés", vous pourrez, vous 
aussi, mettre en évidence vos propres facultés et les utiliser au quotidien. (Ed. 
Véga, 623 pages) 

GROF Stanislav – L’ULTIME VOYAGE 
 
Le docteur Stanislav Grof, renommé pour ses contributions pionnières 
concernant les aspects psychologiques et spirituels du processus de la 
naissance, apporte désormais des aperçus précieux, issus de plus de 
cinquante années de recherches ainsi que de découvertes 
personnelles, concernant l'expérience de la mort et de son processus. 
L'Ultime Voyage décrit les rituels anciens et aborigènes ainsi que les 
pratiques spirituelles qui nous aident à comprendre l'expérience de la 
mort, qui la facilitent et qui nous aident à l'accepter comme formant 
partie intégrante de la vie. (Ed. Guy Trédaniel, 478 pages) 

GODEFROY Christian H. – LA DYNAMIQUE MENTALE 
 
Christian Godefroy a introduit en France une méthode inspirée de la 
sophrologie et du training autogène de Schultz, qui permet à ceux qui 
désirent développer leurs facultés et améliorer leur vie de manière positive 
d'accéder au rythme alpha avec la relaxation alpha. Cet état de conscience et 
de relaxation propice à la suggestion, à l'autosuggestion permet aussi de 
libérer l'intuition, la créativité. Il permet aussi de renforcer les suggestions 
positives que l'on fait en séance d'autohypnose. Lu par des milliers de 
personnes, ce livre de développement personnel a aussi donné lieu au 
Séminaire de Dynamique Mentale où les méthodes de relaxation et d'accès 
aux niveaux supérieurs de conscience sont acquises. (Ed. Le jour, 342 pages) 
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HARDY Christine – LA SCIENCE ET LES ÉTATS FRONTIÈRES 
 
Dans les états frontières de la conscience, tels le rêve, la méditation la 
relaxation, l’hypnose et l’expérience hors du corps, gît une part encore 
largement inexplorée de notre conscience. Or, c’est justement dans ces 
états modifiés, par rapport à notre conscience de veille, que surgissent 
plus librement des dont latents que la plupart d’entre nous possèdent : 
télépathie, vision à distance... Depuis les années soixante, des 
scientifiques se sont plongés dans l’investigation de ces états afin d’en 
comprendre les aspects tant physiologiques que psychologiques et 
parapsychologiques. (Ed. Le Rocher, 264 pages) 

HONORÉ Stéphanie – LA FACE CACHÉE DE LA CONSCIENCE  
 
Nous sommes nombreux à nous questionner sur la conscience et ses états 
modifiés, à faire des expériences, à suivre des chemins de traverse. Mais au 
fait, qu'est-ce que la conscience ? Est-elle juste notre capacité à percevoir 
ou à s'émouvoir, à penser ou se comporter ? Ou bien plus que ça ? Que 
penser des états modifiés de la conscience comme dans le cas de l'hypnose, 
des rêves, des sorties hors du corps et des EMI, des mémoires prénatales, 
de la médiumnité ? La conscience peut être multidimensionnelle et toutes 
ces facettes-là à la fois. Partons les explorer avec, une fois n'est pas 
coutume, 12 femmes expertes et passionnantes ! (Ed. BoD, 164 pages) 

HOUSSAIS Jean-François – LES TROIS NIVEAUX DE LA CONSCIENCE 
 
Comment une expérience transcendante spontanée conduit un éminent 
biologiste à une nouvelle compréhension scientifique de l'homme et de ses 
niveaux de conscience. A partir d'une expérience "hors du corps" 
exceptionnelle vécue alors qu'il est médecin en Algérie pendant son service 
militaire, l'auteur comprend que notre réalité ne se réduit pas au monde 
matériel. Devenu chercheur en biologie moléculaire et cellulaire pour le CNRS, 
il mène une brillante carrière tout en s'interrogeant sur les implications de 
son expérience. Désormais retraité, Jean-François Houssais rassemble les 
fruits de ses connaissances scientifiques et de son introspection pour 
proposer un modèle de la conscience extrêmement pertinent et novateur. 
(Ed. Guy Trédaniel, 196 pages) 
 

JOSSE Evelyne & Martine STRUZIK – LES DIMENSIONS INVISIBLES DE 
LA CONSCIENCE 
 
Ouvrage collectif qui réunit les plus grands penseurs, chercheurs, auteurs dans 
leur domaine respectif pour éclairer le grand mystère de la conscience 
humaine. La conscience survit-elle à la mort ? Des phénomènes, longtemps 
considérés comme paranormaux, remettent en question notre compréhension 
de la conscience. Ce monde physique ne serait qu'une manifestation d'un 
niveau de réalité sous-jacent. (Ed. Guy Trédaniel, 330 pages) 


