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BACKSTER Cleve – L’INTELLIGENCE ÉMOTIONNELLE DES PLANTES 
 
Si l'"intelligence collective" se définit comme la capacité de s'adapter à son 
environnement et d'en tirer profit pour en faire bénéficier la collectivité, les 
dernières recherches scientifiques prouvent sans conteste que le règne 
végétal en est pourvu. Cette "neurobiologie végétale" qui n'ose pas encore 
être ainsi nommée, dans la mesure où les plantes ne possèdent ni neurones ni 
cerveau, est désormais un domaine de recherche qui touche autant celui de la 
physique quantique que celui des neurosciences. Dans cet ouvrage, Cleve 
Backster nous explique la "perception primaire" des plantes, cette relation 
presque affective, cette "énergie pensive" fondée sur des sentiments et des 
émotions. (Ed. Trédaniel, 265 p.) 

CADDY Eileen et Peter – LES JARDINS DE FINDHORN 
 
A partir de 1962, le nom de Findhorn résonne comme un mot magique dans 
tout le monde occidental. Dans une lande désolée de l'Ecosse, une poignée 
de personnes font jaillir de terre un jardin magnifique qui défie toutes les lois 
agronomiques ! Aucune explication rationnelle. En fait, Peter et Eileen 
découvrent les dimensions subtiles de la nature, ils sont guidés dans leur tout 
nouvel art du jardinage par les intelligences subtiles de la nature. Commence 
alors une fascinante coopération, et les résultats interpellent et continuent de 
nous interpeler. (Ed. Le Souffle d’Or, 195 pages) 

DUBAN Caroline – FORÊTS MERVEILLEUSES, mythes et légendes 
 
Les arbres, et plus généralement les forêts, en tant que reflets, sont le parfait 
miroir de l'humanité. En effet, ce sont des artefacts créés par nos soins à 
travers les légendes contées au fil des âges. Ils renferment chaque parcelle 
de nos moindres émotions et relient les forces surnaturelles à notre plan 
d'existence. L'arbre est à la fois un hôte pour les créatures sylvestres et celles 
des royaumes divins, mais la forêt, peuplée de fantômes et d'esprits 
effrayants, peut être un lieu de déperdition de l'âme humaine. Une histoire 
fascinante entre deux règnes liés par un pacte silencieux, indéfectible et 
éternel. Fondé sur des informations historiques confirmées, ce livre est 
illustré de nombreuses légendes populaires, connues pour certaines, mais 
méconnues ou inconnues pour la plupart. (Ed. Vega, 245 pages) 

CROTEAU-MEUROIS Marie Johanne – LE PORTAIL DES ELFES  
 
Ce livre est résolument hors-norme. A travers la consultation des Annales 
akashiques et en perçant le voile qui sépare les mondes, Marie Johanne 
Croteau Meurois nous fait pénétrer dans les mille détails de la vie de 
l'univers elfique et des rapports de celui-ci avec les Eléments de la Nature. 
Foisonnant d'informations inédites, son récit nous fait partager le destin 
exceptionnel d'une Elfe qui choisit de quitter son monde pour rejoindre celui 
des humains. Ce témoignage authentique nous invite, par sa tendresse et sa 
pureté d'âme, à un surprenant voyage multidimensionnel à l'aube des 
Temps celtiques. (Ed. Le Passe-Monde, 164 pages) 
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ELY Richard – LE GRAND LIVRE SECRET DES GNOMES, LUTINS 
ET FARFADETS  
 
Un très beau livre richement illustré qui nous révèle bien des secrets sur 
la vie du Petit Peuple. Ce livre est divisé en trois parties. La première 
nous invite à découvrir les gnomes vivant au plus près de nos 
habitations, utiles gardiens de nos foyers. Ensuite, les lutins, plus 
préoccupés des animaux et des plantes, comme autant d'esprits de la 
Nature. Enfin, les farfadets, farceurs et insaisissables petits sauvageons, 
esprits ancrés à la Terre et parfaits élémentaires.  (Ed. Véga, 176 pages) 

DUBOIS Pierre & Claudine & Roland SABATIER – LA GRANDE 
ENCYCLOPÉIDE DES LUTINS 
 
Les Lutins sont parmi nous ! Gnômes, Farfadets, Korrigans, Brownies, 
Gobelins... c'est par dizaines qu'ils peuplent l'univers, hôtes invisibles, 
espiègles et parfois redoutables de nos propres maisons et jardins. Vingt 
années de patientes recherches ont permis de faire entrer dans ce livre 
les compagnons familiers et espiègles des veillées, hôtes invisibles ou 
redoutables qui hantent caves et greniers, forêts et océans. Pierre Dubois 
dresse le portrait de plus d’une centaine d’entre eux. Les illustrations de 
Claudine et Roland Sabatier recréent toute la féerie, le merveilleux de 
l’univers dans lequel évoluent les lutins. (Ed. Hoëbeke, 191 pages) 

KOOITSTRA Maja – COMMUNIQUER AVEC LES ARBRES 
 
Qui n'a jamais contemplé le peuplier frémissant, dominant la rive de sa 
silhouette longiligne ? Ou le chêne puissant à l'orée de la forêt ? N'avez-vous 
jamais songé, vous aussi, qu'il y avait une dimension au-delà de la seule 
apparence de l'arbre ? Certains l'ont toujours su : il est bel et bien possible de 
communiquer avec les arbres ! Maja Kooistra fait partie de ces convaincus et 
elle démontre dans ce livre que tout un chacun peut en faire autant. De 
nombreux exercices et conseils vous apprennent à comprendre un arbre afin 
d'établir ce contact. (Ed. Le Courrier du Livre, 251 pages) 

LANCELOT Alain – CHEMINS DE RECONNEXION 
 
En se familiarisant avec les pratiques asiatiques ancestrales à la 
source de nombreuses techniques de bien-être occidentales, il est 
devenu évident pour Alain Lancelot que nous sommes dans une large 
mesure responsable de notre santé et que la nature est le lieu le plus 
approprié pour lâcher prise, se reconnecter à ses besoins essentiels 
et apprendre à être soi-même. Après le confinement de 2020, 
beaucoup ont ainsi réalisé à quel point la nature leur avait manqué. 
L'auteur nous invite à repenser notre rapport à la nature en 
découvrant ses vertus bienfaisantes, et nous propose un 
cheminement adapté au fil des saisons. (Ed. Guy Trédaniel, 266 p) 
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MOTTÉ Valérie – GRIMOIRE FÉERIQUE 
 
Comme les sorcières, les fées ne sont pas uniquement des légendes. 
Êtres exceptionnels, elles évoluent essentiellement dans la nature, 
puisqu'elles en sont les gardiennes. En cette époque de transformation, il 
devient urgent d'écouter, les autres mais surtout nous-même. Avoir une 
âme de fée est un défi quotidien, mais également un cadeau merveilleux. 
Comment bien s'incarner ? Écouter son coeur ? Appréhender la vie ? 
Autant de questions auxquelles cet ouvrage vous permettra de répondre. 
Un livre essentiel qui fait écho à notre besoin de retour à la nature et au 
mystique ; avec de nombreux exercices pratiques pour aider chacun à se 
(re)découvrir. (Ed. Pygmalion, 175 pages) 

MORO BURONZO Alessandra – LA CONSCIENCE DE LA NATURE 
 
Dotés d'étranges facultés qui échappent à l'entendement, les animaux 
montrent souvent des comportements extraordinaires. Instinct ou 6e 
sens ? Et dans le monde végétal, les plantes sont-elles aussi "inertes" 
qu'on l'imagine ? Et si la nature était un vaste champ d'intelligences ? 
C'est ce que laisseraient entendre ces individus qui affirment parler aux 
animaux et disent être capables de "percevoir" leurs réponses. A partir 
de nombreux témoignages et avis d'experts, cette enquête nous invite à 
affiner notre compréhension du lien entre l'humain et la nature et à 
porter un regard différent et plus juste sur le monde. Et si l'on pouvait 
communiquer avec la nature ? (Ed. De La Martinière, 145 pages) 

RUHLMANN Renaud – LA MÉLODIE SECRÈTE DES VÉGÉTAUX 
 
Ce livre est la mise en pratique et les développements du procédé 
inspiré des études de Cleve Backster depuis 1966 et ses travaux à la 
CIA sur le polygraphe. Cet ouvrage inédit raconte la magnifique 
aventure de la “musique” des végétaux et la découverte de ses 
nombreuses vertus thérapeutiques dans des domaines inattendus. Il 
présente des applications et des exemples concrets, ainsi que des QR 
codes donnant accès à la mélodie de plusieurs plantes (aloe vera, 
menthe, artemissia…). (Ed. Guy Trédaniel, 461 pages) 

MACLEAN Dorothy – LA VOIX DES ANGES, DES DÉVAS 
 
Le succès et la célébrité des jardins de Findhorn sont venus en grande 
partie du contact télépathique de Dorothy avec ces royaumes. Plusieurs 
des messages qu'elle a reçus sont inclus dans ce livre. Nous suivons 
Dorothy jour après jour, cherchant son chemin, écoutant sa voix intérieure 
et les messages des Dévas qui la guident. Nous découvrons ensemble 
comment nous créons nous-mêmes notre monde, et que les Dévas, qui 
régissent les forces de la nature, nous invitent à travailler avec eux pour 
que la Terre entière accède à une nouvelle étape de son évolution. (Ed. Le 
Souffle d’Or, 188 pages) 
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TOMPKINS Peter & Christopher BIRD  – LA VIE SECRÈTE DES 
PLANTES 
 
Peter Tompkins et Christopher Bird ont rassemblé dans ce livre 
fascinant tout ce que les recherches nous permettent de savoir sur la 
sensibilité végétale et sur les rapports entre la plante et l'homme. 
Plantes qui détectent les mensonges, plantes sentinelles, plantes 
télépathes, plantes qui réagissent à la musique... Après la lecture de 
cet ouvrage de référence, vous saurez avec certitude que l'on n'obtient 
rien des plantes sans amour : un message à méditer pour retrouver 
l'harmonie avec la nature. Un voyage captivant au coeur du monde 
végétal. (Ed. Presses Pocket, 413 pages) 

TOMPKINS Peter – LA VIE SECRÈTE DE LA NATURE 
 
Peter Tompkins présente le monde brillant et animé des esprits 
naturels, puissances vives qui sont au-delà de notre perception 
ordinaire, mais qui influencent profondément notre réalité physique. 
Par son approche nouvelle et souvent surprenante des esprits de la 
nature, il nous convainc de l'existence des fées, des gnomes et des 
farfadets jusqu'aux quarks et pions. Avec l'auteur nous découvrirons 
que la communion avec les plantes et la nature peut être réelle plutôt 
que métaphorique. Ce livre transformera radicalement la façon dont 
vous percevez et traitez le monde qui vous entoure. (Ed. Guy 
Trédaniel, 285 pages) 

VAN CAUWELAERT Didier – LES ÉMOTIONS CACHÉES DES 
PLANTES 
 
Aussi incroyable que cela paraisse, les plantes sont capables d'éprouver 
toute la gamme des émotions. Et comme on l'a récemment démontré, 
elles savent aussi, par les moyens les plus extraordinaires comme les 
plus simples, transmettre ce qu'elles ressentent. La nature ne cesse de 
nous parler, preuves à l'appui. A nous d'arrêter d'être sourds. (Ed. 
Plon, 195 pages) 

SHELDRAKE Merlin – LE MONDE CACHÉ - Comment les champignons 
façonnent le monde et influencent nos vies 
 
Le champignon... ou plutôt le fungus : les champignons n'étant que les fruits 
de ces organismes tentaculaires qui ont joué un rôle primordial dans le 
développement de la vie sur Terre. Sous nos pieds, dans nos corps, à l'abri 
des regards, les fungi participent à la vie de tous les systèmes vivants, nous 
maintiennent en bonne santé et nous aident à comprendre notre planète, 
notre façon de penser et de nous comporter. Dans ce livre passionnant, Merlin 
Sheldrake nous offre un changement de perspective exaltant. Des levures au 
LSD, des truffes aux champignons qui relient les plantes entre elles dans le 
"Wood Wide Web", partez pour un voyage étonnant aux tréfonds de la terre. 
(Ed. First, 378 pages) 



MONDE VÉGÉTAL &  ESPRITS DE LA NATURE 
(Livres réservés aux adhérents) 

 
 

 
 
 

 

VANNIER Marie-Emil ia – L’ABRE GUÉRISSEUR  
 
L'homme, n'ayant de cesse de domestiquer entièrement la planète, 
s'attaque aujourd'hui, au dernier bastion qui le soutient mais aussi le 
protège : la forêt. Les arbres lui lancent un cri et un appel, car il est arrivé à 
une frontière où il oscille dangereusement vers un autre monde : le désert. 
L'Esprit des arbres qui parle au travers de ce livre, nous interpelle tous. 
Nous découvrons que les arbres sont des entités conscientes et bénéfiques 
qui œuvrent auprès de nous. Un livre passionnant et enrichissant qui nous 
incite à oser le contact, et qui ouvre notre regard sur un peuple silencieux 
et pourtant bien présent : celui des arbres. Un livre, surtout, qui nous 
replonge avec délice dans l'odeur et le langage du premier jardin. Celui que 
nous n'aurions jamais dû quitter... (Auto-Edition, 187 pages) 

WOHLLEBEN Peter – LA VIE SECRÈTE DES ARBRES 
 
Peter Wohlleben est le forestier le plus célèbre du monde, auteur du best-
seller La Vie secrète des arbres, traduit dans plus de quarante langues. Ce 
livre est son histoire. Avec un formidable talent de conteur, il nous plonge 
dans l'intimité des arbres, jusqu'à leurs racines. Au fil des pages, il nous 
entraîne à la découverte de l'extraordinaire fonctionnement de la forêt : 
comment les arbres interagissent, communiquent, se déplacent et se 
défendent. La Vie secrète des arbres nous donne accès à un monde 
merveilleux mais fragile. Protéger les arbres, c'est protéger l'humanité tout 
entière. (Ed. Les Arènes BD, 234 pages) 


