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DELVAILLE Alice – LA LITHOTHÉRAPIE 
 
Reconnues depuis des millénaires dans de nombreuses civilisations, les 
propriétés bénéfiques de nombreux minéraux restent cependant méconnues. 
S’ils aident à prévenir ou guérir de nombreux troubles physiques, l’un des 
principaux intérêts de ces minéraux d’exception, de ces pierres, est de 
contribuer à rééquilibrer et à harmoniser les énergies physiques et psychiques 
de chacun d’entre nous. En fonction de sa couleur, de sa structure et de sa 
composition, chacune de ces pierres possède des vertus très spécifiques et 
agit non seulement sur la santé, mais aussi sur les émotions. Présentant le 
b.a.-ba de la lithothérapie, cet ouvrage s’adresse à celles et ceux qui désirent 
privilégier les méthodes thérapeutiques douces et saines. (Ed. Alpen, 99p) 

BOSCHIERO Reynald Georges – PIERRES POUR LA LITHOTHÉRAPIE, 
Conseils d’achats d’un spécial iste  
 
L'achat d'une pierre n'est pas un acte anodin, tout particulièrement quand il 
s'agit de pratiquer des soins thérapeutiques et de garantir leur efficacité. On 
a le droit de trouver qu'une pierre est jolie et de se dire que, de ce fait, elle 
va faire du bien. Mais est-ce bien suffisant pour pratiquer des soins ? On a 
aussi le droit de mettre en œuvre son intuition pour acheter une pierre. 
Encore faut-il avoir une confiance sans faille en son intuition... En effet, la 
lithothérapie est non seulement tributaire d'un certain nombre de règles et 
de protocoles, mais les différentes variantes des pierres que l'on trouve dans 
le commerce peuvent aussi nous induire en erreur. Le but de ce livre est 
donc de vous permettre de faire des achats raisonnables en minimisant les 
risques d'erreurs. (Ed. Ambre, 216 pages) 

DROUOT Patrick – LES POUVOIRS SECRETS DES CRISTAUX-
MAÎTRES 
Se fondant sur les liens entre la physique quantique et les énergies subtiles 
décrites par les plus anciennes traditions, Patrick Drouot nous embarque 
dans un voyage au coeur du minéral et nous conduit jusqu'aux confins des 
mondes subtils. Il explique le phénomène des corps de lumière, la manière 
de les lire et de les traiter afin de restaurer un état d'équilibre et de santé. Il 
propose également une nouvelle approche fondée sur l'utilisation des 
"cristaux-maîtres" et des "cryptes minérales temporelles". Dans un langage 
clair et accessible, ce livre ouvre une nouvelle fenêtre sur les structures 
profondes de l'être humain et des cristaux afin d'expérimenter sa vie de 
manière dynamique et créatrice. (Guy Trédaniel, 220 pages) 

EASON Cassandra – LE GUIDE DES CRISTAUX 
 
Magnifiquement illustré avec des photos de chaque pierre, cet ouvrage 
est indispensable pour identifier les cristaux, se familiariser avec leurs 
propriétés, et pratiquer l'art de la lithothérapie. Découvrez 500 cristaux, 
des plus rares aux plus connus, la meilleure façon de les choisir, de les 
entretenir et de les purifier pour bénéficier de leurs effets 
thérapeutiques sur le corps et l'esprit. Un ouvrage de référence, l'un des 
plus complets sur le sujet, pour tous les amoureux des cristaux, 
néophytes ou passionnés. (Ed. Le Courrier du Livre, 394 pages) 



LITHOTHÉRAPIE 
(Livres réservés aux adhérents) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

MOTTÉ Valérie – LE SECRET DES PIERRES 
 
Utilisés de tout temps, dans toutes les civilisations, on leur prête aussi 
des pouvoirs "magiques" selon les légendes et prophéties. Les pierres 
renferment des secrets qu'elles partagent avec les personnes qui leur 
font confiance. Elles sont des amies qui peuvent aider celles et ceux 
qui en ressentent le besoin tant leurs vibrations sont puissantes. Elles 
sont également un ravissement pour les yeux et l'âme. Cet ouvrage 
vous permettra d'éclairer votre quotidien en écoutant votre intuition 
mais aussi en ressentant l'énergie des pierres présentées selon leur 
symbolique et leur couleur. (Ed. Pygmalion, 189 pages) 

TAYLOR Ken et Joules – LE POUVOIR DES CRISTAUX 
 
Profitez pleinement, chez vous, de la beauté et du pouvoir des 
cristaux. Combinez les techniques issues du feng shui et les minéraux 
pour communiquer de l'énergie à chaque pièce, rester toujours positif 
et mener une vie épanouissante dans chaque endroit de la maison. 
Superbement illustré, cet ouvrage vous guide sur le choix des cristaux. 
(Ed. Guy Trédaniel, 144 pages) 

RAPHAELL Katrina – LES POUVOIRS SECRETS DES PIERRES ET 
DES CRISTAUX 
 
Katrina Raphaell, ayant dirigé le service santé d’un programme d’aide aux 
addictions en Californie, a pu vérifier l’efficacité des pierres et des cristaux 
sur ses patients. Ce guide est une fantastique introduction au royaume du 
minéral dont il dévoile la magie et les pouvoirs cachés, Le Pouvoir secret 
des pierres et des cristaux, énorme best-seller aux Etats-Unis, s'appuie 
sur une longue expérience et une recherche historique qui montre 
combien, de tout temps, l'homme s'est servi des pierres et des cristaux à 
des fins thérapeutiques et protectrices. (Ed. Albin Michel, 187 pages) 

SILBEY Uma – CRISTAUX ET DÉVELOPPEMENT PERSONNEL 
 
Après la parution de “CRISTAL DE VIE” de nombreux lecteurs nous ont 
exprimé leur attente d'une suite, d'un manuel plus pratique pour découvrir 
le monde fascinant des cristaux. Ce livre répond à ce besoin ; il offre au 
chercheur une grande variété d'exercices avec des cristaux. Uma Silbey, 
donne des indications précises sur l'être humain dans toutes ses 
dimensions. (Ed. Le Souffle d’Or, 255 pages) 
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TOUSSAINT Muriel le – MON MANUEL DE LITHOTHÉRAPIE 
 
En fonction de leur composition, de leur structure ou encore de leurs 
couleurs, pierres et cristaux ont des vertus spécifiques qui permettent de 
soulager nombre de maux physiques et émotionnels. Dans ce livre, 
Murielle Toussaint indique comment traiter plus de 120 affections 
courantes chez l'adulte et chez l'enfant, et propose un répertoire détaillé 
des minéraux les plus efficaces. Les fiches richement illustrées vous 
apprendront tout sur les vertus thérapeutiques, la composition, la 
purification et le rechargement de chaque minéral, ainsi que son 
utilisation en chromothérapie et en médecine traditionnelle chinoise. Pour 
chaque pathologie, découvrez comment et quand utiliser les différentes 
pierres bienfaisantes proposées, leur pic d'activité, leurs actions, etc. (Ed. 
Mosaïque-Santé, 191 pages) 


