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AMANIEUX Laureline - CE HEROS QUI EST EN CHACUN DE NOUS

« Un des grands problemes d'aujourd’'hui est la transformation
importante et rapide de nos modes de vie, qui ne générent plus de
modeéles. Le héros en tant que modéle nous manque, car chacun a
besoin d'étre son propre héros et de tracer un chemin la ot il n'y en a
pas. » Plébiscité aux Etats-Unis, Joseph Campbell est un spécialiste des
grands mythes mondiaux, étude qu’il articule autour d’un theme
universel, la quéte du héros. (Ed. France Loisirs, 297 pages)

ANDRE Christophe, Alexandre JOLLIEN, Matthieu RICARD - TROIS
AMIS EN QUETE DE SAGESSE

Un moine, un philosophe, un psychiatre. Depuis longtemps, ils révaient
d'écrire un livre ensemble, pour étre utiles, apporter des réponses aux
guestions que tout étre se pose. Quelles sont nos aspirations les plus
profondes ? Comment diminuer le mal-étre ? Comment vivre avec les autres
? Comment développer notre capacité au bonheur et a I'altruisme ?... Sur
chaque theme, ils racontent leurs efforts, les lecons apprises en chemin, et
nous proposent des conseils. (Ed. L'iconoclaste, 389 pages)

ANONYME - HUMAIN MAIS PAS QUE... ou de ’'homme a ’'Homme

« Humain mais pas que... » est un livre hors du temps, a la fois d’hier et de
demain, pour nous emmener en nos coeurs a répondre a cette question
existentielle de qui nous sommes. Ce livre est vécu, il est un don a
I'hnumanité, et si la terre ou I’'expérience terrestre en est la porte, en voici
peut-étre un double des clés... (Ed. L'’Ami, 204 pages)

ANONYME - A TON ETOILE

A la suite d’ »Humain mais pas que », la Voix perdit son écho et descendit
du tabernacle. C’est ainsi, pour ne pas oublier Sa Parole, et culbuter sans
cesse de sages marais en marécages, que la Voix reprit du Service, pour
gue Ton Etoile brille a Sa Lumiere. Que I'Heure de ta Vie sonne Son Son
de Cloche ! ... (Ed. L'Ami, 204 pages)
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ARMENGAUD Michel - LE PELERINAGE A COMPOSTELLE

Le pelerinage a Compostelle n'est pas un voyage touristique : c'est un
parcours initiatique qui répond a un appel intérieur et permet au pelerin de
“dépouiller le Vieil Homme", afin que naisse le Nouvel Homme. Au fil des
jours, le pelerin apprend a s'harmoniser avec la nature, se libere du mental
et s'ouvre a la conscience, laissant progressivement la place a I'expérience
de I'éme. Le chemin de Saint-Jacques revét alors sa véritable et ultime
dimension : celle d'un laboratoire au cceur duquel s'qpére de jour en jour une
alchimie spirituelle qui transforme I'étre tout entier. A I'issue de cette
transformation, le pelerin, riche de cette expérience, peut retourner dans le
monde pour y poursuivre, sous d'autres formes, son voyage intérieur. (Ed.
Diffusion Rosicrucienne, 268 pages)

BARA Michéle & Frangoise VAN AERDE - LUMIERE SUR
DIALOGUES AVEC L’ANGE

Des sa parution, Dialogues avec I'ange connait un succes mondial.
Francoise Van Aerde et Gitta Mallasz ont collaboré pour I'élaboration de
Dialogues tels que je les ai vécus. Elles se livrerent, entre 1978 et 1982,
a un travail de relecture, d'approfondissement et de commentaires des
Dialogues avec I'ange. Ce livre est donc le fruit de la retranscription
fidele de la pensée de Gitta Mallasz. Ainsi la lumiére se fait sur des
points obscurs du texte, permettant d'appréhender le message spirituel
de portée universelle, centré sur les notions d'amour et d'éternité. (Ed.
Dervy, 169 pages)

BIES Jean - PAROLES D’URGENCE

Jean Biés nous en prévient des l'entrée : « Trois minutes ont suffi pour créer
l'univers ; il nous en reste trois pour sauver '"humanité ». C'est dire qu’il faut
faire vite. Mais quoi, au juste ? Aller a I'essentiel : retrouver les vérités
éternelles momentanément perdues. Il est urgent et nécessaire de
réapprendre le sens du sacré, de resacraliser la nature, le temps et I’'espace,
de se réconcilier avec son corps, d’extraire le positif des épreuves de la vie.
Urgent et nécessaire de se connaitre soi-méme pour s’éviter le pire et donner
le meilleur. Royalement indifférent aux mensonges et aux suggestions de
I’époque, mélé d’humour et de profondeur, bourré d’espoir et de foi, ce livre
tonique, au confluent de I'Orient et de I’Occident, bat en bréche le
réductionnisme et le nihilisme ambiant des « destructeurs du Soi ». (Ed. Terre
du Ciel, 201 pages)

BOUCHART D’ORVAL Jean - AU CCEUR DE L’'INSTANT

« Méme si nous y travaillons tres fort chaque jour, nous n’échapperons pas
a la joie qui luit au cceur de l'instant, car elle est notre vraie nature. » Pour
vivre libre, quelle technique faut-il pratiquer ? Les techniques, c'est la peur.
On confie sa vie a une technique, a une pratique, mais c'est généralement
une stratégie égotique que de s'engager dans la pratique d'une technique.
La seule pratique ici, c'est la vie claire, c'est vivre dans le ressenti, qui nous
ramene immeédiatement dans le cceur. (Ed. Du Roseau, 202 pages)
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BODIN Luc - DIALOGUE AVEC LUCIFER

J'ai longtemps hésité avant de faire publier ce dialogue, me demandant si
celui-ci transportait un message de lumiére ou si, au contraire, il était
destiné a semer un peu plus le trouble dans les esprits humains. Et puis,
je me suis dit que ce n'était pas a moi de décider de la véracité de ce
discours, qui apporte un éclairage tres novateur sur les origines et le
devenir de I'humanité. De plus, les propos de Lucifer recelent beaucoup
de lumiere et d'amour - aussi étonnant que cela puisse apparaitre.
Maintenant, le temps de la réflexion est venu pour vous, ami lecteur. Il
convient que vous jugiez, par vous-méme, du bien-fondé de ce dialogue.
Car s'il vous semble juste, il peut transformer votre vie. La réponse est
dans votre coeur. (Ed. Exergue, 146 pages)

CHARBONIER Jean-Jacques Dr - LA VIE EXPLIQUEE AUX
ENFANTS MAIS AUSSI AUX ADULTES

Jean-Jacques Charbonier explique aux enfants ce qu'est la vie ! « Ce
livre est fait pour répondre a tes questions sur la vie. D'ou venons-nous
? Qui sommes-nous ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ?... Je
suis sdr que tu as déja réfléchi a tout cela ; peut-étre as-tu déja essayé
de trouver des réponses ? Je sais que les grandes personnes sont la
plupart du temps génées lorsqu'il s'agit de parler de ces sujets qui leur
semblent trop compliqués car elles ne voient pas comment s'y prendre
pour les aborder. » (Ed. Guy Trédaniel, 213 pages)

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) - LA VIE EXPLIQUEE AUX
ENFANTS, MAIS AUSSI AUX ADULTES (lllustrée)

« D'ot venons-nous ? Qui sommes-nous ? Comment sommes-nous arrivés
sur cette planéte ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ? Comment
devons-nous nous comporter avec les autres ? Sans jamais oser l'avouer,
tous les enfants du monde se posent ces questions et il est bien normal que
tu t'interroges, toi aussi, sur ces sujets si mystérieux que certains appellent,
avec beaucoup de sérieux, "les probléemes existentiels" ». Riche en jeux et en
illustrations, cet ouvrage, aborde a hauteur d'enfant des sujets essentiels
comme les émotions, la religion, la naissance.... (Ed. Guy Trédaniel, 217 p.)

DE HENNEZEL Marie & Jean-Yves LELOUP - L’ART DE MOURIR

Nous sommes mortels. Nous essayons de |'oublier. Inévitablement, de
temps a autre, la mort se rappelle a notre bon souvenir et nous enléve I'un
de nos proches. Un ami, un parent, un amour. Pour nous aider a affronter
cette angoisse, Marie de Hennezel et Jean-Yves Leloup lévent le tabou qui
pese sur la mort et nous offrent un moyen d'apprivoiser cette réalité
incontournable. Quels que soient notre confession, notre bagage
philosophique ou notre absence de croyance, ils nous proposent d'accéder
a une spiritualité adaptée a notre temps et a notre monde laic. (Ed.
Pocket, 212 pages)
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DE SAINT-EXUPERY Antoine - LE PETIT PRINCE

Le premier soir je me suis donc endormi sur le sable a mille milles de
toute terre habitée. J'étais bien plus isolé qu'un naufragé sur un radeau au
milieu de I'Océan. Alors vous imaginez ma surprise, au lever du jour,
guand une drole de petite voix m'a réveillé. Elle disait : - S'il vous plait...
dessine-moi un mouton ! - Hein ! - Dessine-moi un mouton... J'ai sauté
sur mes pieds comme si j'avais été frappé par la foudre. J'ai bien frotté
mes yeux. J'ai bien regardé. Et j'ai vu un petit bonhomme tout a fait
extraordinaire qui me considérait gravement. (Ed. Folio Junior, 123 pages)

DESJARDINS Arnaud - L’AUDACE DE VIVRE

Pourquoi les étres humains ont-ils peur de mourir ? Peut-étre parce qu'ils
n'ont pas vraiment vécu. Car quelle malédiction les a empéchés d'exister
pleinement, sinon la peur de vivre ? Sans doute, en dépit de son apparente
permissivité, notre civilisation ne nous aide-t-elle guére a oser étre et
exprimer ce que nous sommes réellement. La prolifération des modeles
souvent éphémeres et superficiels contribue a la confusion générale. Dans un
livre positif, riche de son expérience et de I'enseignement qu'il a recu en
Inde, Arnaud Desjardins nous invite ici a une vie pleine, intense, a la mesure
de chacun d'entre nous, afin de parvenir a étre ce que I'on est, et non une
imitation. (Ed. De la Seine, 227 pages)

DUTOT Fabrice (Dr) & Louise L. LAMBRICHS - LES FRACTURES DE
L’AME, DU BON USAGE DE LA MALADIE

Corps et ame forment un tout. Ce tout est un homme vivant. Lorsque cet
homme vit des événements difficiles, il lui arrive d'exprimer ces émotions
qui l'agitent. Mais il lui arrive aussi de ne pas pouvoir les exprimer.
Néanmoins, cette émotion I'a atteint, dans I'ame. Et la fracture est la.
L'équilibre est rompu. Les défenses tombent. Le corps accueille la maladie
qui, a son tour, exprime la souffrance. Le corps, les maladies ont un
langage. Elles parlent de ce qui est douloureux, de ce qu'on n'a pas
supporté ou pas pu exprimer. Qu'il s'agisse d'un rhume ou d'un cancer, le
principe est le méme. Cette évidence les auteurs la démontrent et la
fondent par une réflexion philosophique simple et rigoureuse. (Ed. Robert
Laffont, 362 pages)

FOUCHE Louis (Dr) - TRAVERSER LA PEUR

Partout s'imposent des images et des messages anxiogenes. Alors que tout
est progressivement percu comme dangereux, les peurs enflent
démesurément et notre société s'enferme dans l'impasse de I'hypercontrole.
Comment faire face individuellement ? Comment proposer une voie collective
autre que la crispation totalitaire ? Le Dr Louis Fouché, dans un style a la fois
vif et poétique, dévoile la peur comme clé de vodte de toutes les
manipulations. Il insiste sur le réle des rituels, des refrains et des figures
d'attachement, pour aider chacun a trouver son propre chemin d'autonomie
et de paix. A travers un mélange inédit de vulgarisation scientifique, de
philosophie et de fiction, il dessine des pistes pour traverser la peur et la
transformer en courage, en initiation. (Ed. Guy Trédaniel, 321 pages)
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GILLIGAN Stephen & Robert DILTS - LE VOYAGE DU HEROS

Le Voyage du Héros est une belle et longue tradition a laquelle de
nombreux étres humains ont répondu : celui du voyage vers soi, ou la vie
prend son sens. Toute vie a le potentiel de devenir le Voyage d’un Héros.
Cet ouvrage embarque le lecteur dans un voyage initiatique qui lui permet
de répondre a la question : Comment puis-je vivre une vie pleine de sens
? Quel est mon appel le plus profond ? Et comment puis-je répondre a
cet appel ? Les auteurs conduisent le lecteur a revisiter sa vie et écouter
ce qui donne tout son sens. (Ed. InterEditions, 310 pages)

GODIN Christian - LA PHILOSOPHIE POUR LES NULS

La philosophie vous parait compliquée, ennuyeuse, " prise de téte ", élitiste
? Soit. Mais le pensez-vous vraiment ? Le sens de la vie, la beauté,
I'amour, la mort : pour comprendre ces concepts, il n'est pas nécessaire
d'avoir fait dix ans d'études, ni de connaitre le grec et I'allemand ! Parce
gue la philosophie est I'affaire de tous, cet ouvrage vous invite a dialoguer
avec les plus grands philosophes : Platon, Rousseau, Nietzsche, Sartre, et
bien d'autres encore ! (Ed. First, 537 pages)

GOUGAUD Henri - LE RIRE DE LA GRENOUILLE

Nous sommes aujourd'hui, face a notre avenir incertain, comme nos
ancétres qui craignaient de ne plus voir le soleil. La réponse a cette
peur qui parfois nous agite réside dans les contes et leur sagesse
immémoriale. Eux seuls savent transformer les menaces en
miracles. Mais encore faut-il les écouter. A la fois drdle et apaisant,
ce récit singulier, truffé d'histoires, est un vrai livre de sagesse. (Ed.
Carnets nord, 181 pages)

GUILLEMANT Philippe - LA ROUTE DU TEMPS

Ce livre aux conceptions révolutionnaires bouleverse tout ce que nous
savons sur le grand mystere du temps. La théorie du temps qui nous y
est révélée explique le mécanisme des synchronicités, ces coincidences
mystérieuses que nous attribuons souvent au hasard, faute d'en
comprendre les causes. Elle nous fait également découvrir la magie de
la vie, le cycle de I'Amour et le pouvoir extraordinaire du don de soi et
du détachement. Elle nous ouvre a une nouvelle vision du monde qui
nous dévoile le processus subtil de co-création de I'univers, en parfaite
harmonie avec les résultats les plus récents de la physique moderne.
(Ed. Le Temps Présent, 361 pages)



REFLEXIONS PHILOSOPHIQUES
(Livres réservés aux adhérents)

GUILLEMANT Philippe - LA PHYSIQUE DE LA CONSCIENCE

Philippe Guillemant
Jocelin Morisson

La PHYSIQUE Aurions-nous une vie apres la mort ? Les synchronicités peuvent-elles
de la CONSCIENCE étre provoquées ? La science réussira-t-elle a expliquer les phénomenes
3 e 3 étranges qui, bien qu’ils soient avérés, font encore aujourd’hui I'objet
d’un déni. Le physicien Philippe Guillemant répond “oui” a ces questions,
en nous proposant a travers un modele cybernétique de la conscience
un vaste renversement de perspective qui transforme complétement

notre vision du monde. (Ed. Guy Trédaniel, 329 pages)

GUILLEMANT Philippe - LA PHYSIQUE DE LA CONSCIENCE
ofth0 i (IMlustrée et Augmentée)

Aurions-nous une vie apres la mort ? Les synchronicités peuvent-elles
étre provoquées ? La science réussira-t-elle a expliquer les phénomenes
étranges qui, bien qu'ils soient avérés, font encore aujourd'hui I'objet d'un
déni ? Le physicien Philippe Guillemant répond "oui" a ces questions, en
nous proposant a travers un modele cybernétique de la conscience,
assurant un contrble quantique de I'espace-temps, un vaste
renversement de perspective qui transforme complétement notre vision
du monde. Dans cet essai audacieux, Philippe Guillemant enterre le temps
de la mécanique pour mieux faire émerger le temps réel de la conscience.
(Ed. Guy Trédaniel, 343 pages)

GUILLEMANT Philippe - LE PIC DE L’ESPRIT

Une randonnée initiatique dans le territoire de la pensée. A travers les
aventures de cing randonneurs confrontés a une succession d'épreuves
puis exaltés par des rencontres de plus en plus extraordinaires dans le
territoire métaphorique de la pensée, ce livre expose les concepts
physiques révolutionnaires qui bouleversent aujourd'hui notre vision du
e monde en remettant la conscience au premier plan de la création.
& d;,’,s;&‘:g,g:i,;";gagg::ee Chaque étape est I'occasion pour l'auteur, qui joue le role de guide et
b, puise dans son parcours de vie, d'expliquer toute la magie de notre
réalité, encore trop subtile pour notre systeme scientifique actuel. (Ed.
Guy Trédaniel, 371 pages)

PHILIPPE GUILLEMANT GUILLEMANT Philippe - LE GRAND VIRAGE DE L’HUMANITE

LE GRAND

VERA@E L'apparition.du virus a amorcé un \./éritable,changement positif dans notre

futur collectif. La plupart des coincidences étranges, des mesures
insensées et absurdes qui ont jalonné la crise sont les signes d'un ancien
futur (le foutur) en cours de désintégration progressive. Ce futur était en
place depuis fort longtemps, créé par la vision matérialiste dominante
selon laquelle I'étre humain peut se réduire a une machine biologique.
Pourtant, grace aux progres de la physique, cette vision aurait peu a peu
été remise en question pour laisser place a un nouveau paradigme
entrainant un nouveau futur dans lequel I'étre humain a retrouvé son ame.
C'est cette nouvelle vision du monde passionnante que nous explique
I'auteur. (Ed. Trédaniel, 323p)

DE LHUMANITE




PHILIPPE BENDIT
culkEManT AAMEE

BGE.
‘g , mp '""ﬁn'z
(qu,sh, )

PHILIPPE GUILLEMANT

LM Pl JIiINVE WY

FUTUR LUMINEUX

Dialogues entre artisans
d'une science plus humaine

Réussir sa mort

¥\

Alexandre
Jollien

Le métier
homme

S

REFLEXIONS PHILOSOPHIQUES
(Livres réservés aux adhérents)

GUILLEMANT Philippe - LE GRAND VIRAGE DE L’HUMANITE
(Illustrée)

Si la crise de la décennie 2020 représente un grand tournant dans I'histoire
de I'numanité, vers quel futur nous dirige-t-elle dorénavant ? Le coup
d'arrét porté a la croissance va-t-il générer un sursaut de conscience,
capable de transformer en profondeur nos modes de vie pour relever les
grands défis qui s'annoncent ? Ou une dictature mondiale techno-scientiste
va-t-elle au contraire accélérer notre processus fatal de croissance
énergivore en nous imposant une société de controle numérique ? Dans
cette nouvelle édition illustrée de son best-seller, le physicien Philippe
Guillemant répond a ces questions. (Ed. Trédaniel, 352 pages)

GUILLEMANT Philippe - LA PHYSIQUE DU FUTUR LUMINEUX

Philippe Guillemant vulgarise dans ce livre ses théories développées dans ses
ouvrages. Cinq personnages dont trois imaginaires éclairent et résument de
seize facons différentes le livre "La physique de la conscience vibratoire" écrit
en 2036 par Luc, un jeune physicien qui fascine la communauté scientifique
pour avoir su mettre en équations I'action intemporelle et vibratoire du vide
guantique sur le réel, précipitant ainsi le changement de paradigme en cours
depuis des décennies. C'était la condition indispensable au grand virage de
I'humanité vers un futur lumineux : la conscience n'est plus un produit du
cerveau, mais le substrat vibratoire fondamental de l'univers, ce qui change
toute la société. Ce livre est a vocation essentiellement pédagogique. (Ed.
Guy Trédaniel, 409 pages)

HADJADJ Fabrice - REUSSIR SA MORT, ANTI-METHODE POUR VIVRE

Vous aspirez a la réussite mondaine ? Hélas ! y parviendriez-vous, plus dure
serait la chute : votre derniére heure viendrait vous arracher a une position
si cherement acquise. Mais sondez votre cceur, faites appel a vos réves
d'enfance... Ce n'est pas le confort que vous cherchez, mais une existence
héroique : étre chevalier, mourir pour la justice, donner votre vie aux autres
I Attention ! Ce livre entend réveiller votre vocation premiére. Contre des
guides qui réduisent I'existence a des recettes de succes, |'auteur propose
une anti-méthode pour accueillir I'échec et la peur, et nous ouvrir a ce qui
nous dépasse. Car paradoxalement, une société qui fuit devant la mort ne
peut que fabriquer une culture de mort, tandis qu'une société qui I'accueille
engendre une culture de vie. (Ed. Presses de la Renaissance, 400 pages)

JOLLIEN Alexandre - LE METIER D’HOMME (Suivi d’un entretien
inédit avec Barnard Campan)

Erasme disait qu'on ne nait pas homme mais qu'on le devient. Un véritable
art de vivre est requis pour tenir debout, maintenir le cap et trouver la joie
la ou elle se donne. Ce sont ces grands chantiers de I'existence qu'Alexandre
Jollien explore ici. Il revisite ainsi quelques-unes des grandes questions de la
philosophie : le sens de la souffrance, I'art de la rencontre, le go(t de
I'autre, pour tenter d'esquisser un chemin de liberté et de légereté. Il puise
avec humour et sincérité dans son expérience de personne handicapée
comme dans la tradition philosophique des outils pour savourer I'existence
avec gourmandise. Le texte est suivi d'un entretien inédit avec Bernard
Campan. (Ed. Points, 139 pages)
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JOLLIEN Alexandre - VIVRE SANS POURQUOI

Vivre sans pourquoi, quitter la dictature de I'apres, se détacher du poids
du gqu'en-dira-t-on, oser un amour plus vrai, tout cela réclame un
véritable art de vivre. Alexandre Jollien retrace ici l'itinéraire spirituel qui
I'a conduit a tout quitter pour s'installer avec sa femme et ses trois
enfants en Corée du Sud. Avec humour, il raconte comment il se met a
I'école de Jésus et du Bouddha. Il confie ses doutes, ses désillusions, ses
joies et les péripéties qu'il traverse. Ce journal spirituel est une invitation
a mettre en pratique une ascése trés concrete : de ton corps, de ton ame
et de l'autre, tu prendras grand soin. (Ed. L’iconoclaste, 320 pages)

JOLLIEN Alexandre - PETIT TRAITE DE L’ABANDON

« Etre vrai, oser I’'abandon plutét que la lutte, voilad qui me guide dans
I'existence, oUu jamais nous ne pouvons nous installer. Pour demeurer fidele
a soi, pour vivre une authentique simplicité du cceur, tout un art est requis.
Comment s’abandonner a la vie sans baisser les bras ? Comment go(ter la
joie sans nier le tragique de l'existence ? Comment traverser le
découragement sans devenir amer ? Ce Petit traité de I'abandon tente de
dégager un chemin vers la liberté intérieure. J'ai puisé dans la tradition
philosophique et celle du zen une invitation a une vie plus simple, car le
bonheur ne procede pas de I'accumulation mais du dépouillement. C'est la
joie qui meéne au détachement et non la privation. » (Ed Points, 116 pages)

JULIA Didier - DICTIONNAIRE DE LA PHILOSOPHIE

Ce dictionnaire de la philosophie s'adresse a tout le monde. Son objet est
de montrer que les principales notions de la philosophie rejoignent les
probléemes concrets que I'hnomme peut se poser au cours de sa vie. Le
principe de notre méthode n'est pas tant d'analyser les notions que de les
faire comprendre et de les illustrer par des exemples précis. Par exemple,
une notion importante, comme celle d'histoire ou de dialectique, n'est
jamais analysée pour elle-méme, dans ses différentes significations, sans
que nous finissions par regrouper toutes ces significations autour d'un
probleme réel, qui nous intéresse aujourd'hui dans notre vie historique.
Bref, il s'agit d'un dictionnaire synthétique de la philosophie. (Ed. France
Loisirs, 304 pages)

LAFARGUE Didier - LA PERSONNE HUMAINE DANS L’CEUVRE DE
CARL GUSTAV JUNG - TOME 1

Fondateur de la psychanalyse avec Sigmund Freud, Carl Gustav Jung,
philosophe, a élaboré une pensée libérée des dogmes de son temps, une
sagesse apte a séduire tout étre de bonne volonté. Face aux dangers issus
de la modernité et du matérialisme ambiant, I'enjeu, au-dela des préjugés
et idées précongues, c’est 'hnomme en tant que personne individuelle libre
et responsable. Le but de I'auteur c’est de répondre a une soif de
connaissances et d’interrogations concernant la pensée philosophique de
Jung, une vision du monde indispensable plus que jamais, un
élargissement de la conscience de chacun. (Ed. Du Désir, 201 pages)
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LAFARGUE Didier - AME ET SPIRITUALITE - TOME 2

Jung propose une sagesse, inspire a I'homme le désir de se remettre en
guestion, de plonger plus avant au fond de son étre pour s’interroger. Il
rejoint notre époque ou violence et terrorisme montrent a I'évidence
I'emprise des mouvements collectifs sur les personnes. Or en I'ame existe
un univers immense, riche, divers, l'inconscient collectif. Qui veut garder
son indépendance d’esprit peut toujours s’y fortifier. Contrairement a
I'inconscient personnel qui connait des troubles, I'inconscient collectif n’est
jamais malade et propose un réservoir inépuisable d’énergies d'une
prodigieuse contribution pour I'individu. (Ed. du Désir, 210 pages)

LARCHER Aurore - ECOUTE TON AME, ELLE TE PARLE

Il existe des secrets enfouis dans les symboles et les mythes, des énigmes
sacrées que d'anciens sages nous ont léguées pour nous guider vers notre
ame. Comme l'entrevoyait le psychanalyse C.G. Jung, pénétrer dans les
arcanes des symboles permet de nourrir son @me et de cheminer sur une
route empruntée par les dieux de I'Olympe ! Car les symboles nous relient
au monde subtil de I'@me, nous ouvrent les portes d'une véritable expérience
initiatique nous menant vers notre moi profond. Dans cet ouvrage, Aurore
Larcher vous propose un cheminement sur la voie de votre Ame a travers 12
étapes pour vous diriger vers I'Essentiel. (Ed. Guy Trédaniel, 205 pages)

LENOIR Frédéric - PETIT TRAITE DE VIE INTERIEURE

« De tous mes livres de philosophie et de spiritualité, celui-ci est
certainement le plus accessible, mais sans doute aussi le plus utile. Car ce
n'est pas un savoir théorique que je cherche a transmettre, mais une
connaissance pratique, la plus essentielle qui soit : comment mener une
vie bonne, heureuse, en harmonie avec soi-méme et avec les autres. Ce
que je dis ici avec des mots simples et des exemples concrets, comme au
cours d'une conversation avec un ami, est le fruit de trente années de
recherches et d'expériences. Mon témoignage personnel importerait peu
s'il n'était éclairé par la pensée des philosophes et des sages de
['humanité qui ontlmarqué ma vie : le Bouddha, Confucius, Socrate,
Aristote, Epicure, Epictéte, Jésus...» (Ed. Plon, 193 pages)

LENOIR Frédéric - LA PUISSANCE DE LA JOIE

« Existe-t-il une expérience plus désirable que celle de la joie ? Plus intense
et plus profonde que le plaisir, plus concrete que le bonheur, la joie est la
manifestation de notre puissance vitale. La joie ne se décrete pas, mais peut-
on l'apprivoiser ? La cultiver ? J'aimerais proposer ici une voie
d'accomplissement de soi fondée sur la puissance de la joie. Une voie de
libération et d'amour, aux antipodes du bonheur factice proposé par notre
culture narcissique et consumériste, mais différente aussi des sagesses qui
visent a |'ataraxie, c'est-a-dire a I'absence de souffrance et de trouble. Sur
les pas de Tchouang-tseu, de Jésus, de Spinoza et de Nietzsche, une sagesse
fondée sur la puissance du désir et sur un consentement a la vie, a toute la
vie. (Ed. Fayard, 211 pages)



