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Liliette Abécassis

L ABECASSIS Eliette - LE VOYANT

Avant de rencontrer, Nathanaél, je me méfiais des voyants, comme de
tous ceux qui racontent des choses inouies, en voulant faire croire
gu'elles sont vraies. Cela ne m'intéressait pas, me semblait de I'ordre de
I'imaginaire, comme un conte pour enfants..... (Albin Michel, 94 pages)

Une nouvelle inédite
ELLE/Albin Michel

ALBEROLA Jean-Michel - SUSPENDU ENTRE DEUX MONDES

Vicente Candela, professeur de musique a Bordeaux, est hanté par des
paralysies du sommeil qui I'entrainent dans une réalité trouble et mystérieuse.
Convaincu qu’elles cachent un sens profond, il entreprend une quéte
spirituelle. Lors d’une expérience étrange, il découvre un lac brumeux et une
e ¥ version alternative de lui-méme. Sur son chemin, il rencontre Gaby, une
femme au tatouage énigmatique, et Gabriel, un ami d’enfance dont les ceuvres
illustrent ses visions. Entre réves lucides, voyages astraux et hypnose, Vicente
explore les frontieres du réel et de I'imaginaire. Ce voyage initiatique, mélant
suspense, poésie et humour, dévoile également un amour naissant et une
T acceptation de I'inconnu, qui I'aident a embrasser pleinement sa place entre
deux mondes, celui du réel et celui des possibles. (Autoédition, 115 pages)

SUSPENDU
ENTRE DEUX MONDES

MITCH ALBOM

ALBOM Mitch - LES CINQ PERSONNES QUE J’Al RENCONTREES
LA-HAUT

s cinq personnes
que ]’aJ rencontrées
la-haut

Cing personnes que vous avez croisées de votre vivant vous attendent
la-haut. Leur sort est intimement lié au votre, et pourtant vous ne les
connaissez pas forcément. Ces cing rencontres, belles ou terribles, vous
révéleront les fils invisibles qui nous relient tous les uns aux autres.
Ignorant tout cela, le vieil Eddie, chargé de I'entretien des maneges
d'une féte foraine, fait ses premiers pas la-haut. Au fil des rencontres
roman qui lui sont destinées, il découvrira les clefs de la vérité pour plonger
enfin dans une bienfaisante éternité. (Editions de Grenelle, 277 pages)

ALBOM Mitch - LE PASSEUR DU TEMPS

Exilé dans cette caverne, il doit écouter toutes les suppliques du monde
- encore quelgues minutes, quelques heures, quelques années, encore
du temps. Il est ici depuis une éternité. Il a abandonné tout espoir. Mais
quelque part, en silence, une horloge tourne pour chacun d'entre nous.
Et méme pour lui. Bientot, Pere Temps sera libre. De retourner sur
Terre. Et d'achever ce qu'il a commencé. (Editions Kero, 232 pages)

le

passeur du
temps
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AMIL Sophie - MARIE N’A QU’UNE VIE

Dans ce récit profondément humain et inspiré de faits réels, nous suivons
Marie, sur le chemin exigeant mais libérateur de la transformation intérieure.
Lo chemin de laccepaion | Animée par une volonté sincere de verité, elle s'engage dans une thérapie

par la thérapie pour affronter ses blessures d’enfance, ses traumas, ses luttes intérieures et

— les turbulences de la vie d’adulte. A travers ses pas hésitants puis affirmés,

entre douleurs et révélations, joies et lacher-prises, Marie nous ouvre la voie
de I'acceptation de soi. Ce livre rend hommage au libre-arbitre, a la force de
choisir de guérir, et offre un message d’espoir a toutes celles et ceux qui,
victimes d’abus ou d’injustices, cherchent un modele de résilience et de
réussite. (Ed. Book Envol, 143 pages)

ANKAOUA Maud - KILOMETRE ZERO

Maélle, directrice financieére d'une start-up en pleine expansion, vit le
rythme effréné de ses journées ; sa vie se résume au travail, au luxe et a
sa salle de sport. Ses réves... quels réves ? Cette vie bien rodée ne Iui en
laisse pas la place jusqu'au jour ou sa meilleure amie, Romane, lui
demande un immense service. Question de vie ou de mort. Maélle,
sceptique, accepte la mission malgré elle. Elle rejoint le Népal, ou
I'ascension des Annapurnas sera un véritable parcours initiatique. Quand
la jeune femme prend conscience que la réalité n'est peut-étre pas celle
gue I'on a toujours voulu lui faire croire... c'est sa propre quéte qui
commence. (Ed. Eyrolles, 303 pages)

ASF - HISTOIRES GALACTIQUES

On retrouve dans cette anthologie des textes anciens et c'est ce qui
en fait son grand intérét, car tres intéressants, originaux,
passionnants et pour certains méme, ayant inspirés sans nul doute
d'autres auteurs ou scénaristes. La grande anthologie de la science
fiction pour aborder la science fiction de I'age d'or ! (Ed. Le Livre de
Poche, 441 pages)

AUCHER Dominique - BROCELIANDE, SIGNE ET ESPRIT DES
LEGENDES

La forét de Brocéliande, comme nulle autre ailleurs, est propice au
vagabondage de I'ame. L'invitation poétique est de s’y ressourcer en
cOtoyant les esprits des arbres, la présence des petits peuples : lutins
et autres fées, les haut-lieux visités par les héros de la Iégende
arthurienne. Accéder aux sens, voir au gré de la balade les formes
originales, écouter les échos musicaux des branches aux fils des vents,
sentir les odeurs de I’humus flatter d’anciennes mémoires soi-disant
oubliées... Telles sont les suggestions offertes a I'imaginaire afin qu’il
se nourrisse de ces charmes enchanteurs. (Ed. Hespérides, 74p)
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AUCHER Dominique - LES PORTES DE L’AGARTHA

LES PORTES DE
LAGARTHA

Une aventure extraordinaire dans le coeur des Pyrénées, de grotte de
la Verna au mont Bugarach. Périne et ses amis explorent les entrailles
de la montagne ou les y attendent pour d’incroyables rencontres, des
INTELLIGENCES NON HUMAINES...Vivants dans une autre dimension
et un univers paralléle au notre, elles prennent contact avec les héros
volontaires, préparés et préts pour expérimenter ce type de rendez-
vous unique qui change le rapport a la vie, a la mort, a I'autre monde
de l'esprit... Ce voyage initiatique au coeur de Gaia, de la Terre, révele
des potentiels insoupgonnés, nouveaux, originaux ... (Ed. Hespérides,
246 pages)

BEAUREGARD Mario - EXPERIENTIA et les milliards de visages de
I’Infini

L'histoire débute en 1965, alors qu'un contréleur aérien de la base
eSS américaine Edwards, en Californie, détecte sur ses écrans radar un étrange
objet n'obéissant a aucune des lois de la physique. Entouré de mystere et de
secret, I'épisode demeure caché mais a un impact majeur sur la vie humaine,
jusqu'a rebondir des années plus tard quand un groupe de personnes part en
mission pour explorer les différentes possibilités d'évolution de la race
humaine dans le futur éloigné de la Terre. Dans ce livre, le Dr Mario
Beauregard, spécialiste en neurosciences mondialement reconnu, souleve
plusieurs questions fondamentales en rapport avec I'évolution future de
I'espéce humaine et de la vie sur Terre. (Ed. Le Dauphin Blanc, 318 pages)

BELLAMY Edward - CENT ANS APRES OU L’AN 2000

Julian West, un jeune Bostonien aisé, né en 1857 et contemporain de
I'auteur, se trouve mystérieusement projeté en I'an 2000, passant d'un
monde d'injustices et de pauvreté noire a une société ou regne
I'harmonie, la justice et la prospérité. Sous I'aimable férule du Dr Leete,
de sa femme et de sa fille Edith, il découvre ce nouveau monde, ne
manquant pas de faire de tristes comparaisons avec son époque d'origine.
Dans cette nouvelle société, le probleme ouvrier a disparu quand la nation
a rendu obligatoire le travail, avec pour unique employeur I'Etat : ainsi est
constituée “I'armée industrielle”. Chaque citoyen voit son temps de travail
aménagé selon la pénibilité de sa tache... (Creat.Ind.Pub., 220 pages)

BELLUT Hervé - MYSTERIEUSES INVITATIONS

Le hasard est-il aléatoire ou chargé de sens ? Existe-t-il une
convergence entre philosophie orientale et science occidentale ? Quelle
est la place de I'hnomme dans la croissance de la complexité et peut-il
prendre conscience de l'influence de l'univers a travers ses invitations,
pour une vie plus fluide ? Telles sont les questions qui surgissent au
devant de Marcel, Héléne et Tony, trois personnes dont le quotidien se
trouve bouleversé par la découverte d’un coffre contenant des
informations codées. Le lecteur est entrainé dans une aventure qui
I'emportera dans une recherche captivante en pleine nature. (Ed.
H.Bellut, 209 pages)
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BIANCHI Aurélie - JUSQUE DANS UNE AUTRE VIE

Et s'il nous était donné de voir, un instant seulement, la vie qu'on aurait aimé
avoir ? Mélanie n'a pas le coeur a la féte en cette veillée de Noél. Cette soirée
aurait d( étre radicalement différente, marquée par la joie plus que par le
chagrin. Apres une année d'échecs dans son parcours pour concevoir un
enfant avec son mari, Carl, elle se retrouve face a ses souvenirs, a sa tristesse
et a sa sceur avec son bébé tout neuf. Alors qu'elle pense sa soirée gachée, un
étrange événement survient : et s'il lui était possible de toucher du doigt une
vie différente de la sienne ? Une nouvelle journée commence alors, sous les
hospices d'une magie dont seul Noél a le secret. Un roman rempli d'émotions
pour aborder des sujets souvent tabous pour les femmes : le désir d'enfant, le
deuil périnatal, la souffrance maternelle. (Autoédition, 243 pages)

BIANCHI Aurélie - ADAM

Adele, Clément et leur fille Abby, formaient une famille heureuse et paisible,
jusqu’a ce que la perte de leur second enfant vienne tout briser. Face a
I'absence, chacun se reconstruit comme il peut. Leurs chemins s’éloignent,
dans lI'incompréhension et les reproches. Le début d’équilibre retrouvé bascule
le jour ou Abby recueille un oisillon abandonné. Ce nouvel arrivant va
redistribuer les cartes... Un roman pour parler du deuil, ce processus méconnu
gue nous connaitrons pourtant tous un jour. Sensible, lumineux, saupoudré de
fantastique, ce voyage au cceur des émotions est une ode poétique a I'amour
et aux liens invisibles qui défient I'absence. (Autoédition, 329 pages)

BREWER Gene - K-PAX L’HOMME QUI VIENT DE LOIN

K-PAX., cette planete existe, a 7 000 années-lumiere de la Terre. Le
dénommé prot la connait bien : il en vient. C'est du moins ce qu'il
tente d'expliquer au Dr Brewer, directeur de I'Institut psychiatrique de
Manhattan, qui refuse, comme il se doit, de croire a I'origine
extraterrestre de son patient. Pourtant, ses certitudes vont vaciller.
Car les connaissances astronomiques et scientifiques de prot sont
prodigieuses. Qui donc est prot, qui se nourrit exclusivement de fruits,
et dont la présence semble métamorphoser les malades mentaux de
I'Institut ? Un alien ? Ou un schizophrene ? Ce roman paru a mi-
chemin entre le conte philosophique et I'enquéte psychanalytique a été
adapté a I’écran. (Ed. I'Archipel, 268 pages)

BROWN Dan - DA VINCI CODE (ILLUSTRE)

Robert Langdon, professeur a Havard et spécialiste de symbologie, est
appelé d'urgence au Louvre, en pleine nuit. Jacques Sauniere, le
conservateur en chef a été retrouvé assassiné au milieu de la Grande
Galerie. Au coté du cadavre, la police a trouvé un message codé.
Langdon et Sophie Neveu, une brillante cryptographe membre de la
police, tentent de le résoudre. Ils sont stupéfaits lorsque les premiers
indices le conduisent a I'ceuvre de Léonard de Vinci. Ils découvrent
également que Sauniére était membre du Prieuré de Sion et qu!'il
protégeait un secret millénaire... (Ed. JC Lattes 533 pages)
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2 B | GRUNEL Henri - CONTES ZEN

Henri Brunel

OCQICEFLI™™E  “A quoi sert de courir le monde ? dit le maitre zen. Ce que vous

G e i pL poursuivez avec tant d'ardeur et de zele est déja la. C'est en vous que se
trouve la nature du Bouddha”. Henri Brunel a puisé dans la littérature
zen ces contes gais et colorés, qu'il a réécrits pour les adapter a notre
sensibilité. Par la grace d'un petit lapin blanc, d'un miroir magique ou
d'un noble samourai, ces histoires entrebaillent la porte du merveilleux.
Avec un sens aigu de I'hnumour et du paradoxe, elles nous font goQter la
saveur et la liberté du Zen, nous transmettent une pensée millénaire et
néanmoins incroyablement moderne. (Ed. Librio, 95 pages)

JO R*%glgg ll'.g Es_ﬁ_ :

L i oo BUCAY Jorge - LAISSE-MOI TE RACONTER...
' te raconter...
les chemins Un jeune homme qui souhaite en savoir davantage sur lui-méme va
de la vie consulter Jorge, un personnage hors du commun, qui a chaque
RS rencontre lui offre une nouvelle histoire. Au fil des contes - de la

fable de I'Eléphant enchainé a celle du Trésor enterré - Jorge nous
amene a mieux retrouver les trésors cachés au fond de nous. Autant
de récits métaphoriques et de paraboles édifiantes qui nous font
voyager aux quatre coins du monde pour nous atteindre au plus
profond de nos coeurs. (Oh Editions, 346 pages)

Patrick Burensteinas BURENSTEINAS Patrick - LA BIBLIOTHEQUE PERDUE
La
Bibliothéque Et si la bibliotheque d'Alexandrie n'avait pas disparu... 47 av. J.-C., César
perdue profite de la confusion générale a Alexandrie, en proie aux flammes, pour
o s'emparer de la bibliothéque, ou toute la connaissance de I'humanité est
Lefee e cesan consignée. Car posséder le savoir, se dit-il, c'est détenir le pouvoir absolu.
L'imperator convoque une équipe de marins, de soldats et de savants

Et si la bibliothéqués, =

dmeandie S S capables d'accomplir cette entreprise périlleuse et folle : déplacer 700 000

ouvrages sans que personne le sache, dans un lieu lointain et invisible. Mais
ou transférer ce trésor ? Et comment ? Deux mille ans plus tard, une
étudiante en archéologie cherche a résoudre une mystérieuse énigme.
Serait-elle sur la piste de la bibliotheque d'Alexandrie ? (Ed. Robert Laffont,
378 pages)

NATACHA CALESTREME CALESTREME Natacha - LE VOILE DES APPARENCES

I'E vu“.EI!ES Aprés une série d'événements tragiques, Yoann Clivel, flic brillant de

APPABENEES la police judiciaire, se rend dans un hopital psychiatrique. Il y fait la
T connaissance d'un jeune homme atteint d'autisme qui communique

B & -5 avec les morts. L'un de ses « fantomes » est une femme qui prétend
' avoir été assassinée. Supercherie ? Délire d'un malade mental ? Ou
piste a prendre au sérieux ? Happé par les méandres de cette affaire,
Clivel se retrouve face a une autre énigme : l'assassinat de son
propre péere lorsqu'il était enfant... (Ed. Albin Michel, 328 pages)
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CALESTREME Natacha - LE VOILE DES APPARENCES (version
Poche)

Apres avoir pris son petit déjeuner, une vieille dame décéde,
apparemment d'une mort naturelle. Un jeune homme atteint d'autisme
sembler recevoir les “messages” de cette défunte qui prétend avoir été
assassinée. Ce roman propose de considérer autrement la survie de la
conscience ainsi que le handicap de I'autisme. C’est la deuxieme enquéte
de Yoann Clivel. Natacha Calestrémé a glissé deux protocoles au coeur de
I'intrigue de ce polar guérisseur extrait de son livre “La Clé de votre
énergie”. (Ed. Le Livre de Poche, 373 pages)

NATACHA CALESTREME

LES BA“INES CALESTREME Natacha - LES RACINES DU SANG
nu SANBMW Un flic sous I'emprise des fantdomes de son passé. Une série de
meurtres étrangement sophistiqués. Une histoire a couper le souffle
o _-_ e sur fond de scandale sanitaire mondial. Thriller psychologique,
S perceptions surnaturelles, roman ultra-documenté... (Ed. Albin
Michel, 325 pages)

ALBINNICHEL 7/

CALESTREME Natacha - LES BLESSURES DU SILENCE

N Les polars
guérisseurs de

SNATACHA
CALESTREME

Les Blessures
du silence

Une femme a disparu. Son mari évoque un suicide, ses parents affirment
gu’elle a été tuée, ses collegues pensent qu’elle s’est enfuie avec un amant.
Et si tous se trompaient ? Qui croire ? Qui manipule qui ? Aprés le déces
d’une proche et deux ans de recherche sur les mécanismes de I'emprise et de
la perversion, Natacha Calestrémé dépeint les effets du harcelement conjugal,
les silences qui accompagnent cette violence invisible, les pieges dans
lesquels tombe I'entourage... et donne au cceur de ce roman des clefs pour
s’en libérer. Ce polar guérisseur inclut deux protocoles au cceur de son
intrigue : le protocole 5 pour récupérer I'énergie que I'on a perdue apres une
épreuve et le protocole 6 pour celle que I'on nous a prise lorsqu’on a été
déstabilisé. (Ed. Le livre de poche, 396 pages)

CAPELLE Valérie - ECOUTE LES ETOILES

Une nouvelle vie commence pour Matthieu et sa famille a Cadillac, petite
bourgade du Sud-Ouest de la France. Pour le jeune garcon, les journées
s'étirent entre déballage de cartons, jeux dans le jardin. Un ballon qui
soudain s'envole, et Matthieu croise la route de Stanislas, voisin peu
sociable et secret. Ingénieur au sein d'une équipe d'astrophysiciens au Pic
du Midi, le quinquagénaire vit reclus depuis des années. Une complicité
s'instaure néanmoins entre ces deux étres. Cette amitié naissante volera
malheureusement en éclats lorsque Matthieu sera victime d'un grave
accident qui I'aménera aux frontieres de la conscience. Parviendra-t-il a
créer un pont entre les deux rives pour relier le visible et I'invisible ? (Ed.
du Loir, 250 pages)
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CASTELAIN Jean-Pierre - LA PLANETE MERE

Jean-Pierre Castelain

LA PLANETE

Teotihuacan, An 2077. Trois archéologues, dont I'autiste mexicain Delio
Camoles, férus de la théorie de la Corrélation d'Orion, découvrent sous
différentes pyramides des objets qui, une fois rassemblés, lancent un
signal dans I'espace. Quelques mois plus tard des étres arrivent sur la
Terre. Mais contrairement a ce que laissaient supposer les messages
menant aux caches des pyramides, les arrivants sont trés agressifs et
débarquent en conquérants... Alors que les combats font rage, la
découverte de la Planete Mére va révéler I'ultime vérité. Derriere le
thriller futuriste, un hymne a la Terre et un message fort adressé a tous
les Terriens. (Ed. Amalthée, 365 pages)

Joaacqees CHARBONIER Jean-Jacques Dr - LA MORT DECODEE

Charbonier

s e <

Roman initiatique sur les états de conscience modifiés. Deux familles
dont les destins vont se croiser a la suite d'une tragédie : la mort d'un
enfant. Comment survivre a un tel drame ? Puis cette question lancée
en ultime espoir : "Y a-t-il une vie aprés la mort ?" Pour y répondre, un

La Mort décodée autre monde s'ouvre a elles. Un monde mystérieux, peuplé de
Roman e personnages aux facultés psychiques étranges. Un monde dans lequel
Saude Cinrdence el b certaines rencontres peuvent cacher une vérité incroyable... (Ed, Guy

Trédaniel, 287 pages)

Guy Trédanicl Editour

Dr jean-jacaues L
CHARBUN\ER CHARBONIER Jean-Jacques - HOLD-UP DUR LA VERITE

=20

Dans ce roman, Jean-Jacques Charbonier dépeint les dérives et les
rouages d'une société corrompue par les intéréts financiers, tant au
'3 niveau médical que juridique, politique ou médiatique. Le personnage
& ﬁ,\ principal de ce véritable thriller ésotérique est l'inventeur d'une méthode
A ﬁ thérapeutique innovante. D'une grande efficacité, cette technique est une
menace directe aux enjeux économiques de Big Pharma, faisant de notre

¢ HOLD-UP
£ SURLAVERME héros la cible privilégiée des grands décideurs de ce monde. (Ed. Guy

s Trédaniel, 292 pages)

CLAUDEL Philippe - L’ARBRE DU PAYS TORAJA

Philippe Claudel

L’arbre « Qu'est-ce que c'est les vivants ? A premiére vue, tout n'est qu'évidence.
du pays Toraja Etre avec les vivants. Etre dans la vie. Mais qu'est-ce que cela signifie,

profondément, étre vivant ? Quand je respire et marche, quand je mange,
qguand je réve, suis- je pleinement vivant ? Quand je sens la chaleur douce
d'Elena, suis-je davantage vivant ? Quel est le plus haut degré du vivant ? »
Un cinéaste au mitan de sa vie perd son meilleur ami et réfléchit sur la part
que la mort occupe dans notre existence. (Editions Stock, 210 pages)
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PAuLo COELHO COELHO Paulo - LA CINQUIEME MONTAGNE

+ * A\

La Cquleme Au IXéme siecle avant notre ere, Dieu ordonne au prophéte Elie de quitter
Montagn Israél. Son chemin le mene alors a Sarepta, une petite cité phénicienne.
La, dans la ville assiégée par les Assyriens, Elie perdra tout, notamment la

femme aimée, et sera pris dans un tourbillon d'évenements dramatiques
qui le conduiront a affronter Dieu. Paulo Coelho développe les thémes qui,
depuis L'Alchimiste, font la force de son ceuvre : le sens que chacun doit
donner a sa vie, la persévérance avec laquelle il faut suivre sa Légende
Personnelle, la nécessité d'espérer, et de comprendre que la tragédie

i faisant irruption dans une existence n'est pas une punition, mais un défi
pour I'homme qui doit la dépasser... (Ed. Anne Carriere, 313 pages)

o

PRy

COELHO Paulo - L’ALCHIMISTE

Parce qu’il réve souvent d’un trésor enfoui au pied des Pyramides,
Santiago, un jeune berger andalou, part pour I'Egypte. Une aventure
mouvementée jusqu’au jour ou, dans le désert, initié par l'alchimiste, il
apprendra a écouter son coeur, a lire les signes du destin et, par
dessus tout, a aller au bout de son réve... (Ed. France Loisirs, 253 p)

PAauLo COELHO COELHO Paulo - VENONIKA DECIDE DE MOURIR

VerOnlka Veronika, jeune et jolie Slovéne, semble avoir tout ce qu'elle peut

décide de mourir souhaiter dans la vie. Pourtant, elle n'est pas heureuse. Le 21 novembre

= 1997, elle décide de mourir. Sa tentative de suicide la conduit a I'hdpital

e psychiatrique de Villete ou elle cotoie de véritables fous, mais aussi une

population apparemment normale qui semble s'étre réfugiée derriere les
hauts murs de I'asile par peur de l'inconnu, désir de sécurité ou lassitude
d'une existence routiniere. La, Veronika comprend que, a chaque minute
de notre existence, nous avons le choix entre vivre et renoncer et que,
pour se sentir pleinement vivante, elle devra reconnaitre la part de folie
gu'elle porte en elle. (Ed. Anne Carriére, 287 pages)

PAauLo COELHO

Le Démon COELHO Paulo - LE DEMON ET MADEMOISELLE PRYM
mademoiselle
m L'homme est-il bon ou mauvais ? Entrainés par un mystérieux

étranger, les habitants d'un petit village ont une semaine pour choisir
entre le Bien et le Mal. Une parabole éblouissante sur le ccmbat que se
livrent en nous les ténebres et la lumiere, et une réflexion sur la liberté
gue nous avons, a chaque instant, de choisir notre chemin. (Ed. Anne
Carriére, 244 pages)
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AULO

OE LHO COELHO Paulo - LE PELERIN DE COMPOSTELLE

LE PELERIN < .
DE COMPOSTELLE En 1986, Paulo Coelho entreprend le pelerinage de Saint-Jacques-de-

s Compostelle, sur la route empruntée par des millions de croyants
depuis le Moyen Age. De ce voyage initiatique, dont il relate ici les
étapes, 'homme est sorti transformé, convaincu que « |I'extraordinaire
se trouve sur le chemin des gens ordinaires ». Il restitue, dans un style
simple et fluide, son aventure comme expérience universelle. (Ed. J'ai
Lu, 243 pages)

COELHO Paulo - BRIDA
PAULO

COELHO Brida, jeune Irlandaise a la recherche de la Connaissance, éprouve

depuis toujours le profond désir d'explorer les voies de la magie et de la
sorcellerie. Sa quéte la méne vers des personnes d'une grande sagesse,
qui lui font découvrir le monde spirituel. Elle apprend ainsi a vaincre ses
peurs, a croire en la bonté de l'univers, a danser au rythme du monde.
Mais I'amour s'en méle et met Brida face a un dilemme : est-elle préte a
tout quitter pour devenir sorciere ? (Ed. J'ai Lu, 283 pages)

BRIDA

COELHO Paulo - ALEPH

Décider. Changer. Se réinventer. Agir. Expérimenter. Réussir. Oser.
Réver. Gagner. Découvrir. Exiger. S'engager. Penser. Croire. Grandir.
Appartenir. S'éveiller. Nous avons parfois besoin de retrouver un sens a
notre vie, de lui redonner souffle et équilibre. Et si un livre avait le
pouvoir de vous faire découvrir un monde nouveau ? Et si, grace a la
magie des mots et d'une histoire, vous commenciez un nouveau chapitre
de votre vie ? Aleph est ce livre. Aleph est un voyage qui pourrait bien
changer votre existence. (Ed. J'ai Lu, 315 pages)

COELHO Paulo - ONZE MINUTES

PAULO

COELHO Toute jeune Brésilienne du Nordeste, Maria n’aspire qu’a I’Aventure, au grand
Onze minute Amour. Au cours d’'une semaine de vacances a Rio de Janeiro, sur la plage de
: Copacabana, un Suisse lui propose de devenir danseuse de cabaret a Geneve.
Elle voit la le début d’un conte de fées. Mais la réalité sera bien différente.
Maria en vient a se prostituer - sans honte, puisqu’elle apprend a son ame a
ne pas se plaindre de ce que fait son corps, et qu’elle s’interdit de tomber
amoureuse. Mais le sexe - comme I'amour - reste pour elle une énigme. Pour
découvrir le sens sacré de la sexualité, Maria devra trouver le chemin de la
réconciliation avec elle-méme. Un parcours initiatique qui passe par la
réconciliation de I'@me et du corps et s'achéve par un retour romantique aux
valeurs du coeur et de I'esprit. (Ed. Le Livre de Poche, 310 pages)
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COLOMBANI Laetitia - LA TRESSE

Smita, Julia, Sarah. Trois femmes, trois vies, trois continents. Une méme soif
de liberté. Inde. Smita est une Intouchable. Elle réve de voir sa fille échapper
a sa condition misérable et entrer a I’école. Sicile. Giulia travaille dans
I'atelier de son pere. Lorsqu’il est victime d’un accident, elle découvre que
I’'entreprise familiale est ruinée. Canada. Sarah, avocate réputée, va étre
promue a la téte de son cabinet quand elle apprend qu’elle est gravement
malade. Liées sans le savoir par ce qu’elles ont de plus intime et de plus
singulier, Smita, Giulia et Sarah refusent le sort qui leur est destiné et

LAETITIA COLOMBANI décident de se battre. Vibrantes d’humanité, leurs histoires tissent une tresse
d’espoir et de solidarité. (Ed. Grasset, 221 pages)

DE CALIGNY Elisabeth - L’'ORDRE DES CHOSES

L'ORDRE
DES CHO23 ,
& En ces temps tourmentes, I'envie de tout plaquer pour changer de vie ne

vous a-t-elle jamais effleurés ? C’est ce que va faire Eva, une journaliste
provinciale et cinquantenaire. Du jour au lendemain, elle va renoncer a
son existence de convenances sans relief pour aller mener une vie
solitaire sur une petite ile bretonne, propriété de sa famille depuis trois
générations. Or, son existence va en étre chamboulée, car cet endroit
paradisiaque renferme un grand secret dont elle ignorait tout et qui, bien
malgré elle, va la relier a une déesse celte... (Ed. Faérie’s Craft, 380 p.)

DE KERMEL Eric - MON CCEUR CONTRE LA TERRE

Ana est écologue. Elle analyse I'impact des activités humaines sur
I'environnement et la biodiversité. Alors qu'elle exerce son métier avec
une exigence passionnée, elle commet un jour une erreur qui la conduit a
tout remettre en cause... Les alpages, les torrents, les lacs se font les
témoins muets de ses doutes d'aujourd'hui. Ana s'apaise et s'interroge :
gu'a-t-elle fait de ses réves d'enfant ? Comment incarner dans sa vie
cette harmonie entre homme et nature a laquelle elle aspire ? (Ed.

« Un récit initiatique porté par

la tendresse et la foi en ’humain » Eer”es, 203 pageS)
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DE SAINT-ELME Castor - CRASH

« J'aurais dd me trouver aux commandes de I'Airbus A330 qui la nuit du 31
mai au ler juin 2009, s'est abimé dans I'Atlantique sud entre Rio de Janeiro
et Paris. Pourquoi n’étais-je pas a bord du vol 447 ? Si la raison est
guasiment honteuse pour moi, I'histoire qui suit est réellement extraordinaire.
Il s'agit d'un voyage initiatique vers ce que les Indiens de la tribu des
Yawanawa en Amazonie nomment : “l'autre rive”. » (Autoédition Jean-Michel
Buffet, 342 pages)
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DE SAINT-EXUPERY Antoine - LE PETIT PRINCE

Le premier soir je me suis donc endormi sur le sable a mille milles de
toute terre habitée. J'étais bien plus isolé qu'un naufragé sur un
radeau au milieu de I'Océan. Alors vous imaginez ma surprise, au
lever du jour, quand une drole de petite voix m'a réveillé. Elle disait :
- S'il vous platit... dessine-moi un mouton ! - Hein ! - Dessine-moi un
mouton... J'ai sauté sur mes pieds comme si j'avais été frappé par la
foudre. J'ai bien frotté mes yeux. J'ai bien regardé. Et j'ai vu un petit
bonhomme tout a fait extraordinaire qui me considérait gravement.
(Ed. Folio Junior, 123 pages)

DE SMEDT Marc - PAROLES DE SERENITE

Un choix de paroles pour trouver la paix intérieure. « Le maitre
zen Deshimaru disait : "Le grand ego, celui qui recherche la
sagesse, doit regarder comme sur un écran de cinéma le petit ego
préoccupé, anxieux, futile, suragité...” En ce processus, petit a
petit, la sérénité gagne l’esprit, le calme survient en nous. Et on
repart meilleur dans la vie. » (Ed. Albin Michel, 64 pages)

DEL MONTE Laila - QUAND LE CHEVAL GUIDE L’"HOMME

Quand le cheval guide I'hnomme est un récit initiatique racontant I'histoire de
Michel, un cavalier de saut d'obstacle de haut niveau, qui, lors d'une grande
compétition, au cours de laquelle il était sur le point de gagner la coupe du
Monde, fait une chute de cheval et sombre dans le coma. Dans cet état
d’inconscience, il va vivre une expérience hors-du-commun. A travers ce
roman, la frontiere en 'homme et I’'animal se dissout, nos sens et nos
perceptions s’affinent vers une meilleure compréhension de la condition
animale, mais aussi de nous-mémes. (Ed. Vega, 193 pages)

DESTREES Dominique - GUILGOUL

Dans son appartement parisien, Jarvis Pendrick, célebre neuroscientifique,
recoit un mystérieux appel téléphonique. A des milliers de kilomeétres, Jonas
Christensen fait la connaissance d'Ephraim Halevy, un ancien rabbin éminent
spécialiste de la kabbale hébraique ; tandis qu'a Los Angeles, le lieutenant
de police Mark Jones traque un monstrueux tueur en série. Dans le méme
temps, une bien étrange anomalie perturbe I'immuabilité du Cycle sur lequel
veille secrétement une confrérie de Grands Initiés - les Watchers -
détentrice des mystéres de la Connaissance. Ces Etres de Lumiere
possédent des facultés surnaturelles dont celle de voyager hors de leurs
enveloppes corporelles... (Ed. 20-15, 300 pages)
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DIDIER Yaguel & Marc SICH - LA NUIT DES ESPRITS

Quand la plus célebre médium de France s'associe avec un maitre du
thriller. En se promenant dans le pays des abers en Bretagne, Eloise
Lott croise une inconnue a l'air égaré qui lui prédit qu'elle mourra si elle
ne prend pas garde a la " dame blanche ". Eloise éclate de rire. Il lui
semblait soudain grotesque d'imaginer sa mort. Ce jour-la, 28 juillet
1947, il faisait si beau... (Ed. Plon, 284 pages)

DOS SANTOS José Rodrigues - LA FORMULE DE DIEU

Le Caire, de nos jours. Le cryptologue portugais Tomas Noronha se voit
confier le décryptage d'un manuscrit original. Son nom ? Die Gottesformel,
La Formule de Dieu. Son auteur ? Albert Einstein lui-méme. L'enjeu ? Le
mode d'emploi d'une bombe nucléaire surpuissante. Précipité malgré lui au
cceur d'une affaire d'espionnage international, Noronha plonge dans les
secrets de I'atome... et dans un mystere bien plus grand encore. (Ed.
Pocket, 713 pages)

DOYLE Conan - HISTOIRES EXTRAORDINAIRES

Le jour ou la terre hurla Convaincu que la terre est une créature
vivante, un savant tente d'en atteindre le centre nerveux pour la faire
réagir. Le résultat de I'expérience est hallucinant. Un train disparait. Un
train spécial se volatilise littéralement entre Liverpool et Manchester. Le
mystére est total et I'enquéte piétine. La Brute de Brocas Court Un
jeune boxeur est contraint de se battre selon des regles brutales
remontant a un siecle passé. D'ou vient ce combattant d'un autre age ?
La série BILINGUE propose : une traduction fidéle et intégrale,
accompagnée de nombreuses notes. (Ed. Pocket, 191 pages)

DUREL Alain - L’ARCHIPEL DES SAINTS

A la fois récit de voyage et traité de vie spirituelle, cette odyssée en Gréce
orthodoxe transporte le lecteur a Athénes, Delphes et Thessalonique, puis
d'lle en ile sur les traces des grandes figures spirituelles du christianisme
hellene. Le voyage aboutit a I'lle d'Andros, dans les Cyclades, ou I'on
découvre la figure provocatrice et fascinante d'un fol-en-Christ, qui éclaire
en retour le destin tragique et sublime de la Gréce contemporaine. Aucun
ouvrage en langue francgaise n'avait abordé la vie de ces « athletes du
coeur » sur le ton du conte initiatique. Histoire et spiritualité se cétoient
dans ce récit d'aventure non dénué d'humour et de poésie. (Ed. Albin
Michel, 227 pages)
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ELSAESSER-VALARINO Evelyn - LE PAYS D’ANGE

Tombée gravement malade, une jeune fille prend conscience qu'elle va
mourir. Sur ce chemin solitaire, elle recoit espoir et réconfort lors de
conversations nocturnes avec sa poupée préférée, Ange. Ces échanges intimes
lui ouvrent une nouvelle perspective sur la mort et I'amenent a envisager la
possibilité de la survie de la conscience. Avec l'aide de I'enseignement d'Ange,
elle parcourt un processus de maturation accéléré et, grace a sa sagesse et au
récit d'une EMI, elle perd bient6t toute peur de la mort. L'expertise d'Evelyn
Elsaesser-Valarino dans le domaine des EMI inspire cet ouvrage qui sera d'un
grand bénéfice pour les personnes malades, en fin de vie ou en deuil, mais
aussi pour tous ceux qui sont sensibilisés a la finalité de la destinée humaine
et désir réfléchir a cet aspect essentiel de la vie. (Ed. Presse du Midi, 224 p)

FORMAN Gayle - SI JE RESTE

Mia a 17 ans. Un petit ami, rock star en herbe. Des parents excentriques.
Des copains précieux. Un petit frére craquant. Beaucoup de talent et la vie
devant elle. Quand, un jour, tout s'arréte. Ses réves, ses projets, ses
amours. La, dans un fossé, au bord de la route. Un banal accident de
voiture... Comme détaché, son esprit contemple son propre corps, brisé.
Mia voit tout, entend tout. Transportée a I'hopital, elle assiste a la ronde de
ses proches, aux diagnostics des médecins. Entre rires et larmes, elle revoit
sa vie d'avant, imagine sa vie d'apres. Sortir du coma, d'accord, mais a
quoi bon ? Partir, revenir ? Si je reste... (Ed. Pocket Jeunesse, 196 pages)

GAARDER Jostein- LE MONDE DE SOPHIE

Tout commence le jour ou Sophie Amundsen, une jeune fille de quinze
ans, trouve dans sa boite une lettre qui lui est adressée, et sur laquelle
n'est inscrite qu'une seule phrase : "Qui es-tu ?". Une seconde enveloppe
lui parvient, et a l'intérieur un nouveau petit mot : " d'ou vient le monde
? ". L'expéditeur de ces lettres reste un mystéere, mais les questions
posées intriguent Sophie. C'est le début d'une étrange correspondance
qui va plonger la jeune fille en quéte de réponses dans une longue visite
des principales figures de la philosophie... D'une fagon insolite, Sophie
s'initie au questionnement métaphysique. L'histoire de la philosophie a
travers le quotidien d'une adolescente. (Ed. Seuil, 557 pages)

GALIAY Amélie - TON CCEUR CONNAIT LE CHEMIN

Au-dela d'un ouvrage de développement personnel, ce livre est un
véritable hymne a I'amour, a la joie et a la paix intérieure... au travers
du chemin spirituel que nous invite a emprunter Mélina : L'héroine
ordinaire d'une aventure extraordinaire ! Mélina, avec toute la
profondeur, mais aussi, paradoxalement, toute la lIégereté qui la
caractérise, transforme ici un drame en bénédiction, et expérimente la
résilience. Ce roman initiatique, inspiré de faits réels, nous apporte la un
trousseau miraculeux, réunissant les clés du pardon et de la
compassion. (Ed. JDH, 176 pages)
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GALIAY Amélie - RIEN DE REEL NE PEUT ETRE MENACE

Une jeune femme en quéte de sens tend a retrouver ce que les Hindouistes
nomment le “Soi” ou "Brahman”, les Sioux Lakota “Wakan Tanka”, ou plus
communément “Dieu?”. Alors confrontée a I'enfer de ses peurs et de ses
culpabilités inconscientes, la voila spectatrice de sa vie, projetée sous forme
d'une comédie dramatique dont elle semble étre I'actrice principale. A sa
grande surprise, elle découvre que tout ce a quoi elle s'identifiait, tout ce
gu'elle fuyait, et tout ce aprés quoi elle courait, n'existe que dans ce “film
révé”. Elle prend ainsi conscience que, dans ce scénario grotesque, méme la
mort n'est qu'une mauvaise farce ! Ce roman initiatique, inspiré des
questionnements existentiels de I'auteure, et des rencontres, expériences qui
en ont découlé, nous plonge avec humour dans les méandres de I'ego, et de
I'identification a son personnage clownesque et névrosé. (Ed. JDH, 183 pages)

»* GARAGNON Francgois - JADE ET LES SACRES MYSTERES DE LA
VIE

Jade est une petite fille irrésistible par sa fraicheur inventive et son

et les esprit d'émerveillement dans la lignée du "Petit Prince" et de "Jonathan

mvssat‘g:: le Goéland", elle nous ameéne a une connaissance de I'essentiel et a une
de la vie redecouverte du sens de la vie, dans un esprit poétique et

par Frangls Garngacn enthousiaste. Sur un ton toujours tres spirituel (au sens a la fois
mystique et humoristique du mot), ce livre qui regorge de saveur, de
joie et d'humour a séduit des lecteurs de tous ages, ainsi que des
artistes de renom comme Yves Duteil. (Ed. Monte-Cristo, 125 pages)
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GARAGNON Frangois - JADE ET LE REENCHANTEMENT DU
Jade | vow:

reenchantement
du monde

Frangois Garagnon

Apres avoir entretenu la folle ambition de devenir milliardaire (en
sentiments), Jade a décidé de devenir prix Nobel de physique...
cantique ! On la retrouve ici, a seize ans, fricotant avec des spécimens
rares de I'humanité, qu'elle s'efforce de rassembler dans un édifiant
Cercle de contempl'actifs. La voila qui s'évertue a éprouver la beauté
du monde et la puissance de la contemplation de toutes les fibres de
son étre. Tout cela avec une inventivité jubilatoire, tant elle met de
perspicacité dans sa quéte de transfigurer la vie et de réenchanter le
monde. (Ed. Monte-Cristo, 191 pages)
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MARTINE GERCAULT

GERCAULT Martine - MON PERE AU LOIN

"Mon pere au loin" est un livre intimiste qui s‘ouvre sur un chant
d’amour. Ariane, I’'héroine, nous entraine dans un voyage intérieur
dont elle sortira grandie. Elle témoigne, avec sincérité et subtilité, de
la souffrance psychique ; celle d’'un pére marqué par la Shoah et la
sienne, sa fille, qui I'accompagne en fin de vie durant une maladie
dévastatrice, fléau de notre époque, la maladie d’Alzheimer. Ce livre
hommage, ce livre écrin, est aussi le portrait d’'une femme libre et
libérée qui nous invite a toujours repousser les limites douloureuses
pour accueillir le plaisir d’étre. (Ed. Librinova, 186 pages)




