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(Livres réservés aux adhérents)

Roman nitiatique AMIL Sophie - MARIE N’A QU’UNE VIE

Dans ce récit profondément humain et inspiré de faits réels, nous suivons
Marie, sur le chemin exigeant mais libérateur de la transformation intérieure.
Animée par une volonté sincére de vérité, elle s'engage dans une thérapie
pour affronter ses blessures d’enfance, ses traumas, ses luttes intérieures et
les turbulences de la vie d’adulte. A travers ses pas hésitants puis affirmés,
entre douleurs et révélations, joies et lacher-prises, Marie nous ouvre la voie
de I'acceptation de soi. Ce livre rend hommage au libre-arbitre, a la force de
choisir de guérir, et offre un message d’espoir a toutes celles et ceux qui,
victimes d’abus ou d’injustices, cherchent un modele de résilience et de
réussite. (Ed. Book Envol, 143 pages)

Le chemin de l'acceptation
par la thérapie

ANKAOUA Maud - CES QUESTIONS QUE TOUT LE MONDE SE POSE

Maud Ankaoua est une romanciére reconnue, qui a déja inspiré et touché
plus de 5 millions de lecteurs. Mais Maud est également podcasteuse, et
accueille les questions, confidences et interrogations de dizaines d'auditeurs
et auditrices dans son émission Ces questions que tout le monde se pose.
Cet ouvrage rassemble I'essence de ses conseils, en les alliant a des
illustrations inédites, pour mettre toujours plus de vie et de concret dans les

pistes qui nous sont données pour cheminer vers I'épanouissement. Au plus
LES ENSEIGNEMENTS pres des mots et des maux de chacun, un concentré d'enseignements riches
| swiewseicrss et marquants, et un livre comme une boussole du coeur et de I'ame... (Ed.
Eyrolles, 238 pages)

Dévelop. Personnel

' BAREFOOT Doctor - LA VIE QUE JE VEUX !
Barefoot Doctor

Transformez vos désirs en réalité. Si vous aviez le courage de dire adieu
au passé, d'avoir confiance en la vie et de lacher prise, vous parviendriez a
créer votre propre réalité. Le Barefoot Doctor propose dans ce livre de
nombreux outils : la méditation et les exercices respiratoires qui liberent
les énergies et permettent de se relaxer, la définition précise de ses désirs,
la visualisation et les affirmations. Ces techniques et la connaissance des
freins qui vous empéchent d'étre heureux vont transformer votre vie ! (Ed.
Marabout, 299 pages)
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Emile Tizané a-t-il réellement existé ? Sans la découverte récente de ses
archives privées, il et été permis d'en douter tant la vie romanesque de
cet homme parait lui conférer tous les traits caractéristiques d'un
personnage de fiction. Cas unique dans I'histoire des forces de I'ordre, cet
officier de gendarmerie, dont Jean Cocteau fit I'éloge, fut sans doute le plus
grand expert francais en matiére de "maisons hantées". Ses archives
personnelles, réunies ici pour la premiére fois, se composent d'une
multitude de notes, rapports, photographies, croquis et correspondances
qui laissent entrevoir les aspects tantét fascinants, tantot obscurs d'un
gendarme sur les territoires de la hantise. (Ed. Le murmure, 271 pages)
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BOISTARD Stéphane - QUINTESSENCES DRUIDIQUES

Quelle voie spirituelle est enseignée par les druides ? En quoi cet
enseignement peut nous aider a retrouver une connexion sensible a la
nature ? Cet ouvrage relate, a travers des anecdotes et de nombreux
exemples, comment s’ouvrir a une sagesse ancestrale occidentale. C'est la
rencontre avec son pere spirituel, ancien ermite de la forét, qui a déclenché
chez l'auteur une prise de conscience, un nouveau mode de vie, de
perception du monde et de relation avec la spiritualité. Ecrit de facon simple
et joyeuse, ce livre est une merveilleuse introduction pour celles et ceux qui
souhaitent découvrir I’essence du druidisme. (Ed. De tout & du Tout, 151p)

CALESTREME Natacha - PLUS JAMAIS SEUL

Ne plus se sentir seul, Prendre les bonnes décisions, Gagner en confiance...
Une expérience a vivre : « Cette expérience a réellement changé ma vie.
Elle a diminué ma peine et mon chagrin en les changeant en joie et en
compréhension. » Maryse « J‘ai ri et j'ai pleuré en méme temps, tellement
c’était fort. Quand la vie nous offre des synchronicités pareilles, c’est
puissant. » Lucie « Je crois que cette expérience ne peut se comprendre que
lorsqu’on la vit. Je me sens tellement moins seule ! » Soraya « Ca m‘a
amené beaucoup de réconfort et de paix. Un sentiment de ne pas étre seule
mais au contraire d’étre épaulée. » Sophie (Ed. HarperCollins, 224 pages)

CHAPOT Dominique - ET SI ON CHOISISSAIT D’ETRE HEUREUX ?

Cultiver les petits riens, les joies simples de I'existence... Réenchanter sa
vie... La joie est accessible a tous, méme dans la difficulté. Ses bienfaits
sont immédiats : sur notre santé, notre psychisme, nos relations et notre
créativité. Dominique Chapot met en évidence le role de la joie dans la
réalisation de soi ; elle I'utilise comme outil de changement personnel et
d'amélioration de notre environnement. Ses propositions sont pratiques et
s'inscrivent concretement dans notre quotidien. Ralentir, faire évoluer son
regard, vivre autrement sont des changements nécessaires. Avec et grace
a cet ouvrage, cultivons la joie, partageons-la, devenons acteur de nos
vies et améliorons le monde ! (Ed. Marabout, 267 pages)

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) - LA GUERISON SPIRITUELLE

Et si la guérison ne relevait pas uniquement de la médecine ? Face aux
guérisons inexpliquées, la médecine occidentale parle plus volontiers de
rémission que de miracle et rechigne a intégrer la spiritualité a ses soins.
Par des exemples concrets vécus au cours de sa longue carriere de
médecin anesthésiste-réanimateur et des témoignages émouvants de
personnes qu'il a lui-méme placées sous hypnose, le docteur Charbonier
partage ici ses époustouflantes expériences. Tous ces récits incitent a
penser qu'il ne faut jamais perdre espoir et que face a n'importe quelle
maladie, aussi grave soit-elle, une guérison spirituelle reste toujours
possible. (Ed. Guy Trédaniel, 324 pages)
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Le journaliste Hugo Clément enquéte sur l'industrialisation de
I'agriculture et ses conséquences pour |'environnement et notre
santé. Nous n'avons jamais produit autant de nourriture et,
pourtant, nous sommes en train de détruire le fragile équilibre qui
permet de nous nourrir. Sols surexploités, eaux dégradées, pollution
chimique, qualité sacrifiée... L'abondance de nourriture repose
aujourd'hui sur la destruction de la Nature, donc sur la disparition
de nos moyens de subsistance. Quel paradoxe ! Le paradoxe de
I'abondance est a la fois une investigation dans les coulisses de
I'agro-industrie, une mise en perspective historique et un carnet de
solutions. (Ed. Dargaud, 158 pages)

DESJARDINS Arnaud - OUI CHACUN D’ENTRE NOUS PEUT SE
TRANSFORMER

A toutes les époques, aussi anciennes soient-elles, dans les civilisations
d'Orient et d'Occident, des enseignements et des méthodes connus sous les
noms d'"ésotérisme" ou de "traditions initiatiques", ou de "voie", de
"chemin", ont été transmis. Ils visent a un changement de statut, un "éveil"
ou une "libération". C'est ce changement de niveau d'étre - ou de niveau de
conscience - qui ont inspiré ce dialogue entre Arnaud Desjardins, reconnu
comme un maitre de sagesse, et le philosophe Jean-Louis Cianni. (Ed.
Marabout, 209 pages)

ESCALANTE Vanessa - LES MESSAGERS DU REVE

Le chemin initiatique de Vanessa Escalante débute par sa rencontre avec les
derniers plus grands traqueurs aborigénes en 2005. Il nait alors pour ces
peuples autochtones, une passion qui ne la quittera plus. Avec sa caméra de
documentariste, elle est non seulement acceptée, mais aussi initiée dans «le
Temps du Réve», un univers spirituel millénaire méconnu des Occidentaux
et des colons, qui unit les mondes humains et non-humains dans le visible
et l'invisible. Vanessa Escalante va voir sa vie et sa vision du monde, de la
vie et de la mort, transformées a jamais. A son tour, elle nous en transmet
I'essence méme dans ce livre, portant ainsi la voix des peuples aborigénes
gu'elle a rencontrés. (Ed. De tout & du Tout, 113 pages)
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LEIRIS Antoine - VOUS N’AUREZ PAS MA HAINE

Le lendemain du drame du 13 novembre 2015 qui a co(té la vie a son
épouse, le journaliste Antoine Leiris délivrait un touchant témoignage sur
la toile, avec une lettre ouverte. Son message fait le tour du monde.
Accablé par la perte, Antoine Leiris, journaliste de 34 ans, n'a qu'une
arme : sa plume. L'horreur, le manque et le deuil ont bouleversé sa vie.
Mais, a l'image de la lueur d'espoir et de douceur que fut sa lettre, il
nous dit que malgré tout, la vie doit continuer. C'est ce quotidien,
meurtri mais tendre, entre un pere et son fils, qu'il nous offre dans ce
témoignage poignant. (Ed. Fayard, 138 pages)
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LETERRIER Romuald & Jocelin MORISSON - LE SECRET DE LA VIE

Les auteurs nous plongent dans I'histoire fascinante de la mythique
Fontaine de Jouvence et de la quéte d'immortalité. Mais derriere ces
mythes se cache une vérité plus profonde, une science oubliée du temps
et de la conscience que les chamanes et les alchimistes auraient explorée
bien avant nous. Ils nous emmenent au cceur d'un savoir millénaire ou la
rétrocausalité, les synchronicités et la vision alchimique du monde ouvrent
des perspectives inédites. En explorant les liens insoupconnés entre la
tradition alchimique et les dernieres découvertes en biologie quantique et
en physique de l'information, ce livre propose une approche
révolutionnaire : et si " I'élixir de jeunesse " n'était pas une substance
magique, mais un processus dynamique de connexion au futur ? (Ed. Guy
Trédaniel, 296 pages)

RODHAIN Fabien - LA VALLEE DU VIVANT

Un conte écologique et initiatique au coeur de la vallée de la Dréme
Juliette, 35 ans, est publicitaire a Paris, ou elle vit avec son compagnon,
Thomas. Depuis quelque temps, elle se sent déprimée par la vacuité de
son travail et angoissée par le désastre écologique qui approche. Son
destin bascule lorsque son pere décéde, quelque temps seulement apres
sa mere. En vidant la maison familiale, Juliette tombe sur un journal
écrit de sa main et découvre qu'il cachait des secrets. Déterminée a
percer le mystere, elle quitte la capitale et méne son enquéte jusqu'a la
ville de Die, au coeur de la vallée de la Drome. Un territoire tourné vers
I'écologie, qui va lui offrir une autre facon d'appréhender le monde et
changer sa vie. (Ed. Grand Angle, 88 pages)

SAUQUERE Roch - VIVRE ET MOURIR DANS LA MATRCIE ARTIFICIELLE

Ce livre s'adresse a ceux qui cherchent une réponse authentique a cette
guestion cruciale et si douloureuse : «Qui suis-je ?». Seule I'ame le sait.
Et pour avoir accés a cette part de nous-mémes si malmenée par nos
ego, si malmenée par notre paresse “d'enfant gaté”, il faut une
détermination sans faille, une vaillance a toute épreuve pour oser espérer
aborder un jour le rivage d'une vérité sans fard. Sommes-nous préts a
plonger au coeur de notre histoire avec un grand H, sans peur et en
bravant les interdits de toutes sortes ? (Ed. La Flamme Blanche, 360 p.)

TRANVOUEZ Annie - PSYCHOGENEALOGIE ET PHYSIQUE QUANTIQUE

Tout comme les arbres qui perdent leurs feuilles, les mémoires meurent.
Il faut veiller a ce que les descendants n'héritent pas d'un tronc nu, sans
seve, qui disparaitra a son tour. Le travail de décodage psycho-
généalogique permet de sauvegarder notre patrimoine culturel,
émotionnel, notre terreau originel. Annie Tranvouéz vous livre sans
réserve ses connaissances et ses ressentis, ainsi que son expérience
acquise depuis des années. Elle donne au lecteur la possibilité de faire un
travail sur soi avec des outils performants et faciles a utiliser. Ce livre est
destiné a toutes les personnes soucieuses de comprendre le sens de leur
vie et d'augmenter leur conscience. Il allie les connaissances anciennes
en psychogénéalogie avec la derniere des sciences : la physique
quantique. (Ed. Dervy, 392 pages)



