
PEUPLES RACINES, PEUPLES AUTOCHTONES 
(Livres réservés aux adhérents) 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

BARRÉ Claire – SUN DANCER – SAGESSE ET VISIONS D’UN NATIF 
AMERICAIN 
 
À travers ce récit de vie, Ernie LaPointe, arrière-petit-fils du grand chef 
lakota Sitting Bull, nous parle de son parcours de résilience et de 
reconnexion et partage ses visions du futur. Elevé et enseigné par sa 
mère femme médecine, dans la Réserve de Pine Ridge, Ernie se retrouve 
orphelin à dix-sept ans. Il s'engage dans l'armée et perd sa foi dans 
l'enfer du Vietnam. Après avoir traversé cette nuit de l'âme, il en appelle à 
Wakan Tanka, le Grand Mystère, et le défie de l'aider. Une aide lui est 
donnée, et Ernie commence alors une nouvelle vie. Il devient Sun Dancer, 
comme son arrière-grand-père avant lui, retrouve le chemin de la 
Chanupa, la Pipe sacrée, et reçoit des visions du futur qu'il partage dans 
ce récit. (Ed. Guy Trédaniel, 258 pages) 

ADDISON H. Helen – JOSEPH, CHEF DES NEZ PERCÉS  
 
L’incroyable “Longue Marche” de Chef Joseph, qui emmena les siens sur 
plus de 2000 km, déjouant magistralement les plans des généraux Miles 
et Howard, et sa reddition en 1877, resteront dans l’histoire. Déportés 
dans le Territoire indien de l’Oklahoma, les Nez Percés sont autorisés à 
revenir dans leur cher Nord-Ouest en 1885, sur la réserve de Lapwai. 
Très bien documentée, l’auteur évoque avec justesse la vie quotidienne 
de cette tribu et apporte des informations, jusqu’alors inédites en 
langue française, sur ses traditions. Elle dresse en outre un portrait 
vivant et fidèle du célèbre Chef Joseph. (Editions du Rocher, 468 pages) 

BELUET Marc – LES INDIENS D’AMERIQUE DU NORD 
 
C’est grâce à la compréhension et à la collaboration de responsables de 
Mouvements Indiens et non-Indiens, d’Organisations Gouvernementales, 
d’Indiens Navajos, Hopis, Apaches, Sioux, Cheyennes, 
Cherokees…rencontrés au cours de plusieurs voyages à travers les Etats-
Unis et le Canada, que Marc Beluet a réalisé d’abord un film 
documentaire et enfin ce livre. Toutes les personnes qui ont accepté de 
se laisser interviewer, savaient que leur version de certains faits serait 
mentionnée ainsi que celle de leurs. Le droit à la différence existe, il est 
peut-être bon que quelquefois on nous le rappelle. (Ed. La Pensée 
Universelle, 180 pages) 

BARRÉ Claire – POURQUOI JE N’AI PAS ECRIT DE FILM SUR 
SITTING BULL 
 
Quand Sitting Bull apparaît mystérieusement dans sa cuisine, Claire, 
scénariste parisienne et mère de deux enfants, cherche à décrypter le 
sens de cette vision... Sa quête la conduit d'abord chez une chamane 
russe, puis auprès d'Ernie LaPointe, l'arrière-petit- fils du célèbre chef 
indien. Ce périple insolite en terre sioux permet à Claire Barré de nous 
raconter, non sans humour, sa découverte du chamanisme et nous offre 
une plongée dans les coulisses de la création littéraire et de ses 
imprévisibles sources d'inspiration. (Ed. Robert Laffont, 245 pages) 
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BOST Yvon-Marie – TERRE INDIENNE 
 
Un vaste tour d'horizon des croyances, des pratiques et de la spiritualité 
des peuples amérindiens d'Amérique du Nord. Après une présentation des 
textes des chefs des Premières Nations (dont certains sont d'une 
surprenante modernité), Terre indienne entraîne son lecteur à la 
découverte des mythes, légendes et symboles des tribus, puis l'initie aux 
messages délivrés. En effet, chaque parole, chaque prière, donne une leçon 
de vie à celui qui prend la peine de l'écouter. Le voyage se poursuit ensuite 
avec les totems, les prophéties et l'univers des chamans, dont les 
messages contiennent des prédictions sous forme d'avertissements parfois 
déroutants et souvent d'une grande lucidité. (Ed. Anovi, 219 pages) 

CICOGNANI Patrick – VIVRE EN TERRE INDIENNE 
 
Après ses études de psychologue clinicien, l'auteur se rend aux USA avec 
sa femme, mû par un désir profond de connaître les Indiens et de vivre 
avec eux. Il raconte ici la magnifique expérience qui l'a donc conduit à 
occuper un poste dans plusieurs réserves indiennes, partageant des 
années durant le quotidien souvent difficile de ces amis Sioux et 
Cheyennes ainsi que leurs cérémonies et rituels. En suivant les multiples 
et palpitantes aventures de ce récit philosophique nous pénétrons dans 
l'âme même de ces peuples tout en partageant leur rude façon de vivre 
et leur difficultés au quotidien. (Ed. Le Relié, 274p) 

CLICHE Guylaine – PAROLES DE PAIX EN TERRE AUTOCHTONE 
 
Vibrant plaidoyer pour la concrétisation d'un monde meilleur, ce livre 
nous fait entrer dans un univers doté d'une spiritualité riche et 
profonde. Pendant une année entière, Guylaine Cliche a côtoyé les gens 
du Conseil traditionnel mohawk de Kahnawake, a assisté aux 
cérémonies et a enregistré leurs enseignements afin de les 
retransmettre par écrit. Pour faire écho à la tradition orale, elle a conçu 
ce livre comme un cercle de parole dans lequel s'expriment 15 
personnes de 9 souches différentes. Afin d'assurer l'exactitude de ses 
propos, elle a accompli ce travail sous la supervision du Conseil 
traditionnel. (Ed. Le jour, 272 pages) 

DEBO Angie – HISTOIRE DES INDIENS DES ÉTATS-UNIS  
 
Pour les Indiens d'Amérique du Nord, dont l'histoire sur le continent 
remonte à près de vingt mille ans, l'arrivée des Européens s'est traduite 
par une remise en question dramatique de leur culture, de leurs traditions 
et de leur existence même. Des premières confrontations avec les colons 
blancs jusqu'à l'époque contemporaine où ils ont réussi à faire valoir leurs 
droits et à retrouver un héritage ancestral, Angie Debo raconte avec 
passion quatre siècles d'histoire des Etats-Unis dans laquelle les Indiens 
ont joué un rôle déterminant. (Ed. Albin Michel, 536 pages) 
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DORDIS Claude & Olivier DELAVAULT – VOIX DES SAGES INDIENS 
 
Dans ce petit recueil, quelles que soient les appartenances tribales et les 
époques, les hommes-médecine nous parlent d’une même voix : ils 
témoignent tous d’un même respect de la vie sous toutes ses formes et 
s’inquiètent de la survie des générations futures. Tant par sa sagesse que 
par sa simplicité et sa clairvoyance, leurs discours compris par un public de 
plus en plus large, apparaît désormais comme une vérité incontournable. 
(Ed. du Rocher, 55 pages) 

GUIRAUD Serge – AMAZONIE, l’ordre du monde 
 
Les Indiens d'Amazonie nous content vingt mythes fondateurs qui 
président à l'ordre du monde. Illustrées ici par 300 photographies, ces 
légendes ancestrales trouvent aujourd'hui leur expression dans les rituels 
et les cérémonies. Elles traduisent la complicité des Amérindiens avec leur 
environnement. Dans ce monde magique et poétique où le visible et le 
non-visible se côtoient dans un respect mutuel, l'humain et la nature 
entretiennent des liens immuables. Ce livre nous propose un voyage 
original au cœur d'une Amazonie secrète. Les vingt récits qu'il rassemble 
sont empruntés à des communautés isolées que l'auteur fréquente depuis 
plus de trente ans. Leur rapprochement suggère une histoire multiple de 
la création du monde. (Ed. Omniscience, 216 pages) 

GRAND-MÈRE Ayangat & Arnaud RIOU – LES 27 
 
Se relier à la sagesse des Anciens pour nous reconnecter au vivant. Vous 
tenez entre les mains un livre unique : Dans ce livre Grand-Mère Ayangat et 
Arnaud Riou y dévoilent pour la première fois les messages des Oracles, 
reçus au cours de cérémonies chamaniques qui ont duré plusieurs mois. Ils 
sont 27 à être apparus à Grand-Mère Ayangat et à différents chamanes 
mongols, 27 esprits qui partagent avec nous des messages de sagesse et 
d'espoir pour nous aider à traverser la période de mutation collective que 
nous vivons, 27 Oracles qui lèvent le voile sur l'au-delà. Un livre essentiel 
et un message d'espoir à partager avec le plus grand nombre. (Ed. Véga, 
363 pages) 

ESCALANTE Vanessa – LES MESSAGERS DU RÊVE 
 
Le chemin initiatique de Vanessa Escalante débute par sa rencontre avec les 
derniers plus grands traqueurs aborigènes en 2005. Il naît alors pour ces 
peuples autochtones, une passion qui ne la quittera plus. Avec sa caméra de 
documentariste, elle est non seulement acceptée, mais aussi initiée dans «le 
Temps du Rêve», un univers spirituel millénaire méconnu des Occidentaux 
et des colons, qui unit les mondes humains et non-humains dans le visible 
et l'invisible. Vanessa Escalante va voir sa vie et sa vision du monde, de la 
vie et de la mort, transformées à jamais. A son tour, elle nous en transmet 
l’essence même dans ce livre, portant ainsi la voix des peuples aborigènes 
qu'elle a rencontrés. (Ed. De tout & du Tout, 113 pages) 
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ESCALANTE Vanessa – MA PEAU D’UN AUTRE MONDE 
 
Venue filmer les derniers traqueurs aborigènes d’Australie, Vanessa 
Escalante arrive dans la communauté des gardiens du « Rêve des deux 
serpents ». Commence alors une odyssée qui va la transformer. À travers 
ce témoignage intime et immersif, l’autrice dévoile les secrets de la plus 
ancienne culture du monde. (Ed. Mama, 220 pages) 

JULIEN Éric – KOGIS, LE MESSAGE DES DERNIERS HOMMES 
 
Il existe des sociétés où la violence est identifiée, canalisée, où les jeunes 
sont élevés en harmonie avec la nature et d'où la pauvreté est absente. 
Des sociétés hautement démocratiques, solidaires, en quête permanente 
d'équilibre et de paix. C'est le cas de la société des Indiens Kogis, derniers 
héritiers des grandes civilisations précolombiennes du continent sud-
américain. Repliés dans les hautes vallées de la Sierra Nevada de Santa 
Marta, ils tentent de préserver leur mémoire et leur équilibre face aux 
agressions de la modernité. Sauvé de la mort par les Indiens Kogis, depuis 
Eric Julien s'est lancé dans un pari fou : rendre leurs terres aux Kogis et les 
accompagner dans le réveil de leur culture. (Ed. Albin Michel, 357 pages) 

JULIEN Éric – VOYAGE DANS LE MONDE DE SÉ, Nouvelles 
découvertes sur les Indiens Kogis 
 
Ce livre s’ouvre par une tragédie : l’enlèvement et l’assassinat de son ami 
Gentil Cruz, devenu l’alter ego du Français. Après vingt ans d’engagement, 
le pari est réussi. Pour la première fois une société-racine retrouve ses 
terres ancestrales et réveille sa culture. En échange, les Kogis vont initier 
Éric au “Monde de Sé”, Sé est l’énergie qui gouverne le ciel et la terre, 
comme le moindre de nos mouvements. Son exploration mène à un art de 
vivre fondé sur l’idée d’interdépendance : entre les éléments, les espèces, 
les individus. L’exploration de cette culture chamanique nous interroge sur 
les enjeux écologiques et spirituels du monde d’aujourd’hui. (Ed. Albin 
Michel, 319 pages) 

JULIEN Éric – KOGIS, LE CHEMIN DES PIERRES QUI PARLENT, 
dialogues entre chamans et scientif iques 
 
À l’heure des grands déséquilibres écologiques, économiques et sociaux, ce 
livre raconte l’histoire d’une improbable rencontre. En 2018, deux Mamas 
et une Saga, autorités spirituelles des Indiens kogis (Colombie), ont 
participé avec une vingtaine de scientifiques français à la réalisation d’un 
diagnostic croisé de santé territoriale du Haut-Diois, petit territoire de la 
Drôme. Au cours de ces quelques semaines véritablement extraordinaires, 
des échanges féconds, tout en délicatesse et respect mutuel par- delà les 
différences culturelles, ont permis l’émergence fragile d’une nouvelle 
pensée, d’un nouveau paradigme, en alliance avec ce vivant qui nous 
traverse, nous porte et nous fait vivre. (Ed. Actes Sud, 287 pages) 
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KERDRANVAT Véronique – A TOUJOURS ÉTÉ SERA TOUJOURS 
LA TERRE ABORIGÈNE 
 
Grâce à la vigilance bienveillante des Aborigènes, ce gigantesque pays 
ravagé par de nombreux cataclysmes et un génocide colonisateur a 
réussi à préserver son héritage originel daté de plus de 70 000 ans. Mais 
de nombreux sites témoins du patrimoine aborigène sont en danger face 
à des projets accordés en 2020 à de géantes entreprises minières. C’est 
pourquoi il est urgent de faire connaître au monde entier, la richesse et 
l’importance de cet héritage sacré. (Ed. Noïa, 223 pages) 

LANGLOH PARKER Katie – FEMMES DE LA NUIT DES TEMPS 
 
Plongeant dans les profondeurs des plus vieilles mémoires de 
l’humanité, par delà 60 000 ans d’histoire, ce recueil de mythes 
aborigènes australiens a franchi les générations grâce aux traditions 
orales de tribus. Les légendes qui le constituent ont été rassemblées au 
début de ce siècle par Katie Langloh, une des toutes premières 
européennes à pressentir leur importance et leur finesse spirituelle. 
Dans ces mythes, les femmes racontent leurs propres initiations, parlent 
des origines et du destin de l’humanité et des codes ancestraux de leur 
société. (Ed. Amrita, 174 pages) 

McLUHAN T.C. – PIEDS NUS SUR LA TERRE SACRÉE 
 
« Enfant, je savais donner ; j'ai perdu cette grâce en devenant civilisé. 
Je menais une existence naturelle, alors qu'aujourd'hui je vis de 
l'artificiel. Le moindre joli caillou avait de la valeur à mes yeux ; 
chaque arbre était un objet de respect. J'admire aujourd'hui, avec 
l'homme blanc, un paysage peint dont la valeur est estimée en dollars 
! » Un émouvant témoignage des Indiens d'Amérique du Nord, qui 
racontent leur mode de vie en harmonie avec la nature : un exemple 
précieux pour l'homme moderne. (Ed. Folio, 128 pages) 

MORGAN Marlo – MESSAGE DES HOMMES VRAIS 
 
Lors d'un voyage en Australie, Marlo Morgan, une femme comme tant 
d'autres, rencontre une tribu d'aborigènes préservée du monde 
moderne, vivant en parfaite communion avec les animaux et la 
nature, selon les principes ancestraux de son peuple. Avec ces 
“hommes vrais”, elle va traverser, pieds nus, sous le soleil brûlant 
trois mois durant, le désert jusqu'à la « Colline sacrée ». Après une 
série d'épreuves rituelles, ceux-ci la jugeront digne d'être initiée aux 
secrets d'une philosophie et d'une sagesse vieilles de cinquante mille 
ans. (Ed. Albin Michel, 277 pages) 
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PASTEUR Jéromine – CHAVETA L’ARCHE D’OR DES INCAS 
 
Elle s'appelle vraiment Jéromine. Mais les Indiens la nomment Chaveta, 
papillon symbole de la connaissance. Jéromine vit avec la tribu des 
Ashanincas dans la forêt péruvienne. Son chemin croise des guérilleros 
et des trafiquants de coca. Il y a dix ans, Jéromine construit de ses 
propres mains son voilier. Cap sur le Brésil : en solitaire. Elle trouve la 
paix en jungle tropicale où des sorciers l'initient à leurs secrets. Un jour, 
la légende la guide vers le "puente de oro" : l'arche d'or des Incas... Prix 
Victor de l'aventure. (Ed. France Loisirs, 259 pages) 

PASTEUR Jéromine – SELVA SAUVAGE 
 
Un an plus tard, après Chaveta, Jéromine nous revient et l’on découvre 
que le ton à changé, car elle ne nous cache rien des réalités de La Selva 
sauvage. Son immersion n’est pas sans danger. Ce n’est pas seulement 
la grande forêt qui se montre hostile, mais les hommes qui la tuent pour 
vivre, les narco-trafiquants menacent sa communauté. On tire sur elle. 
Première ambassadrice de la cause indienne en Europe, Jéromine 
n’abandonnera jamais les siens. (Ed. France Loisirs, 245 pages) 

PÉRON Xavier – RETOUR À LA VIE 
 
La Vie est absolument magique car en acceptant de traverser au moins 
un désert intérieur, vous développerez l’Intuition salvatrice et le 
discernement protecteur, vous serez le Miracle. Kenny Matampash Ole 
Meritei, Directeur au Kénya de l’ONG : « Voisinage en Action » 
(Neighbours Initiative Alliance), et Porte parole le plus respecté de la 
cause maasaï, nous livre ici un enseignement très concret et vécu 
chaque jour, qui nous révèle comment l’urgente transformation de notre 
monde malade passe par le changement intérieur de chacun de nous. 
(Ed. Retour à la vie, 172 pages) 

PÉRON Xavier – LES NEUFS LEÇONS DU GUERRIER MAASAÏ 
 
En rencontrant Kenny un jour de mars 1983, en plein coeur du pays 
maasaï, au Kenya, Xavier Péron ignorait qu'il allait bouleverser sa vie. Au 
bout d'une incroyable initiation qui a duré trente ans, l'auteur a triomphé 
de ses peurs, de ses doutes, mais aussi de ses chagrins amoureux. Xavier 
Peron, nous dévoile, pour la première fois, l'héritage spirituel unique de 
ce peuple emblématique d'Afrique. Pour les Maasaï, chacun a la capacité 
d'être son propre maître, au-delà des concepts, des dogmes et des 
églises. Le message de ce livre phare est si simple, si évident, si humain, 
que le lecteur ne se sentira plus jamais impuissant, déraciné, dans la 
dualité d'un univers matérialiste impitoyable. (Ed. Jouvence, 317 pages) 
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RANKIN Dominique & Marie-Josée TARDI – ON NOUS APPELAIT 
LES SAUVAGES  
 
Né sur les berges de la majestueuse rivière Harricana en Abitibi, le jeune 
Dominique Rankin est destiné à succéder à son père à titre de chef 
héréditaire et homme-médecine, mais l'envahissement des territoires 
autochtones par les Blancs et l'intégration forcée à leur société change 
radicalement le cours de son existence. C'est la fabuleuse histoire de ce 
chef héréditaire algonquin qui est ici racontée et, avec elle, toute l'histoire 
des Amérindiens vue par un Amérindien. Entre traditions ancestrales et 
récit de vie, il livre, avec l'aide de la journaliste Marie-Josée Tardif, un 
vibrant témoignage sur le respect, le pardon et la guérison. (Ed. Le jour, 
154 pages) 

RUTLEDGE Don & Rita ROBINSON – LE CHANT DE LA TERRE 
 
Don Rutledge, Indien Cree des plaines, est gardien de calumet. Homme 
de tradition et de spiritualité, il nous transmet ici, avec la collaboration 
de la journaliste Rita Robinson, primée pour cet ouvrage, une vaste 
introduction à l’univers infiniment riche de la culture amérindienne. Cet 
ouvrage nous permet de découvrir en détail la symbolique des 
Amérindiens, leur spiritualité, leur tradition médicinale, le sens des 
animaux totems de référence, l’importance du calumet ainsi que celle 
des rites et cérémonies sacrées. (Ed. Dangles, 162 pages) 

SOMBRUN Corine – SUR LES PAS DE GERONIMO 
 
« Notre histoire est celle d’un peuple qui s’est toujours battu pour garder 
son mode de vie et ses traditions et protéger ses terres ancestrales. Les 
Apaches n’ont jamais été soumis. Nous sommes toujours là et pour 
longtemps. » Harlyn Geronimo. Né de la rencontre entre une Française, 
Corine Sombrun, et Harlyn Geronimo, ce livre présente le portrait croisé 
du héros indien et de son descendant. Au fil d’un dialogue passionnant, où 
se mêlent le récit intime et le portrait d’un peuple de légende, les auteurs 
évoquent la « mémoire apache » mais aussi les défis auxquels cette 
communauté doit faire face de nos jours. (Ed. Albin Michel, 311 pages) 

VAN INGEN Frederika – SAGESSES D’AILLEURS 
 
Navajos, Maasaï, Kogis, Pueblos, Apaches, Tsaatans de Mongolie... 
L'Occident a longtemps regardé ces peuples avec supériorité. Mais 
aujourd'hui, les crises écologique, spirituelle et économique nous 
poussent à les interroger : détiendraient-ils des savoirs et une forme de 
sagesse universelle que nous aurions perdus ? Ce livre rassemble onze 
passeurs, onze hommes et femmes à l'histoire peu commune qui ont 
vécu avec ces peuples racines et nous transmettent leurs leçons pour . 
recréer du lien à la Terre, au vivant, à l'autre, à l'invisible, réfléchir à 
d'autres règles du vivre ensemble et de l'intelligence collective, découvrir 
des façons de soigner différentes… (Ed. Les arènes, 397 pages) 
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VOLK Hazel Marie – LA SAGESSE DES ANCÊTRES 
 
Que reste-t-il de notre héritage autochtone ? De nos liens ancestraux au 
monde naturel ? Quel avenir serait possible en réintégrant nos sagesses 
ancestrales ? Ces questions sont survenues alors que l'auteure vivait et 
travaillait auprès des peuples aborigènes d'Australie, qui oeuvrent chaque 
jour à la préservation de leur culture, menacée par les ravages continus de 
la colonisation. Au fil de ses explorations, elle constate à quel point le vécu 
de nos lointains ancêtres et leur lien intime au Vivant sont tombés dans 
l'oubli. Un déracinement à l'origine de notre modernité destructrice et de 
l'effondrement sociétal et écologique que nous connaissons. Pourtant, nos 
racines recèlent la sagesse dont l'avenir à besoin... (Ed. Véga, 258 pages) 


