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GASSIOT-TALABOT Gérald – YAGUEL DIDIER OU LA MÉMOIRE 
DU FUTUR – Questions sur la médiumnité 
 
Qu’est-ce que la médiumnité ? Comment se traduit-elle dans les 
faits ? Que risque-t-on à consulter un médium ? Peut-on faire la 
preuve scientifique de ce phénomène ? A partir du cas Yaguel Didier, 
la voyante la plus célèbre de France, Gérald Gassiot-Talabot, critique 
d’art de réputation internationale, a mené une enquête passionnante, 
illustrée par vingt-sept témoignages d’écrivains, de journalistes, 
d’artistes et de scientifiques. (Ed. France Loisirs, 365 pages) 

GARANCE Géraldine – PRATIQUES MÉDIMNIQUES  
 
Dans cet ouvrage inspirant, Géraldine Garance nous livre une 
multitude de conseils spirituels et de pratiques médiumniques 
qu'elle enseigne avec succès depuis une quinzaine d'années. Au fil 
des pages, vous découvrirez comment communiquer avec votre 
Guide de Lumière, et le ressentir physiquement, vous initier à 
l'écriture inspirée, décoder les synchronicités, voir les auras, 
pratiquer la médiumnité sur photographie, vous protéger 
efficacement, ainsi que vos proches, et bien d'autres enseignements 
encore... (Ed. Exergue, 222 pages) 

GALIEU Marc – CEUX QUI S’EN VONT ET CEUX QUI RESTENT 
 
Depuis quelque trente ans, plusieurs fois par mois, tant à Paris qu'en 
province, Patrick Lannaud tente, presque toujours avec succès, de donner 
des preuves de la survie à ceux qui le consultent. Ce sont alors des détails 
d'une grande richesse qui sont révélés aux consultants par ce médium 
reconnu pour son talent et sa sensibilité. Grâce à ce livre, nous pénétrons 
dans l'univers du médium où l'âme et l'esprit se rejoignent pour puiser dans 
l'Inconnu des informations inaccessibles aux sens communs. (Ed. JMG, 271p) 

GALIEU Marc – ENQUÊTE SUR LE MONDE DES ESPRITS 
 
La majorité des cas abordés ici se sont déroulés en public. Ces propos ont donné 
lieu à de nombreuses interviews auprès de Patrick Lannaud, l'un des célèbres 
médiums par qui toutes ces informations nous sont parvenues. Ainsi, par 
touches successives, à la lumière de cas individuels et grâce à toute une batterie 
de questions, Marc Galieu nous expose un aperçu de ce que doit être la vie de 
l'autre côté du miroir. Cet ouvrage révèle de manière très convaincante la réalité 
de l'au-delà et la survie de l'âme. Il apporte un formidable espoir à tous ceux qui 
ont perdu un être cher, ou qui craignent eux-mêmes le jour du grand départ. Au 
fil des pages, nous prenons conscience à quel point nos proches disparus sont 
toujours présents et nous accompagnent au quotidien. (Ed. Trajectoire, 253 p) 
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GRAMIGNANO Anne-Hélène – L’INFINI ESPOIR 
 
Anne-Hélène a le don, comme sa grand-mère avant elle. De ce don 
parfois lourd, parfois tourné en dérision par les sceptiques, Anne-
Hélène ne s'est jamais plainte. Grâce lui, elle voit la lumière, entend les 
voix des anges et apaise les âmes de ses semblables, vivants ou non. 
De ce don, Anne-Hélène tire un espoir infini qu'elle choisit de partager 
aujourd'hui. Dans cette autobiographie sincère et bienveillante, Anne-
Hélène Gramignano raconte 30 histoires, 30 anecdotes de médium et 
dévoile les secrets de son univers surprenant. (Ed. Independent 
Published, 230 pages) 

GRAMIGNANO Anne-Hélène – L’INFINI AMOUR 
 
Après l'immense succès de L'Infini Espoir, son premier livre traduit en 
plusieurs langues, Anne Hélène Gramignano signe une suite 
indépendante : L'Infini Amour, qui est une canalisation des défunts dont 
les messages sont tous porteurs d’Amour et d’Espoir. Les Anges lui ont 
révélé que “L’Amour est le vecteur le plus puissant de Lumière” Cette 
Lumière leur est indispensable pour la redistribuer sous forme d’aide 
aux Humains qui souffrent. (Ed. Independent Published, 219 pages) 

GRIBEL Rose – MA VIE DANS LE MONDE DES ESPRITS 
 
À travers ce livre, nous revivons les messages reçus, les drames 
pressentis... Mme Gribel a reçu de nombreux témoignages de 
reconnaissance de la part de personnes guéries, non par la médecine - 
impuissante en certains cas - mais par l'action et la prière de ceux qui 
nous ont précédés auprès du Seigneur, et qui nous restent présents par 
tant de liens créés entre eux et nous ici-bas... Vous serez saisis par les 
faits troublants - mais révélateurs d'une puissance supérieure à la nôtre - 
qu'a vécus l'auteur de ce livre, ô combien positif pour chacun de nous, et 
saisissant de foi vécue. » (Ed. Atlantica, 306 pages) 

GILLIAND Denise & Alain MAILLARD – MÉDIUMS d’un monde à 
l’autre 
 
Et si les médiums avaient raison ? Visions, voix de l’invisible, guérisons 
mystérieuses, messages venus d’ailleurs… Ce livre vous entraîne au cœur 
de la médiumnité, entre témoignages bouleversants, expériences 
scientifiques et récits troublants. Des prêtres aux magnétiseurs, des 
chercheurs aux médiums, chacun apporte sa part de mystère. La preuve 
de l’au-delà n’existe pas… mais son inexistence non plus. Et si c’était vrai 
? (Ed. Favre, 189 pages) 
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HARMEIJER Mischa – UN MÉDIUM 
 
Avec ce livre vous allez suivre le chemin d’un médium, Mischa 
Harmeijer, parti à la recherche de réponses à une question inhabituelle 
mais qui finalement peut s’avérer déterminante dans la vie de tout un 
chacun : Un Médium peut-il offrir un coup de main à l’humanité ?. Il est 
allé à la rencontre de onze personnes qui ont répondu aux sept mêmes 
questions. (Ed. Pongh !,208 pages) 

HARMEIJER Mischa – VIVE L’AU-DELÀ – TOME 1 
 
Peu importe qu’il soit difficile pour l’humain d’accepter qu’il existe encore 
des phénomènes naturels qui ne lui sont pas visibles et qu’il n’a pas du 
tout pris en compte. C’est finalement ce rejet de ce rassemblement de 
connaissances qui l’a mené à cette position et à l’arrêt du développement 
de son intelligence. Bien que l’humain ne veuille pas reconnaître la vérité, 
tout se passera comme c’est prévu dans la loi de la nature. Pour mieux 
comprendre l’autre dimension, “l’Au-delà”, il faut s’élever par la pensée 
au-dessus de l’horizon matériel et laisser l’amour conduire sa vie. C’est là 
toute la théorie “HUNARÉ”. (Ed. Pongh !, 96 pages) 

HARMEIJER Mischa – VIVE L’AU-DELÀ – TOME 2 
 
Grâce aux textes reçus, qui dévoilent la connaissance de base de l’âme et 
donc de l’homme, nous pouvons non seulement nous reconnaître et 
découvrir le voyage de notre âme, mais aussi en apprendre davantage 
sur les sept vies terrestres de l’âme dans différents corps humains, ainsi 
que sur la manière dont l’âme découvre les six émotions. Celles-ci ont 
déjà été étudiées au cours des siècles précédents, mais elles ont été, plus 
tard, sorties de leur contexte par l’homme moderne, faute de reconnaître 
l’importance de l’âme dans une vie humaine. (Ed. Pongh !, 96 pages) 

HARMEIJER Mischa – LES ENFANTS MÉDIUMS 
 
Dans ce livre, vous trouverez la transcription des interviews de tous les 
intervenants qui ont contribué au documentaire éponyme afin de prendre 
connaissance de leurs paroles intimes en toute transparence. Un choix 
humain évident et plutôt rare dans notre société qui se veut 
sensationnelle. Ce livre émouvant, authentique et éducatif met en lumière 
des enfants médiums, âgés de 12 à 60 ans aujourd’hui. Ils y partagent 
leurs expériences médiumniques, leurs explications sur la médiumnité et 
leurs vies. (Ed. Pongh !, 100 pages) 
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HORCHOLLE Jean-Pierre – LA MÉDIUMNITÉ  
 
Suite à une EMI, l'auteur a appris à assumer ses facultés médiumniques 
grâce auxquelles il a développé d'étonnantes capacités de guérisseur 
spirituel. Son témoignage constitue le pivot de ce livre qui nous ouvre les 
portes des centres spirites. L'auteur nous invite à rencontrer un 
kabbaliste bio énergéticien, un chaman amérindien, un moine shaolin, un 
médium brésilien pratiquant la transe et l'incorporation et capable 
d'opérer des centaines de personnes sans anesthésie… Ce livre est aussi 
un guide pratique proposant une véritable initiation à l'histoire du 
spiritisme et aux grandes figures qui lui sont associées… (Ed. Le Temps 
Présent, 205 pages) 

HUBERT Florence – QUAND LA MÉDIUMNITÉ S’IMPOSE…  
 
A l'âge de 40 ans, suite à une EMI au cours d'un accident de plongée, 
Florence Hubert se trouve confrontée à un choix difficile : accepter ou 
non les facultés de médiumnité dont elle dispose depuis l'enfance. Elle 
choisit de s'y consacrer à plein temps, afin d'aider les vivants à 
traverser la douloureuse période du deuil mais aussi pour permettre 
aux âmes de s'élever vers la lumière. A travers son témoignage et les 
nombreux récits de séances de médiumnité ou d'intervention de 
"nettoyage" dans divers lieux, Florence Hubert témoigne de la réalité 
de ces mondes invisibles qui nous entourent avec beaucoup de 
sincérité et d'authenticité. (Ed. Exergue, 215 pages) 

HUBERT Florence – QUAND L’AU-DELÀ SE DESSINE…  
 
Dans cet ouvrage, illustré par le talentueux dessinateur Jean-Claude 
Bauer, Florence Hubert nous fait partager son quotidien de médium, 
sous la forme de récits, tantôt émouvants, tantôt drôles, mais 
toujours extraordinaires, qui nous invitent à faire quelques pas à ses 
côtés, dans le monde de l'au-delà. Des histoires vraies inspirantes 
nous offrant une autre vision de la mort, non pas comme une fin, mais 
comme la continuité de la vie qui se manifeste par la survivance de 
l'esprit. (Ed. Exergue, 221 pages) 

HUBERT Florence – EN QUÊTE DE L’AU-DELÀ (Préface de 
Véronique Jannot) 
 
En plus de vingt ans de pratique de la médiumnité, Florence Hubert a mené 
de nombreuses recherches sur le domaine vaste et magnifique de l'au-delà 
et sur ceux qui l'habitent. C'est un univers que l'on n'a jamais fini d'explorer, 
une perpétuelle "quête" de sens et de vérité qui interroge chacun de nous. 
Dans cet ouvrage inspirant, l'auteure souhaite revenir sur les idées erronées 
ou confuses qui circulent sur les mondes invisibles et sur le rôle d'éclaireur 
des consciences qui incombe au médium. En partageant les enseignements 
qu'elle a reçus au fil du temps, elle nous y invite à réfléchir. (Ed. Exergue) 
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JORLAND Monique – LES OMBRES ME PARLENT 
 
Monique Jorland est un miracle de la nature. Une énigme pour les autres 
comme pour elle-même, toujours stupéfaite face à ses dons. Aucune 
vérité scientifique ne pourrait les expliquer. Nouveau-née condamnée, 
sauvée in-extremis grâce aux soins d'un vieil ermite guérisseur, 
Monique Jorland découvrira au fil d'une vie - souvent à la dent dure -, et 
d'insolites rencontres, qu'elle est en mesure de percevoir 
l'imperceptible. Capable d'extra-voir, d'entendre, de pressentir à travers 
les êtres qu'elle croise, de les scanner, de voyager dans le temps passé, 
présent, futur, dans des dimensions inaccessibles au commun des 
mortels. (Ed. Exergue, 197 pages) 

KARDEC Allan – LE LIVRE DES MÉDIUMS 
 
La théorie de ce livre est basée sur l’enseignement des Esprits consultés 
par différents médiums. Cet ouvrage s’adresse autant au médium 
expérimenté qu’au profane qui souhaite en apprendre davantage sur le 
spiritisme. Son objectif premier est de faire découvrir au lecteur le 
moyen de développer ses pouvoirs médiumniques. Ce “livre-outil” se 
veut la suite du ''Livre des Esprits'', qui traite des principes 
fondamentaux de la doctrine spirite. (Ed. de Mortagne, 431 pages) 

KARDEC Allan – LE LIVRE DES ESPRITS 
 
C’est l'ouvrage fondateur du spiritisme, celui qui explique les fondements et 
les théories de ce que l'on appelle la "doctrine spirite". Il est le résultat du 
travail de recherche d'Allan Kardec, qui le publia pour la première fois à 
Paris en 1857. Bien loin du fantasme que beaucoup s'imaginent aujourd'hui 
autour du spiritisme, il cherche à répondre à de nombreuses 
problématiques relatives au monde immatériel et évoque, au travers de 
conversations directes avec des esprits, l'immortalité de l'âme, la 
réincarnation, la nature des esprits, leur manifestation, leurs rapports avec 
les hommes, les lois morales, mais aussi la vie présente ou future et même 
l'avenir de l'humanité. (Ed. Jean de Bonnot, 453 pages) 

JORDHAN Jean-Claude – MÉDIUM... VOUS AVEZ DIT MÉDIUM ? 
 
Jordhan fait partie des grands médiums par la précision des messages qu'il 
reçoit et la justesse du " petit détail " qui donne la preuve d'une authentique 
communication avec nos êtres chers, depuis "l'autre côté". Il nous apporte 
ainsi la certitude qu'il est réalisable de garder le contact avec ceux qui nous 
ont quittés temporairement, et nous fait voir de surcroît le pouvoir de l'Amour 
qui rend l'inconcevable possible. Dans ce livre il raconte son parcours, de ses 
années de précarité et de difficultés, à la révélation de son don médiumnique, 
puis à l'exercice de celui-ci au service des autres et de leur questionnement. 
(Ed. Lanore, 202 pages) 
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LANNAUD Patrick – TÉMOIGNAGES ET PREUVES DE SURVIE 
 
Dans ce livre, Patrick Lannaud s'applique à démontrer que la survie de 
l'esprit au-delà de la mort est une réalité. Pour étayer ce qui est à ses 
yeux une évidence, il présente des témoignages inédits issus des 
nombreuses personnes qu'il a eu la chance de rencontrer au cours de 
sa carrière de médium. A ces témoignages, souvent poignants, des 
anonymes, s'ajoutent ceux des quelques chercheurs qui, en France, 
sont les spécialistes incontestés de l'étude de la survie et des contacts 
avec l'au-delà. (Ed. Le temps Présent, 213 pages) 

LEFEBVRE Virginie – DE FLIC À MÉDIUM 
 
"Médium du peuple", c'est par ces mots que l'on pourrait définir 
Virginie Lefebvre. Elle apporte aux anonymes réconfort et apaisement 
lors de la communication avec leurs défunts. Car depuis toute petite, 
elle a la capacité d'établir un contact avec les esprits notamment par le 
biais de l'écriture automatique ou du spiritisme. Avant d'exercer son 
activité de médium à plein temps, Virginie s'est mariée, a eu des 
enfants, est devenue policière municipale jusqu'à ce que son don 
l'oblige à s'y consacrer entièrement. Avec elle, simplicité, générosité et 
une sacrée franchise sont au rendez-vous. Si l'au-delà est pour Virginie 
une réalité, cela ne l'empêche pas de s'interroger sur le phénomène de 
la médiumnité. (Ed. Michel Lafon, 221 pages) 

LE GALL Jean-Marie – CONTACTS AVEC L’AU-DELÀ 
 
Depuis son enfance, J.M Le Gall est en contact avec le monde des 
esprits. Il prend très vite conscience de ses facultés psychiques qu'il fait 
progresser, tout en cherchant à comprendre comment elles fonctionnent. 
Il nous raconte sa collaboration avec un scientifique le Docteur Jean 
Dierkens avec lequel il mène des expériences de parapsychologie : 
magnétisme sur l'eau, influence de l'esprit sur la matière (effet PK) sur 
barre métallique. L'auteur évoque aussi dans cet ouvrage sa réflexion sur 
le monde des médiums tout en nous donnant des conseils avertis sur la 
pratique de ce métier. (Ed. Lanore, 397 pages) 

LAFARGUE Pascale – L’ENTRE-DEUX-VIES RÉVÉLÉ 
 
Qu'advient-il de l'âme lorsque meurt le corps physique ? Où va-t-elle ? 
Que devient-elle ? L'entre-deux-vies, passage essentiel de l'âme, est le 
lien indissociable entre nos multiples incarnations. C'est une étape clé qui 
nous permet de comprendre l'importance de nos actes lors de nos vies 
terrestres mais aussi la raison de nos épreuves. Pascale Lafargue, 
spécialiste de la réincarnation, a voulu répondre à toutes les questions qui 
entourent l'entre-deux-vies. Son ouvrage est le fruit de 25 années de 
recherches et d'expérimentations. Tout au long l’ouvrage, vous allez 
découvrir les différentes phases du cheminement de l'âme, depuis la mort 
du corps physique jusqu'à sa prochaine incarnation. (Ed. Lanore, 231 p) 
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MADELPH – LE LIVRE BLEU 
 
Médium, magnétiseuse et passeur d’Âmes, Madelph poursuit sa mission de 
messager de Lumière depuis 7 ans afin d’aider les Êtres en souffrance. 
Lors de nombreuses conférences, elle témoigne de son expérience avec 
l’au-delà afin de permettre aux personnes de ne plus avoir peur de la mort 
et de constater la survie de l’Âme. Plume éclairée de ses Guides, elle est 
l’Auteure du Livre Bleu, qui est un ouvrage de Guidances Célestes reçues 
depuis 4 ans en écriture inspirée. (Ed. Independ. Publishing, 60 pages) 

LORAIN-BERGER Sylvie  – LES MESSAGERS DE L’AU-DELÀ 
 
Ce livre écrit à la première personne est le témoignage profondément 
humain d'une femme médium qui, dès son enfance, constate qu'elle 
n'est pas comme les autres. Outre ses dons de voyance, elle 
communique avec des guides et en particulier avec son arrière-grand-
mère qui jouera le rôle d'ange gardien et de première initiatrice. Car ce 
récit est aussi l'histoire d'une initiation, d'un parcours singulier avec ses 
questions, ses épreuves et ses révélations. Dans un langage simple et 
vivant, Sylvie Lorain-Berger nous fait partager ses joies, ses peines et 
ses difficultés à vivre avec ce don, qui exige le discernement et le 
respect du libre arbitre. (Ed. France Loisirs, 435 pages) 

LIGNON Marie-Christine & Yves – MÉDIUMS LE DOSSIER 
 
De la naissance du spiritisme aux "voyants" d'aujourd'hui, cet ouvrage - 
première étude dédiée à ce thème publiée en France depuis plus de quarante 
ans - évoque un siècle et demi d'histoire de la médiumnité à travers le 
parcours de ses acteurs les plus représentatifs et l'évocation détaillée des 
expériences les plus troublantes. Cette approche rationnelle d'un phénomène 
habituellement qualifié d'irrationnel dénonce également toutes les formes de 
charlatanisme et offre en sus une réflexion singulière sur les questions que la 
médiumnité ne cesse de poser à la science. (Ed. Les 3 Orangers, 216 pages) 

LEFEBVRE Virginie – IL Y A UNE VIE APRÈS LA MORT 
 
Pour écrire ce livre, Virginie Lefebvre a mené des expériences délicates afin 
d'aborder le monde de l'au- delà, et surtout celui des âmes qui n'y ont pas 
droit ou n'ont pas voulu y aller ! Quitter la Terre est une épreuve, d'où 
l'importance de l'accompagnement de fin de vie, car il faut mourir apaisé. 
Le voyage ne se termine pas dans une tombe, il n'y a pas d'âmes dans les 
cimetières ! Les bonnes âmes se sont envolées vers l'au-delà lors des 
obsèques, les mauvaises poursuivent leur errance... Alors priez pour vos 
défunts, qui vous aident et vous protègent, mais ne pleurez pas : ils sont 
toujours là ! (Ed. Michel Lafon, 219 pages) 
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NICOLAS VALENTIN Marylka – SECRETS DE L’INVISIBLE 
 
Dans ce témoignage, cette soignante et mère de famille livre un récit 
exceptionnel de ses expériences de communication avec les morts et 
de ce qu’elle en a retiré. Elle nous montre que ce monde invisible, loin 
d’être effrayant, est rempli d’amour et de bien-être. Derrière cette 
frontière invisible dont il ne faut pas avoir peur, il y a un état de paix 
où nous sommes accompagnés par ceux qui nous ont précédés et que 
nous avons aimés. Un message réconfortant et plein d’espoir. (Ed. 
Ideo, 217 pages) 

MOTTÉ Valérie – POUR TOUT CE QUE LA VIE NOUS DONNE 
 
« Nous traversons actuellement une période de grandes transformations 
énergétiques qui bousculent le monde entier. Certains s'interrogent sur 
ce chaos et sont effrayés ; d'autres ressentent le besoin de se recentrer 
sur l'essentiel et sont en quête de vérité. Au final, la majorité d'entre 
nous aspire à la paix, au respect et à l'équité. Les drames familiaux qui 
m'ont touchée ont révélé ma médiumnité et mon cheminement m'a 
conduite à développer ma spiritualité et à écouter mon coeur. Je suis 
infiniment reconnaissante pour chacun de ces instants expérimentés. J'ai 
souhaité partager avec vous mon parcours pour, peut-être, donner envie 
à quelques-uns d'entre vous d'envisager la vie différemment. » (Ed. 
Pygmalion, 163 pages) 

PEUGEOT Aline – DU CHAOS À L’ÉVEIL SPIRITUEL 
 
Fille adoptive du petit-fils du grand industriel automobile Henri 
Peugeot, l'auteure évoque avec authenticité son parcours de vie semé 
d'expériences douloureuses et d'interrogations existentielles, loin des 
clichés habituels des grandes familles françaises glorieuses et 
accomplies. Longtemps malmenée, toujours incomprise, en 
permanence éprouvée, c'est au prix de bien des sacrifices personnels 
qu'elle trouvera sa libération spirituelle en assumant sa singularité 
médiumnique. (Ed. Exergue, 251 pages) 

MARYSE et JOANNE – TÉMOIGNAGES SPIRITUELS  
 
Toujours avec un vécu direct, au cours de consultations ou dans leur vie 
personnelle, elles ont, sans cesse, eu des preuves éclatantes d’un autre 
monde très réelle, très puissant et plein d’amour pour nous tous. Il est vrai 
que le temps renforce chaque jour leur émerveillement, mais aussi leur 
assurance concernant leur métier. Ce livre retrace l'expérience de deux 
jeunes femmes, face à la voyance et à la médiumnité. (Ed. Fernand Lanore, 
231 pages) 
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ROUSSEL Reynald – MON AVENTURE AVEC LE MONDE INVISIBLE  
 
Reynald Roussel est médium depuis l’âge de 5 ans. Il a choisi de faire 
partager son expérience. C’est dans cet objectif qu’il a créé “Les Quatre 
R.” (Rencontres et Recherches Reynald Roussel) afin d’expliquer 
certaines manifestations surnaturelles. Un témoignage étonnant qui ne 
peut laisser personne indifférent, un message plein d’espoir, d’une totale 
simplicité. Il a rencontré Marthe Robin qui lui a redonné la foi. Il nous 
montre la différence entre la voyance et la mission des médiums. (Ed, 
Reynald Roussel, 102 pages) 

ROUSSEL Reynald – CE QUE LES MORTS NOUS DISENT 
 
Après leur mort, est-il possible que nos disparus restent à nos côtés et 
continuent de veiller sur nous ? Peut-on entrer en contact avec l'au-delà 
? Autant de questions qui restent pour la plupart d'entre nous sans 
réponse. Reynald Roussel, lui, voit les morts et communique avec eux. 
Depuis son enfance, les défunts font partie de son quotidien. Il retrace 
ici le cheminement spirituel qui l'a conduit à utiliser cette faculté pour 
aider ceux qui pleurent un être cher. Avec humilité, il évoque ses 
expériences et les phénomènes paranormaux dont il a été témoin. (Ed. 
Archi poche, 189 pages) 

ROUSSEL Reynald – L’HOMME QUI PARLAIT AVEC LES MORTS 
 
Depuis plus de trente ans, Reynald Roussel a tissé des liens avec ce monde 
invisible de la mort. Pour aider des personnes à faire le deuil d'êtres chers, il 
a appris, en tant que médium, à écouter ce que les esprits des défunts ont à 
nous transmettre. Dans ce livre, il répond aux questions que nous nous 
posons sur l'après-vie, sur ce que les morts nous disent et sur le monde du 
paranormal. Son témoignage ouvre la porte à une autre réalité, un au-delà 
qui apparaît à travers des rêves ou des signes. Il décrypte ces signes, 
délivre les messages de nos proches disparus, et apporte réconfort et espoir 
: non, la mort n'est pas une fin. (Ed. Idéo, 221 pages) 

ROLAND Paul – ET SI VOUS ÉTIEZ MÉDIUM ? 
 
Avez-vous déjà éprouvé l'impression de “déjà vu” ? Vous arrive-t-il de penser 
à une personne et de tomber sur elle de manière inattendue ? Est-ce que vos 
rêves se réalisent parfois ? Ce livre démontre que les pouvoirs psychiques ne 
sont pas le lot de quelques privilégiés, mais que ce sont des facultés innées 
que nous possédons tous. Il doit nous aider à reconnaître, à développer et à 
utiliser nos capacités psychiques. A partir de questions et d'exercices simples 
Et si vous étiez médium ? explique comment développer sa clairvoyance, 
canaliser l'énergie qui soigne, augmenter la compréhension de ses rêves, 
explorer son moi profond, tester le niveau de ses facultés psychiques. (Ed. 
Hachette, 159 pages) 
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SCHWARTZ Gary E. (Pr) – EXTRAORDINAIRES CONTACTS AVEC 
L’AU-DELÀ 
 
Avec les trois des plus célèbres médiums au monde. Mais que faire si un 
scientifique respecté les met au défi de prendre contact avec l'au-delà 
dans le cadre d'expériences scientifiques strictement contrôlées ? 
Risquant sa réputation académique, Gary Schwartz a demandé à ces 
médiums bien connus de faire partie d'une série d'expériences pour 
prouver, ou réfuter, l'existence d'une vie après la mort. Ce récit 
fascinant, ponctué de retranscriptions électrisantes, raconte ces 
expériences très contrôlées dans lesquelles les médiums ont notamment 
tenté de contacter des personnes décédées. (Ed. Labussière, 422 pages) 

TUFFIGO Anne – CES ÂMES QUI GUIDENT NOS PAS  
 
Anne Tuffigo témoigne de son parcours atypique, de ses expériences au 
quotidien, et nous plonge dans l'univers profond et mystérieux de la vie 
invisible. À travers des exemples concrets, l'auteure nous livre son récit 
d'"accoucheuse d'âmes", sa mission sur Terre. Elle nous ouvre à la 
dimension la plus subtile de l'existence, celle de la vie après la mort, et 
nous montre comment le dialogue médiumnique peut nous guider dans 
nos vies, nos choix, et nous permettre de sortir des schémas de 
répétition tout en nous accompagnant dans nos missions. Un voyage 
intérieur pour que chacun trouve sa Vérité. (Ed. J’ai Lu, 320 pages) 

TESTANIÈRE Jean – ET SI LA VIE N’ÉTAIT QU’UN DÉBUT ? 
 
Enfant, Jean est déjà différent des autres. Est-ce dû à la mort précoce de 
son père ou à son caractère sans doute plus sensible et rêveur ? Au collège, 
il sidère ses camarades en leur racontant des scènes qu'ils vivent quelques 
instants plus tard. Au fil des années, Jean devient de plus en plus 
clairvoyant, devinant secrets et non-dits. Puis des voix commencent à lui 
parler. Celles des morts qui ne cesseront de l'interpeller. Il décide alors 
d'être un passeur entre notre monde et celui des esprits pour venir en aide 
aux vivants. Nombreuses sont les personnes qui viennent chercher des 
réponses auprès de lui. Certaines très connues, d'autres simples anonymes. 
Toutes sont impressionnées par ses dons de voyance et de guérisseur. À ses 
côtés, même les plus sceptiques se mettent à croire en un au-delà. (Ed. XO, 
252 pages) 

SOPHIA Virginie – ENTENDS-NOUS 
 
Un ouvrage entièrement reçu en canalisation par Virginie Sophia, médium 
canal. Il a été rédigé en seulement 11 jours et dicté par la l'énergie Source ou 
l'Univers comme l'appelleraient certains. Ce livre est une source de 
connaissance les thématiques abordées sont plurielles et touchent aussi bien 
l'amour, l'amitié, l'argent, la santé, l'éducation, l'énergie, l'alimentation que 
l'au-delà (et bien d'autres encore!). Son message aussi est clairement en lien 
avec la loi de l'attraction. Cette oeuvre est tout simplement un outil du 
quotidien pour mieux vivre et être heureux, et fera écho aux lecteurs en quête 
de sens et d'éveil spirituel. (Autoéditions, 163 pages) 
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VALLÉE Dominique – DERRIÈRE LE MIROIR… L’AUTRE VIE 
 
La grande majorité des êtres humains a une peur instinctive de l'invisible 
et du phénomène inéluctable qu'est la mort. L'évolution de la société est, 
en partie, responsable de cet état de fait car elle nous a soustrait à la 
mort. Aujourd'hui, dans la grande majorité des cas, nous naissons et 
mourrons à l'hôpital. Il demeure également que la mort domine souvent 
la pensée de nos contemporains, perturbant leur vie. Pour rédiger ce 
livre, Dominique Vallée a réalisé plusieurs expériences. Personne ne peut 
rester indifférent à ce qu'elle a ressenti. Et comment ne pas entendre son 
cri final, en dépit du décès de son jeune fils : "la mort n'existe pas !". (Ed. 
Trajectoire, 199 pages) 

VALLÉE Dominique – VOYAGE DANS L’AU-DELÀ 
 
Pourquoi manifester autant d'intérêt pour les lointains mondes 
stellaires, et si peu d'enthousiasme en ce qui concerne la connaissance 
du monde invisible dans lequel baigne tout l'univers? Peut-on en déduire 
que l'homme craint de le sonder parce qu'il a une peur viscérale de la 
Mort, ce phénomène inéluctable, le seul qu'il ne peut nier? Dans cet 
ouvrage, Dominique Vallée appréhende le problème capital de 
l'immortalité de l'âme à travers les expériences qui ont jalonné son 
parcours de médium. Elle s'intéresse ici aux différents phénomènes 
paranormaux, et tente de les expliquer et de les comprendre. Des 
scientifiques témoignent également de leur propre révélation vécue au 
contact avec les défunts. (Ed. Trajectoire, 183 pages) 

VAN PRAAGH James – LES AVENTURES DE L’ÂME 
 
Dans ce livre, le médium James Van Praagh nous dévoile l'extraordinaire 
voyage de l'âme dans les dimensions physiques et spirituelles. Il nous invite 
à découvrir notre mission d'âme tout en explorant son cheminement dans 
les différents univers. Fort de son expérience de plus de 30 ans dans la 
communication avec le monde des esprits, l'auteur répond à la plupart des 
questions que l'on se pose à propos de l'âme et de la vie hors du corps 
physique. Cet ouvrage s'adresse à tous ceux qui s'interrogent sur les 
mondes invisibles et se demandent d'où ils viennent, pourquoi ils sont sur 
Terre et où ils iront à l'issue de leur vie. (Ed. Exergue, 141 pages) 

TUFFIGO Anne – IL SUFFIT PARFOIS D’UN SIGNE  
 
« Ça, c'est un signe ! » Qui ne s'est jamais fait cette réflexion ? Par exemple 
après un rêve : et si la réponse à un problème qui vous hante depuis des mois 
vous avait été mystérieusement soufflée durant votre sommeil ? Et si cette 
intuition qui vous a poussé à décaler votre voyage vous avait miraculeusement 
sauvé du crash de votre avion ? Et s'il était possible de recevoir des signes de 
nos chers disparus ? Comment pourrions-nous alors les interpréter ? Comment 
pourrions-nous appréhender ce formidable langage qui s'offre à nous ? 
Prémonitions, songes, déjà-vu, synchronicités... voilà autant de signes qui 
nous entourent et que nous recevons sans forcément y prêter attention. Et 
pourtant... Prendre conscience de leur existence et apprendre à les décrypter 
ouvre les portes d'une formidable connaissance de soi et permet de renouer 
avec l'essentiel. (Ed. Albin Michel, 352 pages) 
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VOGEL Gretchen – LES CHOIX DANS L’AU-DELÀ 
 
Où irons-nous et que ferons-nous après la mort ? Que deviennent ceux 
que nous avons tant aimés après cette vie ? Ces questions que nous nous 
posons tous un jour ou l'autre demeurent trop souvent sans réponse, 
accentuant ainsi le sentiment de séparation et le doute sur la vie après la 
mort. Les choix dans l'au-delà est un ouvrage intéressant et captivant sur 
l'au-delà. Il offre des éléments de réponse à ces grandes questions. Ecrit 
avec beaucoup de clarté et de simplicité, il apporte un éclairage sur ce 
thème qui a toujours fasciné les êtres humains. Forte de son expérience 
de plus de 20 ans dans la communication avec les gens décédés, Gretchen 
Vogel décrit le phénomène de la mort et les étapes qui la suivent avec 
beaucoup de précision. (Ed. Le Dauphin Blanc, 260 pages) 

XAVIER Francisco Cândido (Chico) – NOSSO LAR 
 
Nosso Lar est le nom de la colonie spirituelle qu'André Luiz nous fait 
découvrir dans ce premier livre, fruit de son travail. Au cours d’un récit 
vibrant, l’auteur nous transmet ses observations et ses découvertes sur la 
vie dans le Monde Spirituel. Il nous révèle un monde palpitant, plein de 
vie et d’activités, organisé de manière exemplaire, où les Esprits de la 
Terre passent par des périodes de récupération et d’éducation spirituelle 
supervisées par des Esprits Supérieurs. Nosso Lar n'est pas le Ciel ; c'est 
plus un hôpital, une école, une zone de transit mais cela nous permet de 
voir par avance le Monde Spirituel qui nous attend lorsque que nous 
abandonnerons le corps de chair au moment de la mort physique. 
(Philman, 322 pages) 

WICKLAND Carl – TRENTE ANS PARMI LES MORTS  
 
Voici un témoignage exclusif et impressionnant sur un aspect trop peu 
connu des interactions entre le monde physique et le monde spirituel : 
l'intrusion, par des esprits désincarnés mais restés liés à la terre, dans la 
vie et la personnalité d'individus terrestres. Avec sa femme médium et 
avec la collaboration invisible d'intelligences de l'au-delà, le psychiatre 
Carl Wickland a libéré des milliers de personnes de l'influence obsédante 
et souvent désastreuse d'entités attachées à leurs corps. Ce livre est 
aussi un document bouleversant sur les conséquences après la mort 
d'une vie terrestre matérialiste et insouciante de sa destinée. (Ed. 
Exergue, 396 pages) 

VIGNAUD Henry – EN CONTACT AVEC L’INVISIBLE 
 
Nous avons tous entendu parler de médium. Le phénomène nous intrigue et 
son évocation éveille en nous des émotions diverses. Surtout si nous venons 
de perdre un proche. Comment en savoir plus ? Dans ce livre qui mêle 
expertise et témoignage, un des grands médiums actuels - qui dés l'âge de 
7 ans "voyait des morts" dans la maison de ses parents -, s'appuie sur plus 
de 40 années de vie quotidienne en contact avec le monde de l'invisible 
pour nous éclairer. Il explique pas à pas les modalités de sa pratique et 
nous révèle ainsi que le coeur de son action consiste à aider les personnes à 
se libérer de la souffrance du deuil en leur faisant comprendre et vivre 
l'expérience de l'après-vie, car "le médium est un lien entre les défunts et 
les vivants". (Ed. InterEditions, 167 pages) 
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YONAS Pierre – SUR LES AILES D’UN ANGE 
 
Incontournable, Pierre Yonas, consultant, coach et médium de naissance, 
n'en finit pas de nous étonner. Ce Témoignage authentique, sincère et 
émouvant relate le parcours atypique d'un homme, qui nous offre les clés 
de sa connaissance, en nous ouvrant les portes de l'invisible. Né sous le 
signe de l'abandon, la solitude de son enfance est adoucie par le murmure 
des êtres de lumière : Les anges gardiens. De cet échange privilégié, ses 
mains guérisseuses soulagent les corps tandis que son regard perce les 
mystères de notre avenir. Par un jeu de questions-réponses, cet ouvrage 
amène le lecteur à une vraie réflexion, enrichie d'une nouvelle 
compréhension, sur des sujets aussi sensibles que la détresse morale, la 
maladie ou l'après-vie. (Axiome, 183 pages) 

YONAS Pierre – LE DÉFROISSEUR D’ÂMES 
 
Vous avez parfois l'impression d'apercevoir un être cher pourtant disparu ? 
Il vous est arrivé d'entendre des pas dans la maison alors que vous êtes 
seul ? Rien d'anormal à cela, ce sont simplement des manifestations du 
“monde subtil”. Dans ce livre, Pierre Yonas, médium aux capacités révélées 
dès l'enfance, nous aide à comprendre ces phénomènes. Il raconte ses 
propres expériences et explique comment s'établissent les contacts avec 
les défunts, où vont les âmes après la mort, le rôle de nos “guides”... 
Faisant table rase des idées reçues sur le métier de médium, ce livre 
dévoile les différentes méthodes permettant de comprendre ce que veulent 
communiquer nos défunts depuis l'au-delà. (Ed. City Poche, 218 pages) 


