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BRANDEN Nathaniel – L’ESTIME DE SOI 
 
Beaucoup avancent dans leur vie en tentant de masquer, parfois de 
"réparer", les symptômes de souffrances qui, en réalité, proviennent d'un 
manque d'estime de soi. Pourquoi est-elle si précieuse à notre 
épanouissement ? Quels sont les facteurs qui la fragilisent ? Dans ce livre 
clair et concis, le Dr Branden revient sur les fondements de cette estime de 
soi, ses effets sur nos problèmes de dépendance et nos relations, et sur son 
rôle primordial dans le développement de nos potentiels. A la lumière de 
cette explication essentielle, chacun découvrira comment construire une 
estime de soi saine et positive, pour améliorer sa vie personnelle autant que 
professionnelle. (Ed. J’ai Lu, 156 pages) 

CHOPRA Deepak Dr – LA VIE SANS CONDITIONS  
 
Comment certains malades peuvent-ils par leur seule volonté hâter ou 
retarder leur mort ? Par quel miracle, cet amas de chair brûlée revient-il à la 
vie ? Pourquoi ce cancéreux au stade ultime de la maladie guérit-il 
soudainement ?... Quantité de phénomènes extraordinaires restent des 
énigmes pour la médecine occidentale. En fait, face à la mort, l'homme prend 
conscience du prix de la vie. A travers les cas de Raymond, Catherine, 
Hélène... le docteur Deepak Chopra, imprégné de culture indienne, nous 
apprend à découvrir cette pensée magique qui est en chacun de nous et à 
retrouver l'unité de notre corps et de notre esprit avec l'univers. Ce livre 
ouvre une voie insoupçonnée au-delà des limites du perceptible pour une vie 
fibre, sans conditions. (Ed. J’ai Lu, 375 pages) 

CASTERMANE Jacques – COMMENT PEUT-ON ÊTRE ZEN ? 
 
En cinquante chapitres pleins de bons sens et de lucidité, Jacques 
Castermane, qui a suivi l’enseignement de Karlfried Graf Dürckheim, nous 
offre une voie d'action et de méditation laïque, au quotidien. Par sa vision 
d'un zen débarrassé des rites asiatiques, il nous conduit vers une nouvelle 
culture du silence et de la simplicité, nécessaire dans un monde de plus en 
plus compliqué et bruyant. Grâce à une meilleure connaissance du 
fonctionnement de notre esprit, il répond au désir de se changer soi-même : 
« Notre état de santé fondamental réside dans le calme intérieur ». (Ed. 
Marabout, 277 pages) 

BOURRET Jean-Claude & Patrick MARQUET – LES OVNIS VOYAGENT 
DANS LE TEMPS 
 
Les multiples témoignages d'ovnis s'accumulent : l'armée américaine prétend 
les étudier et le chef d'État-major de l'armée américaine a même cru, en 
février 2023, qu'un chasseur Raptor en avait abattu deux près de l'Alaska ! Il 
reste que les cas crédibles et documentés d'observations d'ovnis se 
multiplient dans tous les pays de notre petite planète, des ovnis que nos 
ancêtres observent depuis des siècles. Alors, comment expliquer ces milliers 
de cas d'observations référencés et crédibles ? Le journaliste Jean-Claude 
Bourret et le physicien Patrick Marquet expliquent comment, avant la fin du 
siècle, nous serons capables de voyager dans le temps, et ainsi d'établir un 
contact éclairé avec ces mystérieux visiteurs. (Ed. Trédaniel, 176 pages) 



NOUVEAUTÉS de SEPTEMBRE et OCTOBRE 2025 
(Livres réservés aux adhérents) 

 
Roman 

 
 
Art divinatoire 

 
 
Contact avec 
l’invisible 

 
 
Voyance 

 

CLAUDEL Phil ippe – L’ARBRE DU PAYS TORAJA 
 
« Qu'est-ce que c'est les vivants ? A première vue, tout n'est qu'évidence. 
Etre avec les vivants. Etre dans la vie. Mais qu'est-ce que cela signifie, 
profondément, être vivant ? Quand je respire et marche, quand je mange, 
quand je rêve, suis- je pleinement vivant ? Quand je sens la chaleur douce 
d'Elena, suis-je davantage vivant ? Quel est le plus haut degré du vivant ? » 
Un cinéaste au mitan de sa vie perd son meilleur ami et réfléchit sur la part 
que la mort occupe dans notre existence. (Editions Stock, 210 pages) 

COQUELLE Dominique – LE PENDUL’OR – 200 Planches 
 
Ce recueil de 200 planches couvre de multiples domaines de recherches, 
tels que la Radiesthésie, la Diététique, la Géobiologie, de très nombreux 
remèdes thérapeutiques, et compte également des planches d'anatomie 
et d'acupuncture. Il offre un excellent support pour des travaux de 
qualité. Radiesthésistes confirmés ou débutants y trouveront une aide 
précieuse pour réaliser facilement des tests performants et obtenir 
d'excellents résultats. (Ed. Trajectoires, 221 pages) 

DARRÉ Patricia – LA RÉVÉLATION DES TEMPLIERS 
 
Chargée de briser une ancienne malédiction pesant sur l'ordre du Temple, 
Patricia pense avoir atteint le but de sa quête le 8 décembre 2022, quand, 
dans une crypte, elle voit vingt-quatre Templiers émerger d'un inexplicable 
brouillard, enfin libérés de leur geôle céleste. Mais l'aventure ne s'arrête pas 
là... Entraînée dans une série de péripéties et de rebondissements, elle 
comprendra combien l'histoire légendaire des moines-soldats inquiète 
toujours certaines institutions. Guidée par les Templiers sur la route menant 
à quelques-uns de leurs secrets les mieux enfouis, Patricia se verra confier 
une révélation quasi prophétique portant sur la marche du monde et sur la 
voie à suivre pour sortir du tumulte dans lequel il est aujourd'hui plongé. 
(Ed. Michel Lafon, 202 pages) 

DELCLOS Marie – LE GUIDE DE LA VOYANCE 
 
Nous possédons tous des facultés parapsychologiques cachées qu'il 
nous est possible de développer. Marie Delclos, très grande voyante, 
nous enseigne dans cet ouvrage la meilleure façon de connaître passé, 
présent et avenir. En seize leçons, vous apprendrez à faire la différence 
entre l'imagination et les véritables flashs. Des exercices de 
décontractions musculaires et nerveuses, puis une méthode pour 
stimuler des zones cérébrales spécifiques et vos chakras favoriseront 
votre télépathie et votre clairvoyance. (Ed. J’ai Lu, 167 pages) 
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DELOR Davina – LE BONHEUR SELON BOUDDHA 
 
Pour être heureux, il faut apprendre à moins souffrir. La vie nous offre de 
grandes joies, et autant de souffrances qui nous empêchent d'en profiter. Mais 
ne versons-nous pas trop de larmes ? Otez l'ego blessé dans un chagrin 
d'amour, vous en guérirez bien plus vite. Acceptez l'impermanence des 
choses, vous ne ferez pas un drame du moindre changement. Appréciez vos 
biens, mais n'en soyez pas esclave. Le bouddhisme, loin d'interdire de goûter 
les plaisirs de la vie, nous pousse au contraire à en savourer chaque instant. 
Dans ce livre plein d'humour et très respectueux des enseignements du 
Bouddha, Davina Delor nous aide à comprendre que le bonheur, avant tout, 
est une manière d'être. (Ed Marabout, 367 pages) 

DU B’ Marion – CET ESPACE DONT J’AI MANQUÉ 
 
Avec ce roman sur le burn-out, Marion souhaite partager ce qu'elle a elle-
même traversé. Sa saga thérapeutique autour d'un personnage de fiction - 
son alter ego, Noah. Après des années de désillusions, Noah a enfin trouvé 
son prince charmant, celui avec lequel elle fondera une famille, elle le sait au 
fond de son coeur. Malgré le départ de sa maman, il y a à peine quelques 
mois, elle décide de se focaliser sur ce qu'il peut y avoir de plus lumineux 
dans cette vie imprévisible et parfois terrible. Son ventre s'arrondit en même 
temps qu'il nourrit la chimère d'une cicatrisation saine et bien réelle. 
Pourtant, sans que son entourage n'y soit attentif, sans même qu'elle ne s'en 
rende compte, elle va couler. Jour après jour. Il n'a rien de plus dangereux et 
dévastateur qu'une dépression muette et étouffée. (Ed. Chafouine, 322 p.) 

EASON Cassandra – LE GUIDE DES CRISTAUX 
 
Magnifiquement illustré avec des photos de chaque pierre, cet ouvrage 
est indispensable pour identifier les cristaux, se familiariser avec leurs 
propriétés, et pratiquer l'art de la lithothérapie. Découvrez 500 cristaux, 
des plus rares aux plus connus, la meilleure façon de les choisir, de les 
entretenir et de les purifier pour bénéficier de leurs effets 
thérapeutiques sur le corps et l'esprit. Un ouvrage de référence, l'un des 
plus complets sur le sujet, pour tous les amoureux des cristaux, 
néophytes ou passionnés. (Ed. Le Courrier du Livre, 394 pages) 

GILLIAND Denise & Alain MAILLARD – MÉDIUMS d’un monde à 
l’autre 
 
Et si les médiums avaient raison ? Visions, voix de l’invisible, guérisons 
mystérieuses, messages venus d’ailleurs… Ce livre vous entraîne au cœur 
de la médiumnité, entre témoignages bouleversants, expériences 
scientifiques et récits troublants. Des prêtres aux magnétiseurs, des 
chercheurs aux médiums, chacun apporte sa part de mystère. La preuve 
de l’au-delà n’existe pas… mais son inexistence non plus. Et si c’était vrai 
? (Ed. Favre, 189 pages) 
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GREBER Johannes – LE LIVRE MYSTÉRIEUX DE L’AU-DELÀ 
 
Strict prêtre catholique ne croyant absolument pas au surnaturel, Johannes 
Greber a vécu une expérience unique = il a communiqué avec des esprits 
qui lui ont expliqué avec beaucoup de détails comment leur monde 
"spirituel" agissait sur notre monde "matériel" et les esprits n'ont pas hésité 
à mettre les points sur les i. On apprend plus dans cet ouvrage que dans 
n'importe quel autre. Trésor de la littérature spirituelle, régulièrement 
imprimé depuis 70 ans, Le Livre Mystérieux de l'Au-Delà est le seul livre qui 
répond à Toutes les questions sur la nature du monde, le Christ, l'au-delà, 
Dieu, les Anges, et surtout, sur la raison de l'existence humaine ! (Ed. Le 
Jardin des Livres, 357 pages) 

GRÜN Anselm – CHACUN CHERCHE SON ANGE 
 
Découvrez dans ce livre les puissances bienveillantes qui se manifestent dans 
votre vie, telle une main tendue pour vous guider et vous protéger, et entrez 
en relation avec les anges. Anselm Grün, moine bénédictin depuis l'âge de 19 
ans, explore la zone frontière entre votre univers intérieur et le monde 
extérieur, là où votre ange gardien exerce sa mission protectrice. De l'ange 
de la vocation à celui qui partage la joie, de Michel le combattant à Gabriel 
l'annonciateur de bonnes nouvelles, les figures angéliques sont toujours les 
messagers de l'amour divin, qui vous accompagnent sur le chemin de 
l'existence. (Ed. Albin Michel,180 pages) 

JOLLIEN Alexandre – PETIT TRAITÉ DE L’ABANDON 
 
« Être vrai, oser l’abandon plutôt que la lutte, voilà qui me guide dans 
l’existence, où jamais nous ne pouvons nous installer. Pour demeurer fidèle 
à soi, pour vivre une authentique simplicité du cœur, tout un art est requis. 
Comment s’abandonner à la vie sans baisser les bras ? Comment goûter la 
joie sans nier le tragique de l’existence ? Comment traverser le 
découragement sans devenir amer ? Ce Petit traité de l’abandon tente de 
dégager un chemin vers la liberté intérieure. J’ai puisé dans la tradition 
philosophique et celle du zen une invitation à une vie plus simple, car le 
bonheur ne procède pas de l’accumulation mais du dépouillement. C’est la 
joie qui mène au détachement et non la privation. » (Ed Points, 116 pages) 

LANNAUD Patrick – VOYANCE ET RÉINCARNATION 
 
C'est à trois ans que Patrick Lannaud réalise sa première voyance. Ce 
premier flash lui vaut une gifle donnée par une mère incrédule, mais cela ne 
le décourage pas. A quinze ans, il se lance à fond dans les arts divinatoires 
et exerce en professionnel dès l'année suivante. Repéré par les médias, il 
est alors consacré comme " le plus jeune voyant de France ". Pour s'imposer 
et donner des preuves de son don qui ne cesse de se développer, il organise 
de nombreuses conférences. Ses grandes passions ont pour nom : survie, 
réincarnation et rêve. Il nous les fait partager dans ce livre en expliquant 
avec clarté mille et une anecdotes qui lui ont donné la preuve que la vie est 
présente par-delà la mort. (Ed, P. Lannaud, 148 pages) 
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MEEUWSEN Frenk – ZEN : SANS MAÎTRE 
 
Frenk, jeune dessinateur néerlandais, effectue un séjour de trois ans au 
Japon, à la recherche de la compréhension de la philosophie zen 
japonaise. Hélas, son voyage d’études ne se déroule pas exactement 
comme prévu. Entre rencontres avec des personnages hauts en couleur, 
choc culturel et flash-back sur son enfance, Frenk parviendra-t-il à 
l’illumination ? Zen sans maître nous entraîne dans la quête mystique 
du jeune Frenk aux prises avec les paradoxes de la sagesse asiatique. 
Ses aventures spirituelles le sont dans tous les sens du terme. Un 
récit drôle et intelligent, mais surtout accessible et jamais ennuyeux. (Ed. 
Anspach, 288 pages) 

MONTEILS Jean-Pierre – L’ÉNIGME CATHARE 
 
Depuis sa disparition il y a huit siècles, le catharisme a toujours été source 
de controverses passionnées et de récupérations politico-religieuses. Les 
chroniqueurs (historiens ou non) sont passés par là et ont érigé une 
histoire souvent fantasmée de cette spiritualité. Pourtant, nous bénéficions 
d’un socle de connaissances historiques incontournables sur les cathares et 
leur style de vie, loin de toute forme de mythologie. Pour la première fois, 
Jean-Pierre Monteils, ancien journaliste, conférencier qui étudie le 
catharisme depuis un demi-siècle, nous ouvre une réflexion inédite sur les 
cathares. (Ed. Opportun, 266 pages) 

RIALLAND Chantal – VOUS AVEZ L’IMMENSE POUVOIR DE 
CHANGER VOTRE VIE 
 
5 étapes pour prendre un nouveau départ. Être heureux au quotidien, 
donner du sens à sa vie, voilà des souhaits auxquels tout le monde 
aspire... Chantal Rialland explique comment provoquer cette révolution 
intérieure et vous accompagne le temps de cette métamorphose : Prenez 
conscience que vous avez le pouvoir de changer votre vie. Commencez 
par changer les choses en vous. Utilisez les outils du changement. Gérez 
autrement vos problèmes. Savourez les bénéfices du changement. (Ed. 
Marabout, 304 pages) 

LORMIER Dominique – SUR LES TRACES DE MES VIES 
ANTÉRIEURES 
 
Quand un historien se penche sur ses vies antérieures, l'enquête devient 
fascinante, Dominique Lormier retrace les réminiscences marquantes qui 
ont jalonné sa vie, entre souvenirs d’enfance, visions intimes et rencontres 
inattendues. Un récit captivant, ponctué d’histoires de réincarnation aussi 
troublantes qu'extraordinaires. (Ed. Symbiose, 168 pages) 
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VAN CAUWELAERT Didier – L’IMPASSE DES RÊVES 
 
« Nous nous sommes connus grâce à une erreur d'enveloppes, un éditeur 
ayant renvoyé à chacun le manuscrit de l'autre. Dès les premières pages, 
c'est le coup de foudre. Et notre rencontre dans la réalité ne fera 
qu'amplifier l'attirance. Sauf qu'Anaïs est mariée, deux enfants. Et que son 
roman renferme les clés du crime que, peut-être, elle commettra 
l'automne suivant.» Quand on a vingt ans et des poussières, comment 
concilier l'amour fou et les conséquences d'un meurtre ? Entre réalité 
trompeuse et fiction révélatrice, Didier van Cauwelaert interroge le pouvoir 
de la littérature sur nos destins, nous offrant son roman le plus intime. La 
formidable histoire d'une passion sans issue qui conduit à une renaissance. 
(Ed. Albin Michel, 240 pages) 


