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AYACHE Jeanne – VOYAGE DANS L’INVISIBLE 
 
Ce livre est le récit du voyage scientifique et initiatique - de la physique à 
l'énergétique puis de l'énergétique au quantique - que l'auteure a vécu dans 
sa vie professionnelle, en laboratoire, mais également dans son corps 
physique, et au niveau énergétique et vibratoire. Ce livre regroupe donc 
toutes ses découvertes issues des sciences physiques, énergétiques et 
quantiques, en lien étroit avec ses expériences personnelles. Elle les met à la 
disposition des personnes qui sont en chemin, qui peuvent se reconnaitre 
dans ses expériences et qui ont le courage d'aller vers la découverte d'être 
Soi, le plus beau cadeau que l'on puisse se faire ! (Ed. Guy Trédaniel, 254 p) 

ALBEROLA Jean Michel – SUSPENDU ENTRE DEUX MONDES 
 
Professeur de musique à Bordeaux, Vicente Candela mène une vie ordinaire 
jusqu’à ce que des paralysies du sommeil récurrentes bouleversent son 
quotidien. Ces expériences troublantes, mêlant peur et fascination, 
l’entraînent dans un univers où le tangible et l’invisible se confondent. Guidé 
par des rencontres marquantes, Vicente plonge dans une quête intérieure, 
entre synchronicités troublantes et explorations oniriques. Dans ce roman 
mêlant mystère, poésie et réflexion, Jean Michel Alberola nous invite à un 
voyage captivant entre deux mondes : celui que nous connaissons et celui 
qui échappe à notre compréhension. (Autoéditions, 115 pages) 

ALLIX Stéphane – LA MONTAGNE MAGIQUE 
 
Plus de vingt ans après la mort de leur frère Thomas, Simon et Stéphane 
Allix se réunissent au Tibet pour entreprendre un pèlerinage sur les traces 
du disparu, autour du Mont Kailash. Un lieu sacré qui attire des milliers de 
pèlerins à travers l’Asie, à la croisée de quatre religions. Commence pour 
eux un parcours éprouvant jusqu'à plus de 5 600 m. d’altitude, sur une 
distance de 52 Km. Ce pèlerinage revêt le sens d’une véritable quête 
spirituelle : les pèlerins sont invités à déposer sur la montagne une part de 
leur passé, afin de renaître à eux-mêmes. Laisser derrière soi ses deuils et 
s’ouvrir à nouveau à la vie, voilà ce qui a attiré les 2 frères sur ces 
sommets. Dans les paysages époustouflants du Tibet, les deux frères nous 
entraînent dans une incroyable aventure humaine, qui les changera 
profondément. (Ed. HapperCollins, 240 pages) 

ANKAOUA Maud – KILOMÈTRE ZÉRO (I l lustré) 
 
Maëlle, célibataire et brillante directrice financière d'une start-up en 
pleine expansion, ne vit que pour son travail. Quand sa meilleure amie 
lui demande un service qu'elle ne peut refuser, son quotidien bascule 
et, contre toute attente, elle part pour le Népal, en quête d'une 
mystérieuse méthode de guérison. L'ascension des Annapurnas sera le 
début d'un voyage initiatique qui s'avèrera riche d'enseignements, de 
rencontres marquantes et bouleversera en profondeur la vie de Maëlle. 
(Ed. Casterman, 152 pages) 
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CHAMBON Olivier & Marie-Odile RIFFARD – LA THÉRAPIE 
PSYCHÉDÉLIQUE 
Nous mourrons tous un jour, mais l’inconnu réside dans le « quand » et les « 
conditions ». Face au diagnostic d’une maladie grave, une période d’anxiété, 
de dépression, de peur et de désespoir peut s’étendre sur des années. Les 
traitements classiques, comme les antidépresseurs, les anxiolytiques ou les 
psychothérapies, montrent leurs limites. Cet ouvrage explore une nouvelle 
approche : l’utilisation des psychédéliques dans un cadre thérapeutique. 
Grâce aux états élargis de conscience, ils permettent de surmonter la peur de 
la mort, de laisser les angoisses derrière soi et de mieux vivre le temps 
restant. Ce livre synthétise les études scientifiques, explique les mécanismes, 
les transformations possibles, les limites et précautions, et explore l’utilité des 
Psychothérapies Assistées par Psychédéliques. (Ed. Guy Trédaniel, 254p) 

CABARETTI Guy – LA VOIE DU RIRE 
 
La voie du rire est une approche spirituelle du rire, dans la lignée de celle 
enseignée par les mystiques orientaux. Car rire n’est pas encore le propre de 
l’homme, surtout de nos jours où il est l’oublié de notre société. Le rire est la 
manifestation de la conscience qui revêt plusieurs états. Le rire c’est 
l’intelligence, c’est l’absence de pouvoir sur autrui, c’est être dans la réalisation 
de soi, la vérité. En effet, lorsque l’on rit, l’ego n’existe plus le temps du rire. Où 
sommes-nous allés ? Partout et nulle part à la fois, car nous sommes redevenus 
la conscience. Cependant, les obstacles au rire sont nombreux. Guy nous 
explique comment les identifier et s’en libérer afin de sortir de cette fausse 
identité qu’est l’ego. Son accompagnement se fait tout en douceur, avec 
bienveillance et légèreté et surtout beaucoup d’humour. (Ed. Symbiose, 260 p.) 

BIANCHI Aurélie – ADAM 
 
Adèle, Clément et leur fille Abby, formaient une famille heureuse et paisible, 
jusqu’à ce que la perte de leur second enfant vienne tout briser. Face à 
l’absence, chacun se reconstruit comme il peut. Leurs chemins s’éloignent, 
dans l’incompréhension et les reproches. Le début d’équilibre retrouvé bascule 
le jour où Abby recueille un oisillon abandonné. Ce nouvel arrivant va 
redistribuer les cartes... Un roman pour parler du deuil, ce processus méconnu 
que nous connaîtrons pourtant tous un jour. Sensible, lumineux, saupoudré de 
fantastique, ce voyage au cœur des émotions est une ode poétique à l’amour 
et aux liens invisibles qui défient l’absence. (Autoédition, 329 pages) 

BAUDOUIN Phil ippe – APPARITIONS, les archives de la France 
 
Richement illustré par des photographies et des documents rares, ce livre 
propose une plongée inédite au coeur de la France hantée. À travers douze 
récits d'enquêtes, l'ouvrage de Philippe Baudouin aborde la question des 
phénomènes inexpliqués sous un angle à la fois scientifique que et 
judiciaire. L'interrogatoire de Bernadette Soubirous par le commissaire 
Jacomet, la fascination de Pierre et Marie Curie pour la médium Eusapia 
Palladino, ou bien encore l'enquête de l'astronome Camille Flammarion sur 
les phénomènes d'apparitions : les archives exceptionnelles réunies ici 
mettent ainsi en lumière l'attrait d'enquêteurs et de chercheurs de renom 
pour l'inconnu et les marges de la connaissance scientifique. (Ed. Hoebeke, 
320 pages) 
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FAWER Christine – CES ENFANTS QUI DISENT VOIR OU ENTENDRE 
DES DÉFUNTS 
 
Comment accompagner et guider les enfants qui vivent des expériences 
exceptionnelles ou sont dotés de capacités extrasensorielles ? Rédigé en 
collaboration avec des chercheuses internationales, cet ouvrage est une 
invitation à explorer les expériences paranormales rapportées par des enfants, 
qu'il s'agisse de communication avec des défunts, de réminiscences de vie 
antérieures, d'expériences de mort imminente, de clairaudience ou de 
clairvoyance, ainsi que l'impact émotionnel profond qui en découle. Au fil des 
pages, vous découvrirez une analyse approfondie et pluridisciplinaire de ces 
phénomènes, à la frontière entre science et spiritualité. (Ed. Exergue, 257 p) 

DU B’ MARION – LES BANALITÉS EXTRAORDINAIRES 
 
Il y a la vie, et il y a ce point où tout bascule et notre vie passe dans l'après. 
Dans le sans. Dans l'absence omniprésente de cet être cher qui nous 
manque tant. Toutes les épreuves de la vie sont source d’enseignements. 
Que ce soit un divorce, un licenciement, la mort d’un proche ou même pour 
nous la maladie, nous serons inexorablement confrontés à des épreuves et 
des tragédies, tout au long de notre vie. Comprenons bien, qu’il y a là, pour 
nous, l’opportunité de grandir, d’en titrer quelque chose de positif. il te 
faudra découvrir à quoi tu peux dire merci, dans ce chaos. (Ed. Chafouine, 
326 pages) 

FRANOUX Céline – LE DERNIER JOUR DE LEUR VIE 
 
Ils s'appelaient Jean-Louis, David, Laetitia, Patrick, Émilie ou Mathieu... 
Comment s'est déroulé leur dernier jour sur Terre ? Comment ont-ils réagi en 
arrivant de l'autre côté ? Dans l'Antiquité, la vie après la mort était une 
évidence, une continuité naturelle de l'existence. Aujourd'hui, beaucoup ont 
oublié ou doutent de ce que d'autres savaient avec certitude. Les histoires 
que vous allez découvrir dans ce livre ont été canalisées par l'auteure pour 
retranscrire fidèlement les ressentis et les émotions des âmes qui ont choisi 
de se raconter. Ces histoires ne sont pas de simples témoignages. Elles sont 
des " éclats de lumière ", des fragments de vérité pour éclairer notre chemin, 
des clés pour mieux appréhender ce que nous appelons la vie... et ce qu'il y a 
après. (Ed. Exergue, 333 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe & Benoît FLAMEC – LE PIC DE L’ESPRIT 
 
Cinq randonneurs explorent un territoire métaphorique de la pensée dans 
cette bande dessinée, découvrant des concepts physiques révolutionnaires qui 
placent la conscience au cœur de la création. Guidés par l’auteur, ils dévoilent 
la synchronicité, les énergies invisibles et la nature de l’âme, rejetant le 
matérialisme irrationnel. Au bord d’un mystérieux pont, des révélations sur 
l’au-delà et les visiteurs du futur, soutenues par une théorie bi-métrique du 
multi-univers, éclairent la matière cachée et les dimensions de l’espace-
temps, redéfinissant les mystères de la physique. (Ed. Guy Trédaniel, 152 p.) 
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MOTTO Chantal – LE MINI-GUIDE DE L’INTERPRÉTATION DES RÊVES 
 
De tout temps, les hommes ont essayé d’interpréter les rêves, les 
considérant comme une voie d’expression symbolique de l’individu. 
Découvrez dans cet ouvrage : Les principes fondamentaux pour décrypter les 
rêves : ces derniers expriment vos craintes, vos aspirations, vos fantasmes, 
des aspects encore inconnus de vous-même… dans un langage codé. Des 
clés pratiques pour interpréter vos rêves : chacune des thématiques des 
rêves (personnes, pièces de la maison, parties du corps humain…) sont 
traitées et expliquées au travers d’exemples. (Ed. Larousse, 96 pages) 

LULUMINEUSE – LE ROYAUME DES CIEUX 
 
Imaginez un cercle, symbole d’harmonie et d’unité. Au centre de ce cercle 
vibrant se trouve le Royaume des Cieux, là où résident les vérités les plus 
profondes. Dans ce centre, toutes les contradictions s’évanouissent. Pour y 
entrer, il vous faut élever votre regard au-delà des illusions de ce monde. 
Déposez vos doutes et vos peurs. Chaque pas à travers la vallée des ombres 
vous rapprochera de cette source infinie de lumière. Abandonnez le superflu, 
et l’esprit trouvera sa voie. Ici, le temps est illusion, chaque instant une 
oeuvre d’art, chaque souffle une prière. C’est là que l’âme retrouve son 
essence, où les liens d’amour se renforcent, et les esprits s’élèvent. Mais 
prenez garde, car ce chemin est parsemé d’épreuves. Les distractions 
tenteront de vous détourner et chaque obstacle est une invitation à vous 
surpasser. (Ed. Animae, 286 pages) 

Lorsque votre coeur battra à l’unisson avec l’Univers, poussez la porte du Royaume des Cieux. 
Embrassez la lumière et laissez- vous porter par la vague de joie infinie. Le Royaume des Cieux n’est 
pas un lieu, mais une présence éternelle en vous, qui attend d’être révélée. 

 

MÉHEUST Bertrand – PROUST VOYANT 
 
Selon les témoignages de ses proches, Marcel percevait ce que les autres 
ne voyaient pas. Son ami Reynaldo Hahn le qualifiait même de "médium 
éveillé" . Il était assurément informé des recherches menées sur le sujet 
par les sciences psychiques qui connaissaient alors leur âge d'or en France. 
Dès ses premiers écrits, ces singulières capacités forment la trame implicite 
de sa narration : la puissance évocatrice des noms, des lieux et des choses, 
jusqu'au projet de voyager dans la mémoire pour faire revivre un monde 
perdu, toute l'œuvre de Proust semble conçue comme une odyssée de la 
conscience élargie. (Ed. Vues de l’esprit, 311 pages) 

LAFARGUE Pascale – MARIE-MADELEINE, au-delà du mythe 
 
Et si tout ce que vous pensiez savoir sur Marie-Madeleine n’était qu’un voile 
posé sur une vérité bien plus profonde ? Pourquoi le rôle de cette femme 
fascinante a-t-il été minimisé par l'histoire? Que dérangeait-elle tant pour 
qu’on préfère l’oublier plutôt que de la comprendre ? Dans cet ouvrage 
saisissant, Pascale Lafargue, médium et parapsychologue, nous invite à lever 
le voile sur l’une des figures les plus énigmatiques de la tradition chrétienne. 
En mêlant perceptions médiumniques, voyage dans le temps et exploration 
de hauts lieux sacrés, de Chartres à la Sainte-Baume, de Rennes-le-Château 
à Patmos, Rhodes et l’Italie, l’auteure mène une enquête hors normes, au 
croisement de l’histoire et du spirituel. (Ed. Symbiose, 197 pages) 
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ZURCHER Eric & Phil ippe GUILLEMANT – HYPERPHYSIQUE DES OVNIS 
 
Ce livre hors normes est une collaboration audacieuse entre Philippe 
Guillemant, physicien reconnu, et Eric Zurcher, historien et expert en 
rencontres rapprochées avec les occupants des mystérieux OVNIs. Ensemble, 
ils explorent une approche novatrice basée sur l'ontologie, autrement dit sur 
la nature profonde de l'univers et la réalité qui en découle. Pour entreprendre 
une telle démarche, il est nécessaire d'avoir un physicien à la fois bien ancré 
dans les principes de la physique moderne, mais aussi capable de créativité et 
de courage pour proposer une conception beaucoup plus flexible de l'espace-
temps. (Ed. JMG, 378 pages) 

MOTTO Chantal – JUNG À LA PLAGE 
 
Carl Gustav Jung (1875-1961), médecin suisse et pionnier de la 
psychanalyse avec Freud, est un grand penseur du XXe siècle. Pragmatique, 
empirique, avant-gardiste et cultivé, il explora l’âme humaine. Précurseur 
d’une psychologie contemporaine et universaliste, il introduisit des concepts 
clés comme les synchronicités et les archétypes, largement utilisés dans le 
développement personnel. Sa voie thérapeutique, orientée vers 
l’épanouissement par l’individuation, invite à rencontrer son ombre pour 
atteindre la lumière de l’être. Positive, elle se distingue d’une psychanalyse 
longue et douloureuse. La richesse de son œuvre, immense, mérite d’être 
découverte. (Ed. Dunod, 161 pages) 

VAN CAUWELAERT Didier – L’ENFANT QUI SAUVA LA TERRE 
 
L'année de ses douze ans, Thomas se prépare à mourir d'une maladie 
orpheline, lorsqu'une clown d'hôpital lui propose un marché : rejoindre un 
groupe d'enfants incurables qui soignent la Terre à distance. « Plus tu te 
battras pour préserver la vie de la planète, plus tu rendras ta guérison 
nécessaire ».Mythomane, créature surnaturelle ou simple bénévole prête à 
tous les stratagèmes, qui est cette inconnue décidée à transformer un petit 
condamné en sauveur ? Réussira-t-elle le pari fou de donner à un gamin 
perdu une raison de survivre ?Avec L'enfant qui sauva la Terre, Didier van 
Cauwelaert signe un roman coup-de-poing, un concentré d'émotion, de 
drôlerie et d'espoir. (Ed. Albin Michel, 168 pages) 

POTAY Michel – LE SIGNE 
 
Il y a cinquante ans, en 1974, Jésus apparaissait à Michel Potay à Arès 
(Gironde, France). En 1977, le Père ou la Vie lui parla. Le temps a passé 
très vite. Pour cette nouvelle édition du cinquantenaire, Michel Potay a 
travaillé sur une présentation sous l'angle de l'histoire, de la foi. Tout dans 
ce monde est à faire et à refaire. Rien n'a véritablement commencé. Ce livre 
est comme un nouveau départ. Il y a mille façons de parler du Signe, mais 
Michel Potay a essayé d'éviter que les lecteurs classent le livre et il a fait en 
sorte que le plus grand nombre d'entre eux s'y retrouvent. S'il fallait 
résumer ce que dit Le Signe à l'homme, il dirait : "Ce n'est pas ce que tu 
crois qui te sauve; c'est l'amour que tu donnes." (Ed. Adira, 273 pages) 


