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ALLIX Stéphane - NOS AMES OUBLIEES

Entre doutes et certitudes, Stéphane Allix s'interroge : Comment entendre les
messages et les signes que notre ame ne cesse de nous envoyer ? Pourquoi
sommes-nous persuadés que notre vie se résume a notre existence terrestre
? Que notre conscience est limitée a I'activité de notre cerveau ? Quelles
conséqguences cet aveuglement a-t-il sur notre quotidien ? Ce récit
bouleversant remet en cause ce que nous pensions savoir de la réalité. Une
invitation a explorer notre conscience et nos mécanismes de défense. (Ed.
Albin Michel, 327 pages)

BEAUREGARD Mario - LA NOUVELLE SCIENCE DE LA
CONSCIENCE

Plusieurs chercheurs et scientifiques expliquent les phénomenes de la
conscience, des contacts avec I'ame pour entrer dans un monde post-
matérialiste. La science connait actuellement un changement
fondamental. Le matérialisme sur lequel elle s’est appuyée pendant
plusieurs siécles fait aujourd’hui place a un nouveau paradigme dans
lequel la conscience est considéré comme étant causale et fondamentale.
Ce livre est une référence dans ce processus de transformation car il fait
le lien entre science, conscience, relation esprit-cerveau, philosophie et
spiritualité. (Guy Trédaniel, 332 pages)

BEAUREGARD Mario (Dr)- Le Néant, Les Ténébres et la LUMIERE

Edward Naught, neurobiologiste de réputation internationale, dirigeait un
grand laboratoire a I'université Stanford en Californie. Naught était aussi un
matérialiste athée qui a écrit des ouvrages visant a se débarrasser de la
religion et a enterrer Dieu. Par ailleurs, il était un alpiniste de haut niveau. Il y
a quelques années, alors qu'il venait de terminer en solo I'ascension du mont
Rainier, I'un des plus hauts sommets d'Amérique du Nord, Edward Naught
quitta brusquement son corps physique et fit I'expérience du Néant, du
labyrinthe et des Ténebres. De plus, il visita un monde céleste et put dialoguer
avec I'Un, la Source de Tout Ce Qui Est. Dans ce livre, il décrit ses expériences
et nous révele les précieux enseignements qu'il a regus. (Ed. Ariane, 133 p)

BELTRAN Salomé - CONFIDENCES D’UNE MEDIUM

Salomé B. est une femme heureuse, normale, dotée d'une prescience
extraordinaire. Elle livre ici son ahurissante expérience de médium,
étayée par des centaines de témoins. Certains faits sont inimaginables,
et pourtant, chaque lecteur peut aller vérifier par lui-méme. Préfacé
par le Docteur Dominique Baron, cet ouvrage pulvérise les préjugés.
Vous en sortirez heureux, convaincus, ou seulement intéressés, mais il
ne vous laissera pas indifférent. (Ed. Yago, 306 pages)
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BODIN Luc - TOUS ENSEMBLE VERS UN MONDE NOUVEAU

Pour mieux vivre la période actuelle de transition entre deux dimensions ! Trois
phénomeénes concourent a dire que nous vivons une époque de transformation
fondamentale pour notre monde : guerres, pandémies, pénuries, crise
économique... a cela s'ajoutent des risques planétaires comme l'inversion des
poles, les séismes, les éruptions solaires... Les prophéties dont de nombreuses
pointent du doigt le début du 21e siécle notamment celles de St Malachie, des
indiens Hopis ou de St Jean de Jérusalem. Elles n'indiquent pas la fin du
monde, mais la fin d'un monde... celui que nous avons connu. Ce livre explique
la situation générale sur tous les plans, il apporte un message d'espoir dans le
chaos actuel, au travers d'outils simples, concrets et positifs afin que chacun
puisse traverser sereinement cette période de transition. (Ed. Guy Trédaniel,
225 pages)

BRUNET Leslie - APl ET LA BRUME D’OR - Tome 1 - A la
découverte des mondes invisibles (7ans et plus)

Api, un gargon de neuf ans, vit dans un petit village du sud de la France
ou se tient chaque année le festival de la Brume d’Or, une féte
essentielle a I'équilibre des mondes. Mais cette année, une catastrophe
menace le village, et le festival pourrait étre annulé... Le chaos universel
serait inévitable. Pour éviter ce drame, le Roi des Lumieres confie a Api
une mission : réunir tous les membres du Conseil des Lumiéres.
Accompagné de Barberol, un étre de lumiere, il traversera des mondes
extraordinaires, croisera des amis perdus, le vieux Boursoufle et méme
une licorne au monde des réves. L'univers compte sur lui. Mais peut-on
vraiment sauver le monde a neuf ans ? (Autoédition, 19 pages)

BRUNET Leslie - API ET LA BRUME D’OR - Tome 2 - Api voyage
au monde des Arts (7ans et plus)

Missionné par le Roi pour sauver le festival de la Brume d'Or - féte
essentielle a I'’équilibre des mondes - Api n’a que quatre jours pour
rassembler le Conseil des Lumieres au palais. A I'approche de son
anniversaire, il poursuit sa quéte en compagnie de Barberol, son fidele
compagnon. Ensemble, ils convoquent les étres magiques membres du
conseil. En chemin, Api découvrira les toiles animées de la fée Maia,
résoudra I’énigme des gardiens du pont des Arts, plongera dans le temple
du savoir de I'Impératrice Théia et partagera un repas sidéral avec la
pétillante Sénatrice. Leur périple les menera enfin a dos de dragon
jusqu’au palais des Lumiéres. Comme dirait I'ami de Barberol : une
aventure boursouflante ! (Autoédition, 19 pages)

CALYEL Jean-Luc - DU GIGN A LA FOI

Touché en plein coeur : « Ce n‘était pas une ogive faite de cuivre et de
plomb mais une énergie faite d’amour et de bienveillance ». Né d’'une mere
catholique et d’'un pére agnostique, Jean-Luc Calyel integre le GIGN a vingt-
trois ans avec pour unique bagage les convictions patriarcales. Il en sort,
quinze ans plus tard, chef de groupe opérationnel et Dieu chevillé au corps.
Rien ne le prédestinait a vivre un parcours initiatique. Rien ne le destinait a
s’ouvrir a la Foi. Rien, absolument rien, n'avait été semé en lui pour que Dieu
prenne, un jour, Sa place. Aprés vingt-quatre années de réflexion et
d’hésitation, Jean-Luc Calyel explique aujourd’hui comment la Foi a pris
naissance en lui, pas-a-pas, jusqu’a expérimenter un jour a sa plus grande
surprise : La Divine Connexion... (Ed. Mama, 142 pages)
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CHAPAUX-MORELLI Pascale - LE CHEMIN DU DEUIL

Parcourir le deuil, c'est comme traverser une forét. On s'engouffre dans un
monde inconnu. On croit s'y perdre alors qu'on y apprend d'abord a
survivre, puis a revivre. Le deuil est un défi que I'existence nous oblige a
relever. On se sent impuissant et démuni devant I'immensité de la tache et,
pourtant, on se découvre petit a petit des ressources inattendues et des
capacités de résilience que I'on n'espérait plus. A I'aide de témoignages
significatifs et @mouvants, cet ouvrage est a la fois un accompagnement

- bienveillant et une source de conseils avisés pour surmonter les pires

Sl moments. (Ed. Guy Trédaniel, 212 pages)
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CRAYENCOUR Stéphanie - LE PAPILLON D’OR

Stéphanie CRAYENCOUR

Préface de Didier van Cauwelaert
Postface de Jean-Yves Leloup

Au-dela des mysteres de la mort, ce livre est un hymne a la vie Stéphanie

PLG i Crayencour nous entraine dans un passionnant voyage dans l'invisible a
aj 11 travers l'inexpliqué, I'espace-temps, l'initiation, I'alchimie, les rituels et les
C mythes. « En plein tournage, ma respiration s’accélere, devient haletante,
A irréguliére... Je ressens l’envie soudaine et irrépressible de mourir. A des
SN e centaines de kilométres de la, mon frere Max est en train de mettre fin a ses
jours. » Peu de temps apres, Stéphanie le sent pourtant pres d’elle. Il

«Cebeaurécitd'aventures I'entoure d’amour, lui envoie des visions et la visite dans ses réves. Un

témoigne de la victoire

delarose sur les ruines: dialogue s’instaure, ponctué de messages, d’apparitions, de synchronicités,

vivre, aimer malgré tout.»

Joun-Soes Lelonp @8 d’incursions dans d’autres réalités... (Ed. animae, 277 pages)

COLLECTIF D’AUTEURS - EXTRATERRESTRES

Cet ouvrage présente un panorama des plus grandes problématiques
abordées par les ufologues. Parmi cet ensemble foisonnant de cas
troublants, ou les expertises documentées répondent aux témoignages les
plus incroyables, le lecteur aura matiere a se forger lui-méme une opinion
sur un débat qui se résume, en définitive, a cette seule et lancinante
question : sommes-nous seuls dans l'univers ? (Ed. Nov'Edit, 184 pages)

ENQUETES o TEMOIGNAGES o ANALYSES @ DOCUMENTS @ REVELATIONS
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Isabelle COUPAU

Médium depuis I'enfance, Isabelle Coupau a mis au point une méthode de
Intuition développement des facultés intuitives et médiumniques qu'elle présente
dans ce livre. Elle propose au lecteur de réaliser un bilan intuitif avant de
présenter les protocoles d'ancrage et de protection nécessaires a une bonne
pratique. Etape par étape, il sera a méme d'établir une connexion
authentique avec les guides de lumiéere pour recevoir des messages, avec
humilité et dans I'ouverture du coeur. Enfin, il découvrira, a travers les récits
oot les plus troublants des expériences de |'auteure, des pistes de réflexion pour

un bon lecteur

avancer sur son propre chemin spirituel. (Ed. Exergue, 345 pages)

iumnité




Retour prévu
Le 24/07/25

_ Rivka Cremisi -

0 RABBN Prevpve HAooAD
1 06 MATTRE KAk FuxG Wo

* SPLENDEUR
DES LETTRES

SPLENDEUR
DE LETRE

. Corp& Kabbale

el médecine énergelique

Dangles

Retour prévu
Le 30/07/25

Retour prévu
Le 19/07/25

Retour prévu
Le 17/07/25

Olivia Favre et Anette Courteilie
Mailres-praticlennes en hypnose Sojece

CREMISI Rivka - SPLENDEUR DES LETTRES, SPLENDEUR DE
L’ETRE

Rivka Crémisi fait un travail de recherche vivant et passionnant entre
kabbale, corps et médecine énergétique chinoise. Sa pratique corporelle,
alliant la respiration, I'enracinement, la libération de I’énergie, et son
étude en paralléle des textes fondamentaux, en particulier la Torah, lui
ont permis de trouver un lien entre le corps-souffle et le souffle du texte.
Tous deux sont vibrations. L'auteure nous offre ses découvertes, inédites,
a travers une lecture de différentes parties du corps, chacune portant le
sceau de la création de Yhvh, c’est-a-dire I'énergie primordiale. (Ed.
Dangles, 414 pages)

DELIGNE Anne - MES VIES ANTERIEURES, MES ANCETRES ET MOI

A partir d'un ensemble de théories et de pratiques développées au travers
de témoignages, Anne Deligné s'appuie sur les analyses d'auteurs,
scientifiques ou journalistes scientifiques, pour confirmer et éclairer
davantage ses propos et les expériences vécues décrites au cours des
chapitres. Au fil des pages, le lecteur prendra conscience de ce qui
pourrait le tourmenter depuis l'invisible, parfois depuis des temps
immémoriaux. Rechercher I'origine de certains mal-étre profonds, dans
des mondes énergétiques différents est souvent salvateur. Chacun
discerne alors son libre-arbitre, découvre sa raison de vivre, et devient
lui-méme. (Ed. Exergue, 206 pages)

DIDELOT Sylvain - PARDONNER A LA MORT, I’entre-deux-vies

Vous n'avez pas encore pardonné a la mort?! disent les maitres d'ascension a
I'auteur. Les guides?: Nous allons parler ensemble de tout le processus lié a la
fin de votre vie terrestre et au début de votre prochaine vie ici ou ailleurs.
Souvent, vous croyez perdre la vie, alors qu'en vérité, vous la gagnez. Notre
humble intention est de vous aider a vous souvenir de qui vous étes, et vous
vivez une époque ol vous souvenir de cela est sans doute assez essentiel dans
le chemin de votre ame. Vous souvenir de votre véritable demeure, vous
souvenir de I'au-dela, de la fin de l'illusion... (Ed. Atlantes, 300 pages)

FAVRE Olivia & Anette Courteille - FAIRE LA PAIX AVEC SES VIES
ANTERIEURES

Avez-vous déja ressenti une connexion inexplicable avec une époque ou un
pays que vous n'avez jamais visité ? Avez-vous eu l'impression de connaitre
une personne que vous rencontrez pour la premiere fois ? Vous étes-vous
demandé pourquoi certaines situations vous semblent si familieres, tandis que
d'autres réveillent en vous des peurs irrationnelles ? Dans cet ouvrage, Olivia
Favre et Anette Courteille vous emmene a la découverte de vos vies passées
et de leur impact sur votre existence actuelle. Ce livre offre des pistes de
réflexion et des outils efficaces pour comprendre et dénouer certaines des
problématiques ou traumatismes liés aux vies antérieures afin de libérer les
souffrances et se réaliser pleinement. (Ed. Exergue, 213 pages)
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GEFFROY Véronique - LES MURS ONT-ILS UNE MEMOIRE ?

Nous avons tous vécu dans des endroits que nous aimions ou que nous
détestions, souvent, sans savoir réellement pourquoi. Les maisons sont les
caisses de résonance de nos mémoires, de nos vies. Les murs enregistrent les
émotions liées aux événements marquants que nous traversons. Puis les
mémoires faconnent, avec le temps, l'identité des lieux. Les murs deviennent
protecteurs ou dangereux, amicaux ou assassins. Et nous, les vivants, sommes
continuellement en interaction avec le passé des maisons, les murs et les
morts. Dans cet ouvrage fascinant, Véronique Geffroy nous livre les fruits d'une
minutieuse enquéte réalisée dans différents lieux et, partout, les murs ont des
choses a dire. Au fil des pages, vous découvrirez leurs histoires, ponctuées de
réflexions et de témoignages, révélant a quel point ils sont une extension de
notre peau. (Ed. Guy Trédaniel, 178 pages)

GUGGENHEIM Bill & Judy - DES NOUVELLES DE L’AU-DELA

Avez-vous déja été contacté par quelqu'un que vous aimiez et qui est
décédé ? La communication avec les défunts ou CAD est un phénomeéne
largement répandu puisque les recherches menées par les auteurs
révelent que les personnes qui en ont fait I'expérience sont beaucoup
plus hombreuses qu'on ne le pense. A travers les centaines de
témoignages, commentés et analysés par les auteurs, vous comprendrez
comment se manifestent les signes de I'au-dela, et serez en mesure, a
votre tour, de les identifier, si I'un des votres venait un jour a votre
rencontre. (Ed. Exergue, 394 pages)

GUILLEMANT Philippe & Benoit FLAMEC - LE PIC DE L’ESPRIT

Cing randonneurs explorent un territoire métaphorique de la pensée dans
cette bande dessinée, découvrant des concepts physiques révolutionnaires qui
placent la conscience au cceur de la création. Guidés par l'auteur, ils dévoilent
la synchronicité, les énergies invisibles et la nature de I'ame, rejetant le
matérialisme irrationnel. Au bord d’un mystérieux pont, des révélations sur
I'au-dela et les visiteurs du futur, soutenues par une théorie bi-métrique du
multi-univers, éclairent la matiere cachée et les dimensions de I'espace-
temps, redéfinissant les mysteres de la physique. (Ed. Guy Trédaniel, 152 p.)

GUITTIER Marie-Julia - EXPERIENCE DE NAISSANCE IMMINENTE

Et s'il était possible de communiquer avec I'ame des bébés avant qu'ils
naissent, qu'auraient-ils a nous dire ? C'est la question audacieuse posée par
une équipe internationale de chercheurs représentants la Suisse, la France,
la Belgique et les Etats-Unis. L'auteure de ce livre, sage-femme et
chercheuse, a décidé de réunir la science et la spiritualité dans une étude
totalement inédite autour de la naissance. Un groupe de personnes douées
d'un sixieme sens est entré en contact avec I'dame de onze bébés, tout aussi
volontaires que leurs parents. Les résultats sont stupéfiants. Découvrez aussi
la finesse, I'humour parfois, I'amour toujours , du contenu des messages
captés entre ces consciences feetales en processus d'incarnation et les
médiums qui les ont interrogées. (Ed. Guy Trédaniel, 325 pages)
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HUDSON Kathryn - LES ANGES ME L’ONT DIT

Kathryn Hudson, née dans le Bronx dans une famille modeste, porte en elle la
force de celles qui veulent s’élever malgré l'adversité. Elle se lance donc dans
de hautes études puis choisit le milieu de la finance internationale. Quinze ans
plus tard, devenue banquiére, sans étre toutefois "alignée" avec sa mission de
vie, les anges se manifestent a elle sous la forme d'une "inconnue" venue lui
offrir une pierre d'améthyste a son comptoir. Cette rencontre déclenche une
profonde transformation intérieure. Dans ce manuel pratique d’éveil spirituel,
elle partage des exercices, des conseils pour travailler avec les anges,
pratiquer des soins énergétiques, utiliser les cristaux et découvrir sa mission
de vie. (Ed. Exergue, 305 pages)

JODOROWSKY Alejandro - UN EVANGILE POUR GUERIR & LE DIEU
INTERIEUR

Cet édition intégrale, nous donne une interprétation inattendue et créative
des Evangiles : Alejandro Jodorowsky s'y livre a un décryptage minutieux
du Nouveau Testament, a une analyse rigoureuse, subtile et féconde de
ses symboles, qu'ils soient spirituels, psychologiques ou moraux. Aux
antipodes de la pensée conformiste, I'auteur s'est imposé d'étre fidele aux
Ecritures : sans mettre en doute leurs affirmations, sans la moindre
critique corrosive, il exalte le texte en rehaussant ses sens cachés. A la
suite, il poursuit avec Le Dieu intérieur son interprétation et, en
particulier, celui de Jean, le plus mystique des quatre Livres. (Ed. Le
Grand Livre du Mois, 514 pages)

JUNG Sylviane - ENTREZ DANS LA MAGIE DE L’INTUITION

Hommes d'affaires, scientifiques, artistes... de plus en plus de personnes
évoquent l'intelligence intuitive pour expliquer leur succes. Le sixieme sens,
cette petite voix intérieure, nous guiderait vers le meilleur. Mais nous sommes
tous - plus ou moins - intuitifs ! L'objectif de ce livre est de proposer des
techniques simples pour que le sixieme sens devienne un outil essentiel a
votre vie. Comment prendre la bonne décision, obtenir une information,
connaitre la meilleure voie pour soi, éloigner ses peurs, corriger ses faiblesses
? Un livre pratique qui fourmille de conseils utiles et d'exercices ludiques et
variés, offrant a toutes et tous la possibilité d'explorer, de développer et
d'utiliser au quotidien ce formidable outil qu'est I'intuition. (Ed. Le Courrier du
Livre, 248 pages)

LANDOU Pascale - LE GUIDE PRATIQUE DE LA COMMUNICATION
ANIMALE

Dans ce livre riche de conseils, d'exemples et d'anecdotes, Pascale nous fait
profiter de son expérience et de celle vécue avec ses éleves. Elle nous permet
de retrouver de fagon ludique le chemin de la Communication Animale, au
travers d'exercices accessibles a tous, de nombreux Quiz, d'outils de
développement personnel, et d'exemples concrets de communications, souvent
amusants, surprenants et parfois méme émouvants. Elle nous propose
plusieurs protocoles simples a expérimenter, mais aussi éthiques, respectueux
de I'animal et de nous-méme. Son but est de permettre a tous ceux qui le
souhaitent d'entendre, par eux-mémes, les messages de leurs animaux. En les
comprenant mieux, nous les aimerons mieux. Leurs conseils de vie et leur
sagesse vous étonneront ! (Ed. Books on Demand, 272 pages)
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LARCHER Aurore - ECOUTE TON AME, ELLE TE PARLE

Il existe des secrets enfouis dans les symboles et les mythes, des énigmes
sacrées que d'anciens sages nous ont léguées pour nous guider vers notre
ame. Comme l'entrevoyait le psychanalyse C.G. Jung, pénétrer dans les
arcanes des symboles permet de nourrir son @me et de cheminer sur une
route empruntée par les dieux de I'Olympe ! Car les symboles nous relient
au monde subtil de I'dme, nous ouvrent les portes d'une véritable expérience
initiatique nous menant vers notre moi profond. Dans cet ouvrage, Aurore
Larcher vous propose un cheminement sur la voie de votre Ame a travers 12
étapes pour vous diriger vers I'Essentiel. (Ed. Guy Trédaniel, 205 pages)

LEBRUN Maguy - MEDECINS DU CIEL, MEDECINS DE LA TERRE

Maguy est magnétiseuse avec |'aide de ces "médecins du ciel" qui
"travaillent" avec elle, lui adressent des messages par le truchement de
Daniel, son mari. Cette histoire a commencé un beau jour de mai ou Maguy
lisait aux cOtés de son mari endormi. Soudain, il s'est mis a lui parler avec
une voix de femme leur proposant une mission. Ce qui les a conduits a
adopter dix-huit enfants, a en parrainer ou épauler une bonne quarantaine,
a accompagner des malades en phase terminale et des mourants, a
soigner par magnétisme des milliers de gens, a fonder enfin des groupes
de priere dans le monde entier. Une quarantaine de médecins ont tenu ici a
apporter leur témoignage et ont totalement adhéré a I'action de Maguy
Lebrun. (Ed. Robert Laffont, 355 pages)

MENASCHE David - LIGNE DE VIE, LA DERNIERE LECON D’UN
PROF HORS NORME

Professeur de littérature aux méthodes hors du commun, David
Menasche a su gagner I'admiration et I'amour de ses éleves, méme les
plus durs. A trente-quatre ans, il apprend qu'il est atteint d'une tumeur
au cerveau. Les médecins lui donnent six mois, David tiendra huit ans.
Lorsque la maladie I'oblige a abandonner sa classe, il envoie valser
traitements et hopitaux, et s'embarque dans un voyage extraordinaire, a
la rencontre de ses anciens éléves dispersés aux quatre coins des Etats-
Unis. Il fera de sa vie une salle de classe. (Ed. Delpierre, 207 pages)

MONTELS Laurent - LE VASTU SHASTRA

Ce livre présente, de facon moderne et actualisée, cette science ancestrale
de I'habitat qu'est le Vastu Shastra. Issu des Védas, textes millénaires de la
tradition indienne, le Vastu Shastra nous permet de fluidifier I'énergie de
nos lieux de vie. En prenant appui sur la structure et les mémoires de notre
maison, le Vastu s'avere étre un outil puissant d'éveil de conscience, un
révélateur de notre psyché et un puissant moteur de guérison de nos
habitats. Cet ouvrage apporte un regard nouveau sur I'habitat. Comprendre
pourquoi certains lieux apparaissent paisibles et sereins alors que d'autres
mettent dans l'inconfort est aujourd'hui indispensable sur notre chemin de
connaissance. (Ed. Dervy, 119 pages)
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PERRIOLLAT Sylvain - SECRETS DE MAGNETISEUR

Maitrisez les clés de I'énergie grace a un guide pratique et complet !
Magnétiseur et énergéticien depuis plus de 10 ans, Sylvain Perriollat partage
sa méthode unique pour vous relier a la source d’énergie infinie. Retrouvez
dans cet ouvrage toutes les clés pour explorer une énergétique puissante et
vivante, combinant intuition et logique, expériences et fondements
scientifiques. Cet ouvrage vous accompagne pas a pas. (Ed. Animae, 239 p)

SCHUTZENBERGER Anne Ancelin - AIE, MES AIEUX !

Liens transgénérationnels, secrets de famille, syndrome d'anniversaire,
transmissions des traumatismes et pratique du génosociogramme. Anne
Ancelin Schutzenberger livre dans cet ouvrage, a travers son analyse
clinique et sa pratique professionnelle de pres d'une vingtaine d'années,
une "thérapie transgénérationnelle psychogénéalogique contextuelle" . En
langage courant, ceci signifie que nous sommes un maillon dans la chaine
des générations et que nous avons parfois, curieusement, a "payer les
dettes" du passé de nos aieux. (Ed. Desclée de Brouwer, 268 pages)

SOLWEIG - DE NONNE A MEDIUM

Le récit de Solweig nous fait voyager en France, en Afrique avec des
aventures aussi extravagantes que bouleversantes. Ponctué par des
enseignements bouddhistes, c’est un road trip plus que rock’'n roll, a
I"écriture incisive d’'une femme atypique. Nonne zen enseignant dans
plusieurs dojos, Solweig décide de laisser le bouddhisme pour la
médiumnité qu'elle pratique encore aujourd'hui. Un témoignage hors
normes. (Ed. Symbiose, 256 pages)

TAKAHAMA Kan - UNE ROSE SEULE

Rose arrive au Japon pour la premiére fois de sa vie, sur les traces d'un
pere qu'elle n'a jamais connu. Celui-ci, décédé depuis peu, lui avait laissé
une lettre a son intention, I'invitant a se rendre dans ce pays si lointain qui
est en partie le sien. Accueillie a Kyoto, elle est guidée par Paul, |'assistant
de son pere, a travers un itinéraire imaginé par le défunt, semé de temples
et de jardins, d'émotions et de rencontres, qui va lui permettre dépasser
I'amertume et la colere liées a I'absence pour se laisser emporter par le
tourbillon de ses origines enfin retrouvées. (Ed. Rue de Sevres, 227 pages)
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TUFFIGO Anne - IL SUFFIT PARFOIS D’UN SIGNE

« Ca, c'est un signe ! » Qui ne s'est jamais fait cette réflexion ? Par exemple
apres un réve : et si la réponse a un probleme qui vous hante depuis des mois
vous avait été mystérieusement soufflée durant votre sommeil ? Et si cette
intuition qui vous a poussé a décaler votre voyage vous avait miraculeusement
sauvé du crash de votre avion ? Et s'il était possible de recevoir des signes de
nos chers disparus ? Comment pourrions-nous alors les interpréter ? Comment
pourrions-nous appréhender ce formidable langage qui s'offre a nous ?
Prémonitions, songes, déja-vu, synchronicités... voila autant de signes qui
nous entourent et que nous recevons sans forcément y préter attention. Et
pourtant... Prendre conscience de leur existence et apprendre a les décrypter
ouvre les portes d'une formidable connaissance de soi et permet de renouer
avec l'essentiel. (Ed. Albin Michel, 352 pages)



