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MACE Lilou - J’Al PERDU MON JOB ET CA ME PLAIT

Lilou vient de perdre son emploi. L'heure est venue pour elle de mettre
ses croyances a l'épreuve : en ces temps de crise, parviendra-t-elle a
utiliser la Loi de I'Attraction pour trouver le job de ses réves et aider a
son tour des millions d'autres gens ? Lilou nous offre 30 jours de son
journal intime, a partir du moment ou elle a été licenciée. Le lecteur
suit ainsi son itinéraire atypique, drble et souvent émouvant, semé
d'emb(iches mais aussi de révélations. (Ed. Guy Trédaniel, 295 pages)

MACE Lilou - JE N’Al PAS D’ARGENT ET CA ME PLAIT

A la fin de son premier livre, Lilou exprimait qu'elle se sentait "au
sommet". Dans la suite de ses aventures, elle se rend compte qu'elle
avait seulement atteint un plateau. Il lui faudra encore du courage et de
la détermination pour poursuivre l'ascension jusqu'au vrai sommet. Elle
devra étre préte a ouvrir son coeur et a se montrer émotionnellement
vulnérable, pour que I'abondance arrive. Sur son chemin vers la
réalisation de soi, Lilou connaitra de nombreux détours et vivra de
multiples synchronicités. (Ed. Guy Trédaniel, 243 pages)

MACK John E. (Dr) - ENLEVES PAR LES EXTRATERRESTRES

Psychiatre américain respecté et professeur a Harvard, le Dr John Mack
n'a jamais imaginé qu'un jour il deviendrait un spécialiste d'un
phénomeéne surprenant : celui des enlévements extraterrestres.
Pourtant, aprés avoir enquété sur plus d'une centaine de cas
d'enlévements, le Dr Mack a d(i se rendre a I'évidence : ses patients ne
souffraient d'aucune maladie mentale. Grace a I'hypnose, il a pu leur
faire revivre ces événements. Dans cette enquéte unique et approfondie,
il nous présente les témoignages les plus sérieux, récits captivants
d'enlevements qui remettent en question la science d'aujourd'hui, notre
vision du cosmos et notre role au sein de cet univers. (J’ai Lu, 912p)

MACKENZIE Vicki - ENFANTS DE LA REINCARNATION

Depuis 1987, Vicki Mackenzie a recueilli, en Europe et dans le nord des
Etats-Unis, les témoignages d'enfants hors du commun. Tenzin Sherab,
Trinley, Pierre, Lama Osel... Tous reconnaissent des lieux dans lesquels
ils ne sont jamais allés et possedent des connaissances spirituelles
innées qui fascinent ou effraient leurs parents. Selon le Dalai-Lama, ces
enfants abritent des toulkous, c'est-a-dire les ames de trés grands lamas
tibétains. De quelles preuves dispose-t-on ? Si ces enfants soulévent
d'innombrables questions sur la conscience humaine et ses capacités, ils
sont avant tout porteurs d'un message empreint d'une compassion et
d'une sagesse éblouissantes. (Ed. Robert Laffont, 281p)
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MACKENZIE Vicki - L'ENFANT LAMA

Aux c6tés du Dalai Lama, Lama Yeshe fut une grande figue du
bouddhisme tibétain que Vicki Mackenzie, journaliste britannique,
rencontra au Népal en 1976. Une longue relation s’ensuivit jusqu’a la
mort de Lama Yeshe en Californie en 1984. Obsédé par le probleme de
la réincarnation, Lama Yeshe a-t-il réussi a contréler sa propre mort
pour renaitre dans des conditions lui permettant de poursuivre son
ceuvre ? Toujours est-il qu’a I'dage de quatorze mois, Osel Hita Torres,
fils d'un modeste couple espagnol, fut reconnu par la Dalai Lama
comme la réincarnation de Lama Yeshe et intronisé comme tel. Telle est
I'histoire extraordinaire que l'auteure a entrepris de nous raconter. (Ed.
Robert Laffont, 253 pages)

MACLEAN Dorothy - LA VOIX DES ANGES, DES DEVAS

Le succes et la célébrité des jardins de Findhorn sont venus en grande
partie du contact télépathique de Dorothy avec ces royaumes. Plusieurs
des messages qu'elle a regus sont inclus dans ce livre. Nous suivons
Dorothy jour apres jour, cherchant son chemin, écoutant sa voix intérieure
et les messages des Dévas qui la guident. Nous découvrons ensemble
comment nous créons nous-mémes notre monde, et que les Dévas, qui
régissent les forces de la nature, nous invitent a travailler avec eux pour
gue la Terre entiere accéde a une nouvelle étape de son évolution. (Ed. Le
Souffle d’Or, 188 pages)

MADELPH - LE LIVRE BLEU

Médium, magnétiseuse et passeur d’Ames, Madelph poursuit sa
mission de messager de Lumiére depuis 7 ans afin d’aider les Etres en
souffrance. Lors de nombreuses conférences, elle témoigne de son
expérience avec |'au-dela afin de permettre aux personnes de ne plus
avoir peur de la mort et de constater la survie de I'Ame. Plume
éclairée de ses Guides, elle est I’Auteure du Livre Bleu, qui est un
ouvrage de Guidances Célestes recues depuis 4 ans en écriture
inspirée. (Ed. Independ. Publishing, 60 pages)

MADOU - A LA RENCONTRE DE MA ANANDAMAYI

Ce livre est le témoignage émouvant d’Atmananda qui fut pendant
pres de 40 ans la disciple de Ma Anandamayi dont le rayonnement
spirituel s’étend aujourd’hui a I'Inde entiere et jusqu’en Occident. (Ed.
Medirep, 129 pages)
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MAINGUY-BESNIER Sophie (Dr) - DE L’'URGENCE A LA CONSCIENCE

Atteinte depuis I'adolescence de douleurs d'origines inconnues, Sophie
Mainguy-Besnier n'a de cesse de s'adapter pour mener |'existence la plus
normale possible. Elle est portée par I'amour de son métier de médecin
urgentiste, qu'elle exerce depuis quinze ans. Mais a 37 ans, un ultime exces
I'oblige a rester aliter pendant plusieurs années. Cette situation va révolu-
tionner tous ses a priori. Devant les difficultés qu'imposent sa propre médecine
et la toxicité des traitements, elle oublie ses certitudes et s'aventure dans des
explorations de la conscience. Tandis que la vie invisible lui révele peu a peu la
vérité de sa nature humaine, son monde rationnel vole en éclat. Elle découvre
la vie énergétique, l'intelligence de l'intuition, I'omniprésence de la conscience...
Par ce livre résolument humaniste, elle souhaite remettre en question nos
propres limites et témoigner de la puissance de l'invisible. (Ed. Mama, 257p)

MALLASZ Gitta - DIALOGUES AVEC L’ANGE

En 1943, au coeur de I'Europe déchirée, quatre jeunes gens - Hanna, Lili,
Joseph et Gitta - décident d'installer a la campagne leur atelier de décoration.
Eloignés de toute pratique religieuse, mais en quéte de vérité, ils souhaitent
vivre une vie plus attentive a I'essentiel. Dés lors, et durant dix-sept mois,
des forces de Lumiére - que les quatre amis appelleront aussi «Anges» ou
«Maitres intérieurs» - s'expriment de fagon réguliére par la bouche de Hanna
: «Attention, ce n'est plus moi qui parle !» Ces entretiens brllants s'achévent
tragiquement par la déportation et la mort de Joseph, Lili et Hanna, juifs tous
trois ; Gitta, la seule survivante, entreprend de transcrire mot a mot les
messages de I'Ange. (Ed. Aubier, 396 pages)

MALLASZ Gitta - LES DIALOGUES TELS QUE JE LES Al VECUS

Gitta Mallasz raconte comment elle a vécu personnellement la rencontre
avec I'Ange, cette aventure qui a bouleversé sa vie. Elle y expose ses
doutes, ses erreurs, ses joies ; elle témoigne de I'absolu naturel de cette
expérience qui, selon elle, pourrait arriver a tous ; mais aussi de I'étonnante
pédagogie et du bon sens de I'Ange, en montrant par ailleurs combien son
enseignement répond aux questions fondamentales de notre époque, et aux
derniers développements de la science. (Ed. Aubier, 198 pages)

MALLASZ Gitta - MORGEN - AUBE

« Est-il naturel de n’étre qu’a moitié, de n’étre qu’a demi ? Non, il
est naturel d’étre entier. Etre entier est I’étre véritable. N'étre
gu’a moitié n’est pas le vrai, cela ne correspond pas a notre
destinée. Sans notre moitié complémentaire et numineuse — sans
I'ange - nous ne sommes qu’a moitié. L’'ange de méme, sans étre
uni avec nous, n‘est qu’une demi-arche qui ne peut accomplir sa
tdche. » Gitta Mallasz (Ed. Daimon, 54 pages)
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MANDEVILLE Lucie - L’THOMME qui dialoguait avec la nature

Le Fou, publié en 2018, a été un livre a succes. Il est ici repris dans une
version plus riche, ou Nathan, le personnage principal, vit une expérience de
mort imminente. Au fil de cette aventure extraordinaire, les éléments de la
nature le ramenent a la puissance de son monde intérieur. C’est la clé pour
transformer sa réalité. Aussi, plutot que de tenter d’expliquer les choses de
facon théorique, au risque de perdre le lecteur, Lucie Mandeville a préféré
raconter I'histoire de cet homme qui en vient a se poser la question fonda-
mentale : comment ce monde intérieur crée-t-il la réalité ? Et qu’est-ce que
/ cette réalité ? Pour trouver la réponse, il doit oublier ses livres de science et
] écouter la vaste riviere ou un petit insecte, ou encore un buisson épineux ou le
Soleil... (Autoédition, 297 pages)

MANDORLA Jacques - ABC DU MAGNETISME

Dans cet ABC du Magnétisme, |'auteur fait le point sur le sujet. Il va vous
permettre : de mieux comprendre les phénomenes liés au magnétisme
(hypnose, influence du cosmos, énergie des mains, aura) ; d'apprendre a
utiliser votre magnétisme, en vous livrant chez vous a une série de tests
faciles ; de constater, par des témoignages existants, des guérisons
étonnantes. Aprés avoir lu ce livre, vous aurez un autre regard sur les
pouvoirs étonnants de I'hnomme. (Ed. France Loisirs, 262 pages)

Découvrez votre magnétisme,
un véritable 6™ sens.

MARIE Claire - COMMENT JE SUIS DEVENUE CHAMANE

Claire Marie travaille dans un hoépital en Angleterre. Il y a quelques années,

elle a été initiée a la médecine traditionnelle azteque, qui a transformé sa vie
Claire Marie et sa pratique de thérapeute. Elle retrace son cheminement sans jamais se

a COMMENT départir du regard de la psychologue. Pour aider ses patients a guérir, elle

- <ESSlS DENENEE essaie de comprendre comment exploiter ces énergies inconnues qu'elle

. capte malgré elle. Elle nous raconte comment quelques soins chamaniques

peuvent dénouer ce que des années de psychothérapie ne parvenaient a

traiter. Depuis quelque temps, les scientifiques, prennent les transes au

sérieux en étudiant ce qui se passe dans le cerveau. L'auteur décrit les

siennes, souvent avec humour, et invite le lecteur a se plonger dans le

monde des Esprits. (Ed. Le Livre de Poche, 275 pages)

MARIE Claire - L’ESPRIT DES MALADIES

Dans ce récit, Claire Marie, psychologue et chamane, part de son expérience
en service de cancérologie et de douleur chronique pour aller a la rencontre
de I'Esprit des Maladies. Elle commence un long voyage, des terres
britanniques a la Suede, de la France a la Gréce, qui la menera jusqu'au
Népal. Tout au long, elle se connecte a I'esprit de ses patients qui, en
retour, offrent leur histoire au monde. toutes les images, toutes les paroles
gue Claire Marie partage dans ce récit n'ont pas pour but d'enfermer ni de
définir les maladies, elles sont de simples offrandes pour éveiller en nous de
nouvelles histoires, qui, en déliant nos souffrances intérieures, pourront
transformer celles du monde. (Ed. Guy Trédaniel, 275 pages)
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MARIEL Pierre - CAGLIOSTRO

Qui est le comte de Cagliostro ? Un charlatan, un escroc, ou un missionné
du ciel ? Le créateur d’une franc-maconnerie spiritualiste ou un sordide
indicateur de la police ? Quel fut son réle dans I'affaire du Collier de la
reine ? Ces questions, l'auteur les pose et suggere des réponses avec une
sincérité appuyée sur une érudition véritable. Il a eu acces, non seulement
aux archives publiques, mais a des documents émanant de sociétés
secretes extrémement fermées. Il a fait aprés des années d’enquéte, de
bien curieuses découvertes... (Ed. Grasset, 282 pages)

MARION André - JESUS ET LA SCIENCE

Délaissant tabous et idées recues, cette extraordinaire enquéte sur les
traces du Christ fait le point sur les nombreuses recherches historiques et
scientifiques consacrées aux reliques. Agréable a lire, surprenante a plus
d'un égard, elle constitue la premiere étude scientifique comparative entre
le Suaire de Turin et la Tunique d'Argenteuil. Celle-ci a été menée a l'aide
des instruments les plus perfectionnés, dans de nombreux domaines
d'analyse. Les résultats dévoilés semblent aller dans le sens de |'authenticité
de certaines reliques, parmi les plus connues. La vérité scientifique
viendrait-elle aujourd'hui au secours de la religion ? (Ed. Presses de la
Renaissance, 260 pages)

MARKALE Jean - GISORS ET L’ENIGME DES TEMPLIERS

Le mystere de la destruction de I'ordre du Temple décidée par Philippe le Bel,
Il y a pres de sept siecles, n'a jamais cessé d'obséder les esprits. Mais depuis
une vingtaine d'années, le probléme soulevé par son anéantissement a
rebondi et donné lieu a diverses interprétations, parfois sensationnelles,
notamment a propos de Gisors et de son étrange chateau. Qu'en est-il
exactement ? Quel r6le ont joué les Templiers a Gisors ? Des secrets
dorment-ils encore dans les souterrains de I'ancienne forteresse ? Jean
Markale répond tres objectivement a toutes ces questions. Faisant oeuvre
d'historien, mais ne négligeant aucune source d'informations, il est ainsi
amené a poser des questions fondamentales concernant les Templiers eux-
mémes. (Ed. Pygmalion, 317 pages)

MARKALE Jean - CARNAC ET L’ENIGME DE L’ATLANTIDE

Depuis toujours, les gigantesques alignements de rocs de Carnac fascinent
les hommes. Par qui et pourquoi ont-ils été dressés ? Témoignent-ils d’'une
toute puissante magie, d’'une connaissance oubliée ? Jean Markale fait ici le
point sur toutes les croyances et suppositions inspirées par Carnac mais il
va plus loin. S’appuyant sur des données scientifiques contemporaines, il
avant I'hypothese que les pierres de Carnac seraient les ultimes vestiges de
I’Atlantide, cette fabuleuse civilisation évoquée par Platon et
mystérieusement disparue. (Ed. France Loisirs, 304 pages)
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Dr Serge Marquis
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Comment se libérer
de Pensouvillard le hamster

LE BEST-SELLER
DE SERGE MARQUIS
ENFIN ACTUALISE

Collection : Témoins d'Au-dela

GUERISSELR

«Tout ce qui est écrit
dans ce livre est vrai»

Frédéric Péchenard
Andien diecteur général dela Pole nationale

MARQUIS Serge (Dr) - ON EST FOUTU ON PENSE TOUJOURS TROP

Il s'appelle Pensouillard, c'est un hamster. Il court encore et toujours a
I'intérieur de votre téte. Il vous empéche d'étre heureux et de dormir car il
ne cesse de répéter : "Que vont-ils penser de moi ? Pourquoi moi ?
Personne ne me comprend ! " Derriere son tapage incessant se cache votre
ego. Face aux petits bobos et aux gros problémes de la vie, il vous fait
souffrir, vous leurre et vous empéche d'étre libre. Comment le remettre a sa
place et se libérer des pensées qui polluent votre quotidien ? Le Dr Serge
Marquis vous invite a observer les mouvements du mental qui vous ronge et
a le ralentir pour trouver la paix. L'auteur vous guide sur le chemin
libérateur de la décroissance personnelle. Grace a des exercices pratiques et
ludiques, apprenez qu'il suffit d'une seconde pour cesser d'étre I'esclave de
votre hamster ! (Ed. J'ai Lu, 253 pages)

MARTEL Yann - L’HISTOIRE DE PI

Pi n‘est pas un débutant en matiére d’animaux sauvages. Il est le fils du
directeur du zoo Mr Platel, il connait la grace parfois mortelle des plus
émeérites pensionnaires et fait preuve de la plus grande des précautions.
Devant les remous politiques qui agitent I'Inde, M. Patel décide de vendre le
zoo et de partir pour le Canada. Il emmene avec lui sa famille et quelques
grands mammiféeres pour une traversée de I'océan. Seulement, I'arche de
Noé fait naufrage et Pi est le seul membre de la famille a pouvoir grimper
sur un canot de sauvetage. Lui et un tigre du Bengale pesant 300 kilos
dénommé Richard Parker. Commence alors pour Pi la plus incroyable
aventure qui soit... (Ed. Denoél, 333 pages)

MARTIN Jean (Pére) - DES SIGNES PAR MILLIERS

L'Au-dela nous fait signe, nous dit le pere Jean Martin, et ces signes, qui
sont comme des bréches par ou passe la lumiere, sont plus fréguents qu'on
ne le pense... Ces breches s'averent étre d'abord et avant tout des
tentatives de transcommunication instrumentale ; ensuite des expériences
aux frontieres de la mort. Retracant ses propres tentatives de
communication avec I'Au-dela, le pere Jean Martin affirme haut et fort que
la mort n'est qu'un passage : il en a eu la preuve matérielle. Voici donc le
témoignage d'un prétre catholique qui a le courage de dire I'aide affective
et surtout spirituelle qu'il a retirée de ses contacts avec les “morts”. (Ed. Le
Temps Présent, 155 pages)

MARTIN Robert - FLIC GUERISSEUR

Des I'enfance, Robert Martin hérite de dons qui lui permettent de soulager
ceux qui souffrent. Son parcours singulier le mene du 36, quai des Orfevres
jusqu'au poste de chef de cabinet du directeur de la Police nationale, sans
gu'il cesse de prodiguer des soins a? ses colléegues pendant ses heures de
travail, avec I'approbation officielle du ministere de I'Intérieur. Ce grand
professionnel reconnu par ses pairs révele enfin les pratiques qu'il met en
ceuvre pour aider les personnes en difficulté. Les anecdotes inédites
abondent sous sa plume dréle et alerte. Un récit percutant qui nous incite
a? écouter notre petite voix intérieure, pour aller mieux et faire le bien
autour de nous. (Ed. Mama, 240 pages)
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MARTINO Bernard - LES CHANTS DE L’INVISIBLE

« Des centaines a la fois, a la question rituelle : "quel est le théme de
votre prochain travail ?", je me suis entendu répondre toujours avec
une certaine géne, une légere appréhension, mais aussi avec une
bonne dose de provocation ; I'Irrationnel.... » Bernard Martino, écrivain
et réalisateur de télévision, a, cette fois-ci, parcouru différentes régions
du monde, les Etats)Unis, I'Union soviétique, le Brésil et le Japon
durant trois ans, pour chasser, et souvent capturer, notre goQt pour le
merveilleux, l'insolite et l'irrationnel. (Ed. Balland, 463 pages)

- TS
o8 Bernard S
_ “a Martino

Balland
I

MARTY Patrice - LES CRANES DE CRISTAL

Les cranes de cristal représentent I'une des plus grandes énigmes auxquelles
I'archéologie et la science contemporaine ont pu se retrouver confrontées ces
derniéres décennies. Les croyances et légendes les entourant sont riches et
passionnantes a l'image des messages qu’ils ont a nous offrir. Selon la tradi-
tion, ces crénes auraient été transmis aux Mayas par les Atlantes qui les

= tenaient des "Initiateurs venus du ciel" les dressant alors comme des artefacts
m'm;m - A.‘-’ S doté,s de pouvqirs. Passionné Aet fort de son expérience depyis‘ de nombreuses
LES CRANES années dans I'étude de ces cranes, Patrice Marty nous en revele toute la
"DE CRISTAL genese, les placant ainsi en gardiens du savoir ancien et porteurs de sagesse.

Porteurs de sagesse Vous découvrirez des focus historiques, des anecdotes vécues par |l'auteur

o agrémentées de nombreuses photos ainsi que des histoires transmises par

chaque gardien de crane qui vous plongeront dans un univers intriguant et
fascinant. (Ed. Lanore, 212 pages)

MARYSE et JOANNE - TEMOIGNAGES SPIRITUELS

Toujours avec un vécu direct, au cours de consultations ou dans leur vie
personnelle, elles ont, sans cesse, eu des preuves éclatantes d’un autre
monde tres réelle, tres puissant et plein d’amour pour nous tous. Il est vrai
gue le temps renforce chaque jour leur émerveillement, mais aussi leur
assurance concernant leur métier. Ce livre retrace I'expérience de deux
jeunes femmes, face a la voyance et a la médiumnité. (Ed. Fernand Lanore,
231 pages)

MATHELET Philippe - COMMENT MOURIR EN BONNE SANTE

Philippe Mathelet
gg?::g:g:g'@ Les préceptes de la naturopathie affirment généralement qu'il est préférable
AT de donner de la vie aux années plutét que de donner des années a la vie.
Les produits naturels deviennent alors incontournables pour lutter contre les
- 5= meéfaits du temps qui passe et tenter de conserver le maximum de ses
du bien vieillir R ~, capacités. Le présent ouvrage vous invite a un voyage pour comprendre le
S “— 4 vieillissement ainsi que les maladies dégénératives. A la lumiére des
derniéres avancées scientifiques, il vous offre une nouvelle vision de
certains principes de santé et de naturopathie quelque peu dépassés. La fin
du livre permet d’accéder a des protocoles concrets utilisant les produits
naturels indispensables pour “bien vieillir”. (Ed. La Vallée Heureuse, 128 p)
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MATHIEU Monique - VIE INITIATIQUE ENSEIGNEMENTS

Monique Mathieu nait a Bayonne et passe son enfance au Pays Basque.
C'est la qu'elle commence son parcours initiatique. Elle vit son
adolescence en région parisienne ou elle rencontre Claude avec qui elle
ouvrira un commerce qui deviendra vite florissant. Poussés par un profond
désir issu d'une guidance inconsciente puissante, Monique et Claude
ressentent le besoin de tout abandonner pour s'installer loin d'une ville.
Au bout de trois ans, la vie de toute la famille change totalement en
raison de I'enlevement dont elle parle dans cet ouvrage. Cet événement
modifie ses perceptions. Elle devient télépathe et commence a recevoir
des messages des Etres de Lumiére... (Ed. Le Temps Présent, 361 pages)

MATHIEU Monique - NAISSANCE ET PERIPLE D’UNE AME

Les canalisations de Monique Mathieu nous font entrer dans ce monde en
totale mutation. Le moment est venu ou nous devons prendre connaissance
et comprendre les nouveaux concepts nécessaires a notre évolution.
L'époque des révélations est arrivée car nous vivons maintenant la période
de transition qui précede le moment du basculement annoncé depuis bien
longtemps ! La premiere partie de ce livre traite de la naissance, de
I'évolution et du parcours d'une ame. Il traite aussi de la création des
mondes et de la Terre, de son futur, des anciennes civilisations et de bien
d'autres choses... (Ed. Le Temps Présent, 201 pages)

MATHIEU-RIEDEL Elisabeth - NE PLEUREZ PAS, LA MORT N’EST
PAS TRISTE

"Ne pleurez pas, la mort n'est pas triste" : voila un titre surprenant, voire
provocateur. C'est pourtant le message laissé par Géraldine a son médecin
la veille de sa mort. Elisabeth Mathieu-Riedel, membre de la SFAP (Société
Francgaise d'Accompagnement et de Soins Palliatifs) nous fait partager son
expérience aupres des personnes en fin de vie et de leur famille dans la
simplicité et I'émotion. Son témoignage plein d'espérance l'atteste ; il y a
des fins de vie lumineuses. (Ed. MamE/Criterion, 292 pages)

MATIGNON Karine-Lou - SANS LES ANIMAUX LE MONDE NE SERAIT
PAS HUMAIN

De notre ancétre chasseur au scientifique d'aujourd'hui en passant par le
chamane qui établit une relation magique avec le maitre-esprit des animaux,
communiquer avec les bétes est un vieux réve de I'humanité. Mais existe-t-il
un langage commun a I'homme et a I'animal ? Dans quelle mesure le chant
des oiseaux peut-il nous aider a mieux comprendre le monde ? A travers
leurs propres expériences, des chercheurs, des artistes, des aventuriers
tentent dans cet ouvrage de redéfinir la place de I'homme dans le monde en
franchissant ce fossé qui nous a séparés de I'animal. Ils nous invitent a
découvrir les mille manieres dont on peut "communiquer" avec les bétes et
nous montrent comment il est possible de mieux comprendre notre propre
condition. (Ed. Albin Michel, 343 pages)
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"PAS PEUT
CHANGER

VOTRE VIE

ROBERT MAURER LA VOIE DU KAIZEN

FANTASTIQUE

ROBERT LAFFONT

Piedsnus
sur la terre sacrée

TEXTES RASSEMBLES PAR T. C. McLUHAN

MAURER Robert - UN PETIT PAS PEUT CHANGER VOTRE VIE

Quand nous sommes insatisfaits de notre vie, nous avons souvent tendance a
penser que seul un changement radical peut nous sortir de la. Et nous voila
découragés devant I'ampleur de la tache. Or il existe une alternative, une
méthode simple consistant a se fixer des objectifs modestes et progressifs, a
se concentrer sur de petits efforts plutét que de s’engager dans de grands
travaux: c’est le kaizen, utilisé par des entreprises japonaises dans les années
1950, et que l'auteur, psychologue, a mis en pratique avec des patients, dont
il relate ici I'histoire. Une analyse de nos comportements pleine de finesse et
de compréhension, avec des exercices pratiques qui nous aident a avancer a
petits pas pour des bonds de géants. (Ed. France Loisirs, 171 pages)

MAZIERES Francis - FANTASTIQUE ILE DE PAQUES

MATA-KITE-RANI "Des yeux regardent les étoiles", c'est I'un des noms
anciens de Ille de Paques, et c'est celui qui exprime le mieux la vérité de
cette ils au passé obscur : aujourd'hui encore, sur ce lambeau de terre ou la
vie se meurt, cinq cents géants de pierre fixent le ciel de leurs yeux vides,
cing cents géants qui parlent d'une civilisation fabuleuse, aux secrets
fascinants. Ces secrets, Francis Maziére a entrepris de les percer. Le récit
de son expédition est celui d'uns. grande aventure a travers le temps et
I'espace ; c'est aussi un témoignage bouleversant sur la vie des derniers
survivants d'un continent disparu.. (Ed. Robert Laffont, 231 pages)

MAYORCA Stefano - CHRONIQUES DU MYSTERE

L'histoire mondiale est riche en événements énigmatiques et en histoires
mystérieuses qui ont nourri et nourriront encore pour des siécles et siecles
I'imaginaire collectif. Cités a tout jamais disparues, lieux d'exception ou
s'entremélent inextricablement mythe et réalité, personnalités
charismatiques empreintes de soufre tels Toutankhamon ou Raspoutine, cet
ouvrage passionnant, écrit par un spécialiste des sciences traditionnelles,
nous propose un voyage dans le temps et I'espace, a la rencontre de ces
grandes énigmes de notre planete. (Ed. De Vecchi, 191 pages)

McLUHAN T.C. - PIEDS NUS SUR LA TERRE SACREE

« Enfant, je savais donner ; j'ai perdu cette grace en devenant civilisé. Je
menais une existence naturelle, alors qu'aujourd'hui je vis de l'artificiel. Le
moindre joli caillou avait de la valeur a mes yeux ; chaque arbre était un
objet de respect. J'admire aujourd'hui, avec I'homme blanc, un paysage
peint dont la valeur est estimée en dollars ! » Un émouvant témoignage des
Indiens d'Amérique du Nord, qui racontent leur mode de vie en harmonie
avec la nature : un exemple précieux pour I'homme moderne. (Ed. Folio,
128 pages)
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Or. Trena MeCammon Scoce
Philip Mamtle

PAR DELA LE OOUTE
RATSONNABLE

L'enlevement extraterrestre de Pascagoula

Flying Disk France

Lynne Mc Taggart

LE CHAMP

de la cohérence universelle

KENNETH MEADOWS

Lenvol
de l'aigle

La voie des chamans

Kenneth Meadows

VOIE MEDECINE

McCAMMON Irena (Dr) & Philip MANTLE - PAR DELA LE DOUTE
RAISONNABLE

Ce livre fait suite aux deux livres écrits par Calvin Parker. Cette recherche
par le Dr. Irena Scott et Philip Mantle se concentre sur les témoins
indépendants qui sont apparus depuis cette publication. Le livre se concentre
en particulier sur la séance d’hypnose régressive pratiquée sur Maria Blair en
2023 et qui fut “plus que témoin” de I'enlevement de Hickson et Parker.
Maria et son époux Jerry Blair se trouvaient sur l'autre rive de la Pascagoula
ce 11 octobre 1973, et leur témoignage bouleverse non seulement notre
compréhension du cas, mais plus encore jette un éclairage frappant sur la
fameuse vague OVNI de 1973 qui a frappé les Etats-Unis, ainsi que de
nombreuses zones du globe (y compris en France et Italie). Ce livre est
abondamment illustré et documenté. (Ed. Flying Disk France, 301 pages)

McTAGGART Lynne - LE CHAMP DE LA COHERENCE UNIVERSELLE

La science vient tout juste de commencer a prouver ce que les anciens
mythes et les religions ont toujours prétendu, c'est-a-dire qu'il existe bel et
bien un champ d'énergie reliant toutes choses. Infatigable, journaliste
d'investigation, Lynne McTaggart nous révele I'histoire fascinante de
scientifiques de pointe qui découvrent ce qu'ils nomment le champ du point
zéro, c'est-a-dire un océan de vibrations subatomiques situé dans I'espace
entre les objets et reliant tous les éléments de I'univers. C'est aussi I'histoire
de I'émergence d'un nouveau paradigme scientifique sur un univers en
interrelation et sur le fonctionnement de notre monde et de notre corps. (Ed.
Ariane, 311 pages)

MEADOWS Kenneth - L’ENVOL DE L’AIGLE

L'homme d’aujourd’hui s’est séparé de la nature parce qu’il a voulu la
maitriser. Il a fait de sa vie un combat en oubliant qu’elle pouvait étre
communion. C’est ce que nous rappelle aujourd’hui Kenneth Meadows
qui propose de revenir au cycle de la nature. Il nous invite a
communiquer avec les éléments, a retrouver notre nature animale et a
réapprendre le rythme de la terre pour mieux gérer I’énergie primordiale
qui est en nous. Par des techniques simples, I'auteur propose a chacun
de s’initier a une nouvelle science de la vie, “la chamanique”, qu’il a lui-
méme développée a partir des méthodes des chamans de toutes
cultures. (Ed. Ramsay, 287 pages)

MEADOWS Kenneth - LA VOIE MEDECINE

L'auteur, Kenneth Meadows, chaman renommé, a été longuement initié
par des chamans indiens et scandinaves. Il transmet I'enseignement de
la Roue de la Médecine qui est la représentation du pouvoir de l'univers.
Cette Roue permet d'effectuer le voyage chamanique intérieur et de
connaitre la totalité de soi-méme, grace a la réintégration dans la
nature. Ce livre unique présente des exercices détaillés qui donnent la
possibilité a ceux qui les suivent de devenir aussi des chamans. Il s'agit
d'un texte pour aventurier spirituel, rédigé par un explorateur spirituel.
(Ed. Véga, 225 pages)
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MEHEUST Bertrand - HISTOIRES PARANORMALES DU TITANIC

Le 10 avril 1912, le couple Marshall et leurs enfants assistent depuis le toit
de leur maison au départ majestueux du Titanic. Soudain, Mme Marshall
serre la main de son époux et s'exclame : "Ce navire coulera avant
d'atteindre I'Amérique." Pendant la nuit du 14 au 15 avril, en méme temps
que le naufrage, une New-Yorkaise réveille son mari pour lui raconter qu'elle

= vient de voir en réve sa mére dans un canot de sauvetage. Le surlendemain,
HISTOIRES elle découvre le nom de sa meére dans la liste des rescapés... Prophétisée
PARANORMALES par des écrivains de renom, la fin du Titanic a été "vue" en direct par des

DU TITANIC

dizaines de personnes a travers des réves et des visions. Découvrez dans
cet ouvrage les témoignages stupéfiants qui entourent l'incroyable naufrage
d'un navire réputé insubmersible. (Ed. J'ai Lu, 313 pages)

1 MEHEUST Bertrand - UN VOYANT PRODIGIEUX Alexis Didier
| MEHEUST |
e En 1842, Alexis Didier, a peine 4gé de 16 ans, commence a stupéfier ses
contemporains par ses dons de clairvoyant magnétiques, on vient déja de
Londres pour le consulter. Il concentre sur sa personne tous les dons que |'on
attribue aux somnambules magnétiques : diagnostic médical, perception des
UN VOYANT pensées d’autrui, vision a distance ou a travers des corps opaques, etc. Sa
PRODIGIEUX renommeée se répand dans les salons de I’aristocratie. Pendant quinze ans, il
ALEXIS DIDIER va ainsi s’efforcer de faire la preuve de ses dons, déclenchant polémiques et
1826-1886 fascination. Alexis est une sorte de héros balzacien. Il incarne une figure
nouvelle. Il se croit investi d’'une mission et veut prouver par des moyens
expérimentaux I'immortalité de I'ame. Il se dépense tant dans cette tache qu'il
y ruine sa santé fragile, se retirant a I'age de trente ans. (Ed. LEPR, 473 p.)

MENASCHE David - LIGNE DE VIE, LA DERNIERE LECON D’UN
PROF HORS NORME

vl |

LIGNE DE VIE
LA DERNIERE LEGON D'UN PROF HORS NORME
Professeur de littérature aux méthodes hors du commun, David
Menasche a su gagner 'admiration et I'amour de ses éleves, méme les
plus durs. A trente-quatre ans, il apprend qu'il est atteint d'une tumeur
au cerveau. Les médecins lui donnent six mois, David tiendra huit ans.
Lorsque la maladie I'oblige a abandonner sa classe, il envoie valser

«UNE HISTOIRE MAGNIFIQUE ET TOUCHANTE

SUR LANOUR, LA FAMILLE, traitements et hopitaux, et s'embarque dans un voyage extraordinaire, a

LA GRATITUDE ET LES MIRACLES.»

ELIZABETH GILBERT, la rencontre de ses anciens éléves dispersés aux quatre coins des Etats-
[DEELPIERRE Unis. Il fera de sa vie une salle de classe. (Ed. Delpierre, 207 pages)

Erwann Menthéour MENTHEOUR Erwann - ET SI ON DECIDAIT D’ALLER BIEN
ET SI ON DECIDAIT

D’ALLER BIEN

Avec Erwann Menthéour, cycliste professionnel, partez a la rencontre de
sociologues, philosophes, politiques, médecins, agriculteurs et découvrez
comment, a coups de techniques marketing et parfois avec la complicité
de la " Science ", certains lobbies cultivent notre ignorance et notre
servitude volontaire. Et si on décidait d'aller bien en reprenant le controle
de nos vies et de notre santé, en adoptant des initiatives solidaires,
écologiques et alternatives ? Découvrez comment chacun de ces gestes

Soyons peut transformer le monde concretement et d'une maniére
RESPONSABLES! extraordinairement puissante. (Ed. Pocket, 305 pages)
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LA MORT
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préface d'Edgar Morin
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Editions Arista

MERCIER Evelyne-Sarah Mercier - LA MORT TRANSFIGUREE

Qu’est-ce qu’une NDE - en frangais EMI ? Ce phénomene survient chez
certains sujets qui se trouvent au seuil de la mort. Pour la premiére fois
dans le monde une équipe de chercheurs francais et américains a été
réunie sous |I'égide d’'une organisation internationale, IANDS-France.
Psychologues, médecins, anthropologues, physiciens, biologistes et
théologiens ont rapproché leurs travaux afin de passer au crible
pluridisciplinaire ce phénomene troublant. Cet ouvrage est un dossier
complet accessible au grand nombre. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 525p.)

MESSORI Vittorio - LE MIRACLE IMPENSABLE

«Je ne croirai au miracle seulement si vous me prouvez qu’une jambe
coupée peut repousser : ceci n‘est jamais arrivé et vous n’y parviendrez
pas». Parole imprudente d’un grand savant athée, ce miracle impensable
a bel et bien eu lieu le 29 mars 1640 en Espagne, sur l'intercession de
Notre-Dame del Pilar. L’enquéte historique rigoureuse de Vittorio Messori
ne laisse planer aucun doute sur la véracité de ce fait. Oui, un jeune
paysan recouvra sa jambe droite amputée depuis deux ans et enterrée
dans le cimetiere de I'hopital. (Ed. MamE, 311 pages)

MEUROIS Daniel & Anne GIVAUDAN - LES NEUF MARCHES

A l'aide d'une méthode de projection astrale, Daniel Meurois et Anne
Givaudan ont suivi pendant neuf mois la grossesse d'une femme et ont
observé le processus d'incarnation de I'enfant a naitre. Jour apres jour,
semaine apreés semaine, ils ont noté les métamorphoses que vit une ame
avant et pendant la naissance. Un regard neuf et spirituel nous est ici
proposé sur la vie dans le ventre maternel et I'accouchement, et sur les
raisons de notre présence sur Terre. (Ed. J’ai Lu, 218 pages)

MEUROIS-GIVAUDAN Anne et Daniel - TERRE D’EMERAUDE

Daniel Meurois et Anne Givaudan sont, en quelque sorte, des reporters de

I'invisible. Grace a des sorties hors du corps maitrisées, ils sont a méme de

voir ce qu'il advient des ames apres la mort. Au fil de leurs incursions dans
I'astral, nous découvrons l'itinéraire des défunts dans des mondes aux
couleurs chatoyantes ou chaque ame se repose et comprend les épreuves
qui ont été les siennes sur Terre. Avec humilité, les auteurs nous livrent
leurs observations et les réponses de leur guide spirituel sur la
réincarnation, le karma, les esprits de la nature, les annales akashiques,
Shambala... Un récit sincére qui nous connecte a une énergie d'amour
protectrice et vivifiante. (Arista, 190 pages)
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Dviel Meurois-Givavdax MEUROIS Daniel - LA METHODE DU MAITRE
) {-"' Au-dela de I'Enseignement que le Maitre Jésus a dispensé, il en existait un
Y ((///1(«(/(' autre qu'Il a consacré a un cercle restreint de disciples. C'est un fragment
r/u/')( Tio de cet enseignement-la que je me suis attaché a retranscrire. Cette

74 L méthode constitue en un recueil d'exercices basés sur la respiration et la

visualisation. Ceux-ci sont destinés a la purification de nos sept chakras

fondamentaux... plus un huitieme, véritable pilier de la Révélation

s 7 christique. En m'efforcant de replacer ces exercices dans leur contexte de
I'époque, mon intention a été de rédiger un manuel facile d'utilisation

destiné a améliorer I'équilibre du corps humain mais aussi a parfaire sa

réalisation sur le plan spirituel. (Ed. Le Passe-Monde, 116 pages)

o esrisioet e o poifretin deé helses

MEUROIS-GIVAUDAN Daniel - LE TESTAMENT DES TROIS MARIE

Quelque part sur les rives francaises de la Méditerranée, un petit village porte
le nom des Saintes-Marie-de-la-Mer. La Tradition dit que Marie-Salomé,
Marie-Jacobée et peut-étre méme Marie-Madeleine, les trois plus proches
disciples féminines de Jésus, y accostérent apres avoir quitté la Galilée afin
de propager les premiers enseighements du Christ. Qu’en est-il exactement ?
S'immergeant une nouvelle fois dans les profondeurs des Annales
akashiques, Daniel Meurois nous rapporte ici la mémoire partagée que les
trois disciples de la premiéere heure, bien présentes, ont laissée en ce lieu.
(Ed. Le Passe-Monde, 356 pages)

MIDAL Fabrice - A L’ECOUTE DU CIEL

Au moment ou les religions font un retour retentissant dans la vie
guotidienne, s'impose la nécessité de les comprendre dans leur cohérence
et leurs différences. Car on ne peut plus se contenter d'une simple
description factuelle ni, pire, de quelques idées caricaturales. Pour lutter

Argfﬂgeﬁgg contre I'intolérance, I'embrasement des passions haineuses et le
TRl TS, fanatisme, le seul geste décisif consiste a dégager les spécificités et a

R e connaitre les points de rapprochement des grandes religions. Un livre qui

décrit de maniere simple, mais non simpliste, claire sans manquer de

profondeur, les fondements, la vision et les préceptes de vie de quatre

Espaces libres Albin Michel grandes religions du monde qui sont présentes en Occident. (Ed. Albin
Michel, 387 pages)

FABRICE MIDAL MIDAL Fabrice - FOUTEZ-VOUS LA PAIX ! ET COMMENCER A
VIVRE
FUUTEZ V[]U? « Cessez d'obéir = Vous étes intelligent. Cessez d'étre calme = Soyez en
I_A PAIX paix. Cessez de vouloir étre parfait = Acceptez les intempéries. Cessez de
el —— : rationaliser = Laissez faire. Cessez de vous comparer = Soyez vous-

\ i méme. Cessez d'avoir honte de vous = Soyez vulnérable. Cessez de vous
W torturer = Devenez votre meilleur ami. Cessez de vouloir aimer = Soyez
a WIWLe bienveillant. » Un livre extrémement libérateur et déculpabilisant. (Ed.

o Flammarion, 187 pages)

Flammarion | Versilio
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FABRICE MIDAL MIDAL Fabrice - SAUVEZ VOTRE PEAU ! Devenez narcissique
o
SAUVEZ VUTRE Vous avez l'impression de vous sacrifier pour les autres. Vous avez le
sentiment de vous exploiter, de vous maltraiter. Vous n'osez pas dire non."
PEAU ' Dans ce livre, je propose une toute nouvelle interprétation du mythe de
- Narcisse, qui n'est nullement cet homme coupable de ne penser qu'a lui,
®W mais I'étre qui apprend a se rencontrer, a se respecter, a se faire confiance.

Contrairement a une illusion tenace, c'est en étant narcissique, en étant en
paix avec soi, que nous pouvons développer un rapport authentique aux
autres, sans les prendre de haut ni se rabaisser soi-méme. Comme moi,
sauvez votre peau, devenez narcissique !" (Ed. Flammarion, 179 pages)

nau ih(qu('

L:gtl)a\e/(gedelg MIGUERES Jean - J'Al ETE LE COBAYE DES EXTRA-TERRESTRES

extra-terrestres

« Ecrasé sous les toles, apres ce choc effroyable, je ne ressentais aucune
douleur... A mes cotés, un étre étrange, dont les yeux seuls - froids et
obliques — me parurent “inhumains” appliqua sur ma nuque une chose ronde
et dure. En méme temps, a l'intérieur de mon cerveau, pénétraient des
mots, un a un, comme une douce flamme : « Ne crains rien. Tu vivras.
Désormais, tu nous appartiens. Obéis, nous te protégerons toute ta vie. Les
spécialistes du monde entier se sont penchés sur son cas... (Ed. Promazur-
RG, 282 pages)

MILLARD Joseph - L’HOMME DU MYSTERE EDGAR CAYCE

)

Ihnmme, Edgar Cayce était un simple photographe de campagne sans aucune

du mVStere connaissance médicale. Placé en état d’hypnose, il diagnostiquait les

Edgar Cayce maladies de n’‘importe quelle personne présente et indiquait le traitement a
. suivre. Ces “lectures de santé” furent vérifiées par un grand nombre de
médecins qui arriverent a la stupéfiante conclusion que, dans 90% des cas,
Edgar Cayce avait vu juste. Un jour sous hypnose il faut amené a parler de
la vie antérieure d’'un malade. Peu a peu, il constata que chacun de nous
avait vécu d’autres vies avant sa naissance... (Ed. J'ai Lu, 222 pages)

MISRAKI Paul - L’EXPERIENCE DE L’APRES-VIE

PAUL MISRAKI

L"écriture intuitive" procure-t-elle réellement, sous certaines conditions, le
moyen de converser avec les morts, comme le suggérent les témoignages de
Marcelle de Jouvenel et de la mere de Pierre Monnier, pour ne citer que ces
deux noms connus en France ? Une nouvelle expérience relatée ici, apporte a
cette question une réponse résolument positive : une enquéte effectuée
d’apres les déclarations présumées d’'un "esprit" défunt, qui avait fourni son
état civil, son ancienne profession, le lieu de son travail et I'époque de son
décés accidentel, a abouti - contre I'attente méme des expérimentateurs, plus
ou moins sceptiques - a une éclatante confirmation de l'authenticité de ses
messages. Le rapport détaillé de cette bouleversante aventure occupe une
grande place dans cet ouvrage passionnant. (Ed. Robert Laffont, 305 pages)

~ ROBERT LAFFONT
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CAE. Mobery/ B Jourdi MOBERLY & E.F. JOURDAIN - LES FANTOMES DU TRIANON
Les Fantomes

de Trianon Leur "aventure" est sans doute la plus considérable de toutes les époques et
il est dommage que la science répugne a ces phénomeéenes exceptionnels,
car sinon elle en éclairerait considérablement sa lanterne. " Ainsi parle Jean
Cocteau dans sa préface dont I'apparition constitue Une aventure. Deux
demoiselles anglaises de la Belle Epoque sont transportées dans le Versailles
du XVIIIe siecle. Voyage dans le temps ? Exemple avéré de hantise ?
L'héritiere et historienne des auteurs, et de I'aventure, Joan Evans, juge la
présente édition supérieure a toutes les autres, livre "savant et exact", avec
une introduction "remarquablement érudite et impartiale”. (Ed. Du Rocher,
286 pages)

MOKA - LE CHAT FANTOME

Une semaine s'est déja écoulée depuis que les Kinra Girls ont intégré
I'académie Bergstrom et sont devenues les meilleures amies du monde.
Mais une étrange histoire de trésor et de chat fantome dans I'école les
intrigue et elles vont mener I'enquéte.... (Ed. playBac, 353 pages)

playBac

Des

dans la nuit MOLINARO Umberto - DES CERCLES DANS LA NUIT
-

Umber

Chez Umberto Molinaro, rien n’est pris au tragique ni a la |égére, mais
simplement au sérieux dans sa vaste enquéte sur le phénomeéne
inexpliqué des “cercles dans les champs de céréales”, ces dessins
géométriques qui apparaissent soudainement a la faveur du jour comme
de la nuit et que rien ne prépare ni ne laisse prévoir. A travers un voyage
initiatique, c’est une enquéte inédite sur un phénomeéne extraordinaire.
(Ed. Equilibre, 319 pages)

uuuuuuu sur le

Cropcircle

’enfant MONCOMBLE Gérard & Régis LEJONC - L’ENFANT QUI EST NE
qui est né deux fois DEUX FOIS

Trés belle histoire, intéressante pour aborder la vie aprés la mort : Un
petit inuit nait et meurt, mais son ame, grace au sort d'une sage-
femme, reste parmi les vivants jusqu'a ce qu'elle réintegre un nouveau
corps, quand sa maman sera de nouveau enceinte. Ce récit conte le
long voyage de I'ame d’Uutoq au Pays des Hommes (Ed. Milan
Jeunesse, 40 pages)




