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CHARBONIER Jean-Jacques Dr – DEVENIR HYPERCONSCIENT 
 
Médecin anesthésiste-réanimateur, il a collecté durant plus de trois 
décennies des centaines de témoignages de personnes ayant vécu des 
histoires époustouflantes lors d'arrêts cardiaques ou de comas. Il a 
accueilli avec un grand respect l'enseignement de chamans et de 
médiums, tout en s'intéressant également à d'autres approches 
scientifiques telles que la physique quantique. Enfin, il a recueilli avec 
rigueur et attention les expériences qu'ont vécues plus de 10 000 
personnes qu'il a lui-même placées sous hypnose. L'ensemble de ses 
recherches lui a permis de mettre au point une technique simple et 
accessible à tous qui nous transforme en individu hyperconscient. (Ed. 
Guy Trédaniel, 215 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques Dr – CONTACTER NOS DÉFUNTS PAR 
L’HYPNOSE 
 
La Trans Communication Hypnotique : une nouvelle thérapie pour le deuil  
Aussi incroyable que cela puisse paraître, il nous est désormais possible de 
rentrer en contact avec nos défunts en étant placé sous hypnose. Cette 
expérience inédite est d'un puissant réconfort quand on est dans la 
douleur d'un deuil ou angoissé par la mort. Dans ce nouvel ouvrage, le Dr 
Jean-Jacques Charbonier nous présente les résultats d'une étude sur plus 
d'un millier de personnes qu'il a lui-même placées sous hypnose. Ce livre 
présente les différents témoignages de celles et ceux qui ont participé à 
ces voyages si particuliers. (Ed. Guy Trédaniel, 355 pages) 

BACKMAN Linda (Dr) – ÂMES DESCENDUES SUR TERRE 
 
Basée sur des données provenant de plus de 10 000 dossiers de régressions 
par hypnose dans les vies passées de ses patients, le Dr Linda Backman 
montre dans ce livre que si certains d'entre-nous sont bien des âmes 
"terrestres", d'autres en revanche sont des âmes "interplanétaires". Cela veut 
dire que ces personnes ont vécu dans d'autres mondes, voire dans d'autres 
galaxies dans leurs vies passées. L'auteur montre clairement que la mort 
n'existe pas, parce que notre âme, â sa création, est littéralement 
programmée pour suivre un cycle d'incarnations constantes afin de 
progresser "par sauts", autrement dit "de vie en vie" quel que soit le monde 
d'accueil. Mais le plus stupéfiant est qu'elle nous donne des informations 
hallucinantes sur la vie dans certains de ces autres mondes, qu'ils soient 
connus ou non de notre galaxie. (Ed. Le Jardin des Livres, 261 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques – J’AI ENVOYÉ DIX MILLE PERSONNES 
DANS L’AU-DELÀ 
 
En une trentaine d'années, Jean-Jacques Charbonier a personnellement 
recueilli le témoignage de centaines de personnes qui, au cours d'un arrêt 
cardiaque, disent avoir connu l'au-delà et affirment en être sorties 
considérablement apaisées par rapport aux souffrances du deuil et aux 
angoisses de la mort. Fort de ce constat, , l'anesthésiste décide de mettre 
sous hypnose des volontaires en leur suggérant ce singulier voyage. Les 
résultats obtenus dépassent ses plus folles espérances. Ce livre raconte cette 
incroyable épopée en dévoilant, pour la première fois, les témoignages les 
plus surprenants sélectionnés parmi ceux des 10 000 personnes qui ont 
participé à ces étonnantes séances. (Ed. Michel Lafon, 255 pages) 
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MOODY Raymond (Dr) – VOYAGES DANS LES VIES ANTÉRIEURES 
 
Avons-nous déjà vécu ? Vivons-nous d'autres vies ? Vous êtes sceptique ? 
Et pourtant... Nombreux sont ceux qui ont expérimenté le voyage à 
travers leurs vies antérieures grâce à l'hypnose. Qui plus est, cette 
odyssée intérieure permet de trouver des solutions neuves à de vieux 
conflits psychologiques. Ainsi, Sabrina a réussi à vaincre sa phobie du feu 
en se revoyant, dans une vie lointaine, condamnée à être brûlée vive sur 
un bûcher. Grâce à un texte d'autohypnose conçu par le docteur Moody, 
ouvrez vous aussi les fenêtres du passé pour plonger dans le royaume de 
vos vies antérieures ! (Ed. J’ai Lu New Age, 312 pages) 

NICOLAS Cindy & Christophe COSTES – LA VIE…LÀ-HAUT AUSSI 
 
Jean-Jacques Charbonier publie sur son compte Facebook le témoignage 
de Cindy Nicolas, une participante d'un de ses ateliers de TCH (Trans 
Communication Hypnotique). Après l'expérience, cette professeure 
d'Education Physique et Sportive décrit son incursion dans une autre 
dimension et ses contacts avec des êtres disparus. Le récit de ses 
ressentis, la précision des messages titille la curiosité de Christophe 
Costes, le curieux analytique. Professionnel de la communication, ce 
dernier entreprend le questionnement de Cindy sur cette fabuleuse 
expérience. Un dialogue s'instaure, sans langue de bois et sans a priori. 
(Ed. Le temps Présent, 165 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – LES POUVOIRS CACHÉS DE 
L’INVISIBLE 
 
Lors de cette dernière décennie, le Dr Charbonier a pratiqué des séances 
d'hypnose collective sur des dizaines de milliers de personnes. À partir des très 
nombreux témoignages recueillis dans ces circonstances, cet infatigable 
chercheur nous expose dans cet ouvrage révolutionnaire les conclusions 
logiques qui se sont imposées à lui. Celles-ci font voler en éclats tout ce que 
l'on pensait savoir sur le fonctionnement de l'au-delà, sur la vie des défunts 
dans cette nouvelle dimension et sur la manière de les contacter et bien plus 
encore... Sans tabou, le docteur Charbonier retrace le chemin qui l'a conduit à 
entreprendre ces investigations "hors-normes" et toutes les difficultés qu'il a 
rencontrées pour les mener à bien. (Ed. Guy Trédaniel, 276 pages) 

FAVRE Olivia & Anette Courteil le – FAIRE LA PAIX AVEC SES VIES 
ANTÉRIEURES 
 
Dans cet ouvrage, Olivia Favre et Anette Courteille vous emmène dans un 
voyage fascinant à la découverte de vos vies passées et de leur impact sur 
votre existence actuelle. Parfois les phobies, les allergies, les angoisses, les 
insomnies, les maladies, ainsi que d'autres troubles se révèlent être des appels 
de l'âme à la guérison d'un traumatisme d'une autre vie. Au fil des pages, vous 
découvrirez des cas réels de transformations remarquables vers la découverte 
de votre essence la plus profonde tout en activant votre potentiel 
d'autoguérison. Vous trouverez également des outils précieux pour vous 
connecter à vos vies antérieures, tels que des séances d'autohypnose, des 
méditations guidées ainsi que des protocoles de libération. (Ed. Exergue, 213p) 
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SECCO Geoffrey – AUTOBIOGRAPHIE D’UNE CONSCIENCE 
 
C'est l'histoire d'un petit garçon qui rêvait, plus grand, de jouer au Stade 
de France et qui, devenu grand, a intégré le groupe de Patricia Kaas, 
puis de Yannick Noah et a joué... au Stade de France ! Depuis son 
enfance, Geoffrey Secco pratique les états de conscience modifiée, ce qui 
lui a permis de vivre la vie de ses rêves et de réaliser sa mission de vie. 
Fondateur des Concerts sous hypnose, il partage dans son livre son 
itinéraire et sa quête de sagesse. En suivant son parcours atypique, vous 
prenez à votre tour conscience du pouvoir du mental et des ressources 
illimitées qui sont en vous. (Ed. Leduc, 205 pages) 

WEISS Brian (Dr) – NOS VIES ANTÉRIEURES (version poche)  
 
Alors qu'il utilisait l'hypnose pour aider une patiente à retrouver certains 
événements traumatisants de son enfance, le Dr Brian L. Weiss eut la surprise 
de l'entendre évoquer des souvenirs vieux de quatre mille ans. La jeune 
femme venait de régresser vers une vie antérieure. Intrigué, le Dr Weiss a 
renouvelé l'expérience avec d'autres patients. Il a ainsi recueilli plusieurs 
centaines de témoignages troublants. À travers l'hypnose, des hommes et des 
femmes ont pu faire émerger des informations précises sur leurs existences 
passées. L'aventure ne s'est pas arrêtée là, car les patients sont sortis de 
cette expérience non seulement convaincus de leur immortalité, mais guéris 
de leurs différents troubles. (Ed. J’ai Lu, 248 pages) 

WEISS Brian (Dr) – UNE MÊME ÂME DE NOMBREUX CORPS  
 
Dans ce livre, le Dr Weiss montre comment nos vies futures peuvent nous 
transformer dans le présent. Nous avons tous eu des existences antérieures. 
Nous en connaîtrons tous d'autres, dans le futur. Le Dr Weiss nous encourage 
à reconnaître ce fait car, non seulement il a fait régresser ses patients dans le 
passé, mais il les a aussi fait se projeter dans le futur. Et ils ont ainsi 
découvert que notre futur est variable : les choix que nous effectuons 
aujourd'hui détermineront notre qualité de vie dans notre prochaine 
incarnation. A travers des dizaines de cas, le Dr Weiss démontre les bienfaits 
thérapeutiques de la projection dans l'avenir, de même qu'il a prouvé que les 
régressions dans le passé peuvent soulager ou guérir nos blessures 
physiques et émotionnelles dans le présent. (Ed. Guy Trédaniel, 307 pages) 


