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CLAVIER Bruno - LES FANTOMES FAMILIAUX

Un enfant peut-il étre "assiégé" par ses ancétres dans son inconscient ?
Comment se reconstruire un pére intérieur quand on est en manque de
masculin ? Pourquoi certaines femmes se fabriquent-elles en permanence
un "prince charmant perdu" ? Ces questions sont au coeur de ce livre
sensible qui, reliant psychanalyse et psychogénéalogie, nous invite a la
découverte de I'étonnant pays des fantémes familiaux, la ou tout ce qui
n'est pas dit est répété... (Ed. Payot poche, 253 pages)

HOROWITZ Elisabeth - L’ACTION QUI LIBERE

Elisabeth HOROWITZ, thérapeute spécialisée en analyse du roman familial,
fondatrice de I'Association Francaise de Psychogénéalogie, vous propose dans
cet ouvrage 200 actes et rituels symboliques pour faire face aux situations
affectives, matérielles ou professionnelles qui se présentent a vous.
Découvrez comment mettre en place ces actions libératrices d'une maniéere
simple et efficace. Choisissez celles qui vous conviennent parmi un éventail
de possibilités créatives, audacieuses et inspirantes, assorties d'un zeste
d'humour. Accessibles, ludiques et immédiates, vivez-en I'expérience selon
vos envies du moment ! (Ed. Guy Trédaniel, 263 pages)

HOROWITZ Elisabeth - MON CORPS GENEALOGIQUE

S'appuyant sur 25 ans de recherches, Elisabeth Horowitz révéle comment les
événements et les secrets se répercutent a travers les générations, affectant
notre corps et son métabolisme. Certaines configurations généalogiques
peuvent aussi faire muter notre ADN en raison de nombreuses ressemblances
et répétitions. Mais d'ou proviendraient ces transformations biologiques, si ce
n'est de la structure familiale elle-méme ? Cette découverte révolutionnaire
redéfinit notre compréhension de I'hérédité, et I'auteure nous invite a
I'explorer. Une fois notre lignée analysée, comment aller plus loin et amorcer la
guérison ? En identifiant qui se trouve symboliquement dans notre corps, qui
souffre a travers nous, et en s'en libérant a I'aide d'outils concrets proposés
dans cet ouvrage passionnant. (Ed. Guy Trédaniel, 280 pages)

SCHUTZENBERGER Anne Ancelin - AIE, MES AIEUX !

Liens transgénérationnels, secrets de famille, syndrome d'anniversaire,
transmissions des traumatismes et pratique du génosociogramme.
Anne Ancelin Schutzenberger livre dans cet ouvrage, a travers son
analyse clinique et sa pratique professionnelle de pres d'une vingtaine
d'années, une "thérapie transgénérationnelle psychogénéalogique
contextuelle" . En langage courant, ceci signifie que nous sommes un
maillon dans la chaine des générations et que nous avons parfois,
curieusement, a "payer les dettes" du passé de nos aieux. (Ed. Desclée
de Brouwer, 268 pages)
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WOLYNN Mark - CETTE DOULEUR N’EST PAS LA MIENNE

Le livre de référence pour se libérer des traumatismes familiaux Dépression,
anxiété, douleur chronique, phobies, pensées obsessionnelles... : ces maux
gue nous ressentons ne sont pas toujours dus a notre histoire personnelle.
Comme |'ont montré les dernieres recherches scientifiques, ces troubles
peuvent étre héréditaires et provenir de la vie de nos parents, de nos grands-
parents, voire de nos arriere-grands-parents. Pas a pas, cette thérapie
transformatrice nous aide a débusquer ce qui se cache derriére nos mots,
actes, angoisses ou symptomes physiques, pour effacer cette douleur qui
n'est pas la nétre. (Ed. Le Courrier du livre, 318 pages)



