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BERNAD Jean-Marc – SIGNES ET SYNCHRONICITÉS  
 
Après leur départ, les défunts ne manquent jamais d'envoyer des signes 
de survivance à leurs proches et c'est à eux qu'incombe la responsabilité 
de les identifier. Suite à la perte de ses deux parents, à trois mois 
d'intervalle, Jean-Marc Bernad a reçu plus de quatre-cents signes en 
quatre ans... C'est dire l'incroyable grâce dont il a bénéficié, mais aussi le 
précieux matériau que constitue cet ouvrage, unique et inspirant, dans 
lequel il nous livre la quintessence de son vécu hors du commun. Grâce à 
ses conseils judicieux, ses observations fines et ses prises de conscience 
fulgurantes, vous serez en mesure d'accueillir et de reconnaître à votre 
tour les signes de vos " envolés " et ainsi, de réenchanter votre vie. (Ed. 
Exergue, 291 pages)  

BELKACEM Florence – COCCINELLE 
 
Dehors, il fait 5 °C, le temps est gris et venteux. Dans un instant, le prêtre 
va célébrer la messe d'enterrement de maman. Une coccinelle se pose sur 
ma main. D'où vient-elle, en ce mois de janvier ? Quelques semaines plus 
tard, une deuxième coccinelle surgira, et d'autres encore... J'aimerais 
imaginer que c'est maman qui se manifeste, et, pourtant, le doute 
m'assaille. La prudence voudrait que je n'y croie pas, mais, au fil du temps, 
de nouveaux signes – un papillon, une biche, une bague... – m'entraînent 
dans un monde parallèle. Comme si les êtres disparus n'abandonnaient pas 
leurs proches et continuaient à les aider. Saint Augustin et Victor Hugo 
auraient-ils raison : les morts seraient-ils " des invisibles, mais pas des 
absents " ? (Ed. Pocket, 139 pages) 

BERTRAND Carine – ET SI C’ÉTAIT UN SIGNE ? 
 
Trois jours avant son troisième anniversaire, Ugo s'en est allé rejoindre les 
anges après un courageux combat contre le cancer. Le chagrin laisse peu à 
peu place à l'apaisement lorsque sa maman commence à interpréter ces signes 
qui ne peuvent pas être l'oeuvre du hasard. Jour après jour, la présence du 
petit garçon devient une évidence : une plume tombée du ciel, un coup de 
vent soudain, le vol d'un papillon, le chant d'un oiseau, un numéro qui revient 
sans cesse. Ces instants suspendus sont des réponses, ils rassurent et 
réconfortent. Ne seraient-ils finalement pas le lien entre le monde des vivants 
et des morts ? Et si c'était un signe nous éclaire avec pudeur sur les messages 
que nous envoient nos défunts. Un témoignage bouleversant et plein d'espoir ! 

BONVIN Fabrice – LA SCIENCE DE L’INTUITION 
 
Cet ouvrage enseigne, pour la première fois dans le monde francophone, la 
méthode du “controlled remote viewing” (vision à distance) utilisé par le 
gouvernement américain à des fins d’espionnage psychique. Le lecteur est 
guidé, étape par étape, au travers du fameux protocole développé par le 
prestigieux Stanford Research Institute. Avant d’être un moyen d’espionnage, 
la vision à distance est avant tout un outil de développement personnel et 
d’entraînement à l’intuition. Et si demain, votre intuition vous aidait à 
prendre de meilleures décisions ? Etre davantage créatif et innovant ? 
Trouver les bonnes réponses à vos questions ? Cet ouvrage vous enseigne à 
convoquer votre intuition à l'aide de l'outil le plus efficace et performant de 
développement intuitif. (Ed. Le Temps Présent, 260 pages) 
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DOAN Thi Bich & François MARTIN – A L’HEURE DES 
SYNCHRONICITÉS  
 
La synchronicité est une évidence et un mystère. Egalement appelée 
coïncidence signifiante, son interprétation va du simple hasard à la 
providence miraculeuse. Quel est son intérêt et son utilité dans la vie 
quotidienne ? Quel est son sens profond et sa portée universelle ? 
Autour de ces questions les deux auteurs dialoguent, étudiant la manière 
dont les synchronicités ont impacté et transformé leur existence. Entre 
théorie scientifique et conscience intuitive, ils comparent différents 
modes d'appréhension du réel. (Ed. BoD, 242 pages) 

DOSSEY Larry (Dr) – LA SCIENCE DES PRÉMONITIONS 
 
Une prémonition, c’est le sentiment que quelque chose est sur le point 
de se produire. D’ingénieuses expériences reproduites et confirmées par 
des scientifiques révèlent que chacun d’entre nous a potentiellement une 
aptitude innée à sentir le futur. Mais les prémonitions sont bizarres et 
prêtent parfois à la méprise : expliquant ces contradictions, Larry Dossey 
montre comment l’étrangeté des messages que nous décryptons doit 
nous alerter. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 392 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) – CE TRUC  
 
Vous est-il déjà arrivé de réagir de façon inattendue, bizarre, surprenante, 
illogique ? À ce moment-là, peut-être vous êtes-vous senti poussé par une 
force supérieure, quelque chose qui vous dépasse et contre lequel vous ne 
pouvez lutter. Comme une sorte de petite voix intérieure qui vous conseille, 
ou plutôt vous ordonne. Une injonction presque autoritaire, une impérieuse 
intuition qui vous guide, une pulsion qui peut même aller jusqu'à vous sauver 
la vie... Bref, une force incroyable qui vous conduit, pour votre bien, sur des 
routes que vous pensiez inaccessibles et même inexistantes. Si tel est le cas, 
alors vous avez été en contact avec " ce truc ", tel que le définit Jean-Jacques 
Charbonier : une énergie qui a forgé son destin, et dont il nous révèle ici les 
secrets et le mode d'emploi. (Ed. First, 237 pages) 

CHOPRA Deepak (Dr) – LE LIVRE DES COÏNCIDENCES 
 
Vous pensez à quelqu'un que vous n'avez pas vu depuis longtemps, et 
cette personne vous appelle. Vous avez un projet en tête, et vous 
découvrez qu'un ami a une idée similaire. La plupart des gens ne prêtent 
pas attention à ces coïncidences en apparence sans importance. Selon le Dr 
Deepak Chopra, les coïncidences sont en réalité des aperçus d'une 
dimension où tout se produit en même temps et où les possibilités sont 
infinies. Troublantes et parfois indéchiffrables, les coïncidences sont des 
messagers qui révèlent un sens et une intention de l'univers. A l'aide de 
principes détaillés, le livre des coïncidences vous offre les moyens de créer 
une vie véritablement magique. (Ed. J’ai Lu, 250 pages) 
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GUILLEMANT Phil ippe – LA ROUTE DU TEMPS 
 
Ce livre aux conceptions révolutionnaires bouleverse tout ce que nous 
savons sur le grand mystère du temps. La théorie du temps qui nous y est 
révélée explique le mécanisme des synchronicités, ces coïncidences 
mystérieuses que nous attribuons souvent au hasard, faute d'en 
comprendre les causes. Elle nous fait également découvrir la magie de la 
vie, le cycle de l'Amour et le pouvoir extraordinaire du don de soi et du 
détachement. Elle nous ouvre à une nouvelle vision du monde qui nous 
dévoile le processus subtil de co-création de l'univers, en parfaite harmonie 
avec les résultats les plus récents de la physique moderne. (Ed. Le Temps 
Présent, 361 pages) 

GEE Judee – COMMENT DÉVELOPPER VOTRE INTUITION  
 
Nous sommes tous intuitifs de naissance, mais notre intuition, endormie 
par nos fonctions rationnelles et étouffée par la foule de nos nécessités 
quotidiennes, reste un don qui sommeille en chacun de nous. Une fois 
libérée, l'intuition peut alors déverser ses bienfaits dans notre vie, nous 
pousser à prendre des risques vitaux, nous changer, voire nous révéler à 
nous-même comme à autrui, puis nous permettre d'aider les autres en leur 
rendant audible leur propre voix intérieure. Créatrice et directrice de l'Ecole 
de l'Intuition, Judee Gee nous délivre une expérience personnelle de plus 
de vingt-cinq années d'enseignement, de séminaires au cours desquels elle 
a mis au point les méthodes les plus efficaces. (Ed. Trajectoire, 270 pages) 

GIFFARD Michel – VOTRE INTUITION AU SERVICE DU SUCCÈS  
 
Ce livre donne les clés pour développer son intelligence intuitive par une 
meilleure conscience de son potentiel. L'intuition est un don que chacun 
peut développer et mettre à profit, aussi bien dans la vie professionnelle 
que dans la sphère personnelle. Michel Giffard expose le point de vue des 
philosophes, des psychologues, des scientifiques ou encore des hommes 
d'église sur l'intuition, puis met au service des lecteurs son expérience en 
management des entreprises, qui lui a permis de découvrir les leviers 
désinhibant le potentiel de ses équipes. Il décrit comment mobiliser ses 
capacités intuitives naturelles. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 277 pages) 

GAUTHIER Cornelia (Dr) – COMMENT LES SYNCHRONICITÉS ONT 
CHANGÉ MA VIE 
 
Le Dr Cornelia Gauthier partage pour la première fois son parcours initiatique 
bouleversant. Elle a connu des douleurs invalidantes de plus en plus fortes, 
qui l'ont amenée à ne plus pouvoir s'asseoir ni même tenir debout. Elle est 
donc restée couchée pendant des années. Son univers s'est peu à peu rétréci 
: plus de sorties, de repas de famille, solitude extrême... En tant que 
patiente-médecin, elle a connu l'errance médicale face à ces douleurs 
indescriptibles. Au plus mal, elle a beaucoup pensé à la mort et elle s'est 
documentée sur le sujet. Jusqu'au jour où elle est tombée sur un livre qui va 
littéralement lui changer le cours de sa destiné. (Ed. Guy Trédaniel, 400 p.) 
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GUILLEMANT Phil ippe – LA PHYSIQUE DE LA CONSCIENCE 
 
Aurions-nous une vie après la mort ? Les synchronicités peuvent-elles 
être provoquées ? La science réussira-t-elle à expliquer les phénomènes 
étranges qui, bien qu’ils soient avérés, font encore aujourd’hui l’objet 
d’un déni. Le physicien Philippe Guillemant répond “oui” à ces questions, 
en nous proposant à travers un modèle cybernétique de la conscience 
un vaste renversement de perspective qui transforme complètement 
notre vision du monde. (Ed. Guy Trédaniel, 329 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – LA PHYSIQUE DE LA CONSCIENCE 
(I l lustrée et Augmentée) 
 
Aurions-nous une vie après la mort ? Les synchronicités peuvent-elles 
être provoquées ? La science réussira-t-elle à expliquer les phénomènes 
étranges qui, bien qu'ils soient avérés, font encore aujourd'hui l'objet 
d'un déni ? Le physicien Philippe Guillemant répond "oui" à ces 
questions, en nous proposant à travers un modèle cybernétique de la 
conscience, assurant un contrôle quantique de l'espace-temps, un vaste 
renversement de perspective qui transforme complètement notre vision 
du monde. Dans cet essai audacieux, Philippe Guillemant enterre le 
temps de la mécanique pour mieux faire émerger le temps réel de la 
conscience. (Ed. Guy Trédaniel, 343 pages) 

GUILLEMANT Phil ippe – LE PIC DE L’ESPRIT 
 
Une randonnée initiatique dans le territoire de la pensée. A travers les 
aventures de cinq randonneurs confrontés à une succession d'épreuves 
puis exaltés par des rencontres de plus en plus extraordinaires dans le 
territoire métaphorique de la pensée, ce livre expose les concepts 
physiques révolutionnaires qui bouleversent aujourd'hui notre vision du 
monde en remettant la conscience au premier plan de la création. 
Chaque étape est l'occasion pour l'auteur, qui joue le rôle de guide et 
puise dans son parcours de vie, d'expliquer toute la magie de notre 
réalité, encore trop subtile pour notre système scientifique actuel. (Ed. 
Guy Trédaniel, 371 pages) 

HOROWITZ Elisabeth – L’UNIVERS VOUS PARLE 
 
Rencontres surprenantes, ressemblances troublantes, mots et nombres 
qui se répètent, heures-miroirs... En attirant votre attention, l'Univers 
désire vous transmettre des messages précieux, afin de vous guider au 
bon moment. Que vous soyez devant votre poste de télévision, en 
voiture, en promenade dans la nature, en vacances, au travail, au 
restaurant, ou encore à la terrasse d'un café, les signes subtils que 
l'Univers vous suggère sont partout ! À l'aide de nombreux témoignages, 
d'un rappel historique et de conseils pratiques, Elisabeth Horowitz vous 
révèle comment les voir, les décoder et les utiliser à votre avantage.  
(Ed. Guy Trédaniel, 241 pages) 
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LETERRIER Romuald & Jocelin MORISSON – SE SOUVENIR DU FUTUR 
 
Serait-il aujourd'hui possible d'accéder à des informations en provenance du 
futur sous forme de synchronicités, ces petits miracles du quotidien qui nous 
adressent des messages chargés de sens ? C'est ce qu'affirment les auteurs 
de ce livre qui réussissent un authentique tour de force en conjuguant des 
enseignements venus du fond des âges aux connaissances les plus pointues 
de la science contemporaine. Dans un temps déployé, notre futur existe déjà 
mais il n'est pas figé. Il peut changer au gré de nos intentions, à condition de 
se familiariser avec les mécanismes et les enjeux, et aussi de comprendre 
que notre libre arbitre est un outil de création. (Ed. Guy Trédaniel, 245 p) 

LETERRIER Romuald & Jocelin MORISSON – SE SOUVENIR DU FUTUR 
(I l lustré) 
 
Serait-il aujourd'hui possible d'accéder à des informations en provenance du 
futur sous forme de synchronicités, ces petits miracles du quotidien qui nous 
adressent des messages chargés de sens ? C'est ce qu'affirment les auteurs 
de ce livre qui réussissent un authentique tour de force en conjuguant des 
enseignements venus du fond des âges aux connaissances les plus pointues 
de la science contemporaine. Dans un temps déployé, notre futur existe déjà 
mais il n'est pas figé. Il peut changer au gré de nos intentions, à condition de 
se familiariser avec les mécanismes et les enjeux, et aussi de comprendre 
que notre libre arbitre est un outil de création. (Ed. Guy Trédaniel, 238 p) 

MORISSON Jocelin – INTUITION ET 6e SENS 
 
Prémonition, vision à distance, télépathie... sont toutes les 
manifestations d'une même faculté naturelle, l'intelligence intuitive, dont 
nous sommes tous dotés et que nous pouvons tous développer. Des 
dispositions mentales adéquates améliorent cette intuition, provoquent 
des synchronicités et peuvent conduire à des perceptions 
extrasensorielles. A partir de nombreux témoignages, recherches et avis 
d'experts, cette enquête extraordinaire révèle la diversité et la richesse 
des manifestations du 6e sens, et nous apprend en même temps à 
utiliser notre cerveau intuitif. (Ed. De La Martinière, 150 pages) 

JUNG Sylviane – ENTREZ DANS LA MAGIE DE L’INTUITION 
 
Hommes d'affaires, scientifiques, artistes... de plus en plus de personnes 
évoquent l'intelligence intuitive pour expliquer leur succès. Le sixième sens, 
cette petite voix intérieure, nous guiderait vers le meilleur. Mais nous 
sommes tous - plus ou moins -  intuitifs ! L'objectif de ce livre est de 
proposer des techniques simples pour que le sixième sens devienne un outil 
essentiel à votre vie. Comment prendre la bonne décision, obtenir une 
information, connaître la meilleure voie pour soi, éloigner ses peurs, corriger 
ses faiblesses ? Un livre pratique qui fourmille de conseils utiles et 
d'exercices ludiques et variés, offrant à toutes et tous la possibilité 
d'explorer, de développer et d'utiliser au quotidien ce formidable outil qu'est 
l'intuition. (Ed. Le Courrier du Livre, 248 pages) 
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TEODORANI Massimo – SYNCHRONICITÉ 
 
De mystérieux événements synchrones semblent parsemer nos vies. 
Tandis qu'une pensée affleure, un fait, qui renferme toujours un 
sens profond dont le but est de conduire nos vies vers leur destin, 
se produit à l'improviste, dans un synchronisme parfait. L'objectif de 
ce livre est de démontrer que le phénomène de la " synchronicité " 
est depuis longtemps étudié, en particulier par les physiciens 
quantiques. (Ed. Macro, 152 pages) 

SCHMIDT K.O. – LE HASARD N’EXISTE PAS 
 
« Ceci n'est pas une fiche de consolation mais une vérité que la 
psychologie dynamique a établie de façon irréfutable, vérité reconnue 
et mise à profit dans tous les domaines de la vie par les favoris de la 
réussite et qui peut vous aider vous-même à vous rendre maître de 
votre vie et de votre destin. » Karl Otto Schmidt (Ed. Astra, 241 pages) 

O’HARE David (Dr) & Jean-Marie PHILD – INTUITIONS 
 
L'intuition n'est pas un don rare que seuls quelques privilégiés 
possèdent, mais une capacité qui existe en chacun de nous et qui ne 
demande qu'à être cultivée et développée. Certains initiés comme Jean-
Marie Phild, un parapsychologue qui a le don de clairvoyance et le Dr 
David O'Hare, un médecin spécialiste du lien corps-esprit l'utilisent au 
quotidien. Comment font-ils ? Pour la première fois, ils révèlent dans ce 
livre leurs techniques pour atteindre un état de perception inégalée. Une 
méthode pratique ponctuée d'expériences étonnantes et d'une multitude 
d'exercices (Ed. Le Grand Livre du Mois, 320 pages) 

TUFFIGO Anne – IL SUFFIT PARFOIS D’UN SIGNE  
 
« Ça, c'est un signe ! » Qui ne s'est jamais fait cette réflexion ? Par exemple 
après un rêve : et si la réponse à un problème qui vous hante depuis des mois 
vous avait été mystérieusement soufflée durant votre sommeil ? Et si cette 
intuition qui vous a poussé à décaler votre voyage vous avait miraculeusement 
sauvé du crash de votre avion ? Et s'il était possible de recevoir des signes de 
nos chers disparus ? Comment pourrions-nous alors les interpréter ? Comment 
pourrions-nous appréhender ce formidable langage qui s'offre à nous ? 
Prémonitions, songes, déjà-vu, synchronicités... voilà autant de signes qui 
nous entourent et que nous recevons sans forcément y prêter attention. Et 
pourtant... Prendre conscience de leur existence et apprendre à les décrypter 
ouvre les portes d'une formidable connaissance de soi et permet de renouer 
avec l'essentiel. (Ed. Albin Michel, 352 pages) 


