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BACKMAN Linda (Dr) – ÂMES DESCENDUES SUR TERRE 
 
Basée sur des données provenant de plus de 10 000 dossiers de régressions par 
hypnose dans les vies passées de ses patients, le Dr Linda Backman montre 
dans ce livre que si certains d'entre-nous sont bien des âmes "terrestres", 
d'autres en revanche sont des âmes "interplanétaires". Cela veut dire que ces 
personnes ont vécu dans d'autres mondes, voire dans d'autres galaxies dans 
leurs vies passées. L'auteur montre clairement que la mort n'existe pas, parce 
que notre âme, â sa création, est littéralement programmée pour suivre un 
cycle d'incarnations constantes afin de progresser "par sauts", autrement dit 
"de vie en vie" quel que soit le monde d'accueil. Mais le plus stupéfiant est 
qu'elle nous donne des informations hallucinantes sur la vie dans certains de 
ces autres mondes, qu'ils soient connus ou non de notre galaxie. (Ed. Le Jardin 
des Livres, 261 pages) 

BARTOLI Jean-Luc – ÉNERGIE, BIEN-ÊTRE ET GUÉRISON 
 
Comprendre le pouvoir de l'énergie qui nous traverse Guérisseur réputé, 
reconnu dans le monde médical, Jean-Luc Bartoli, qui exerce depuis plus de 
trente ans à Saint-Brieuc, évoque dans ce livre sa conviction d'une 
complémentarité entre la médecine traditionnelle et des thérapeutiques 
naturelles. Alors que des charlatans profitent de la fragilité de certains 
patients et que d'efficaces thérapeutes sont victimes de ce qui ressemble à 
une chasse aux sorcières, Jean-Luc Bartoli a mis en place des liens resserrés 
avec les médecins. (Ed. Eyrolles, 156 pages) 

BARBÉ Christophe – LE LANGAGE DE L’INVISIBLE 
 
C’est dans l’adolescence que Christophe Barbé a reçu les premiers signes de 
l’invisible. Huit années durant, il a reçu un enseignement tout particulier 
d’une entité de l’Au-delà. Elle lui a appris l’essentiel : « la mort n’est qu’une 
séparation provisoire. » Christophe vous invite à découvrir ou à approfondir 
votre connaissance de cette autre réalité. Il vous livre des exemples 
d’écritures médiumniques, il vous apprend même à communiquer avec vos 
êtres chers par le biais de la Transcommunication Instrumentale. Ce livre 
est avant tout un témoignage, son but n’est pas de vous convaincre mais de 
vous aider à comprendre. (Ed. Kymzo, 256 pages) 

ANTHONY Lawrence – L’HOMME QUI MURMURAIT À L’OREILLE DES 
ÉLÉPHANTS  
 
Lorsque l'on demanda à Lawrence Anthony, grand défenseur de la nature, 
de recueillir un troupeau d'éléphants sauvages et traumatisés dans sa 
réserve de Thula Thula en Afrique du Sud, son bon sens l'incita d'abord à 
refuser. Mais quand il réalisa que les éléphants seraient abattus s'il ne 
changeait pas d'avis, il décida finalement de les sauver. Au cours des 
années qui suivirent, il devint peu à peu un membre de leur famille, créant 
des liens inaliénables avec le troupeau. Il comprit alors que ces créatures 
exceptionnelles avaient beaucoup à lui apprendre sur la vie, la loyauté et la 
liberté. (Ed. Guy Trédaniel, 454 p.) 
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BLIQUE Marion – J’ARRÊTE LES CROYANCES LIMITANTES ! 
 
En 21 étapes et à travers un fabuleux récit, ce livre nous engage à suivre 
un parcours de transformation inédit pour renouer avec nous-même et 
redevenir créateur de notre propre vie. Une forme originale qui alterne 
fiction et analyse de la psy à la lumière des dernières découvertes en 
neurosciences. Des exercices simples et variés pour se responsabiliser et 
amorcer le changement pas à pas. Relever un défi qui concerne tous les 
habitants de cette belle planète dont l'équilibre est aujourd'hui menacé. 
Suivez le guide pour vous débarrasser des croyances qui freinent votre 
potentiel et créez de nouvelles façons de vivre ! (Ed. Eyrolles, 199 pages) 

BIANCHI Aurélie – JUSQUE DANS UNE AUTRE VIE 
 
Et s'il nous était donné de voir, un instant seulement, la vie qu'on aurait aimé 
avoir ? Mélanie n'a pas le cœur à la fête en cette veillée de Noël. Cette soirée 
aurait dû être radicalement différente, marquée par la joie plus que par le 
chagrin. Après une année d'échecs dans son parcours pour concevoir un 
enfant avec son mari, Carl, elle se retrouve face à ses souvenirs, à sa tristesse 
et à sa sœur avec son bébé tout neuf. Alors qu'elle pense sa soirée gâchée, un 
étrange événement survient : et s'il lui était possible de toucher du doigt une 
vie différente de la sienne ? Une nouvelle journée commence alors, sous les 
hospices d'une magie dont seul Noël a le secret. Un roman rempli d'émotions 
pour aborder des sujets souvent tabous pour les femmes : le désir d'enfant, le 
deuil périnatal, la souffrance maternelle. (Autoédition, 243 pages) 

CORREVON Elisabeth – DES MURS, UN TOIT, DES ÂMES  
 
Pourquoi nous sentons-nous mal à l'aise dans certains endroits, ou dans un 
état d'être qui ne nous ressemble pas ? Pourquoi certains phénomènes 
étranges perdurent après avoir pourtant changé de lieu de vie ?? Dans cet 
ouvrage, Elisabeth Correvon aborde le phénomène des âmes errantes, leur 
volonté de nuire ou de délivrer un message, ainsi que les émanations 
énergétiques, fréquentielles et telluriques liées au terrain même, pouvant 
nous affecter à moyen ou long terme si nous n'y prenons garde. Seront 
évoquées également les problématiques liées à l'énergie des lieux et aux 
présences, pouvant impacter la dimension psychique et physique des 
habitants. Au fil des pages, vous découvrirez comment réaliser une analyse 
des lieux de façon professionnelle, avec des outils ciblés et adaptés. (Ed. 
Exergue, 404 pages) 

BERNIER Lucie & Robert LENGHAN – LA TECHNIQUE DES PETITS 
BONSHOMMES ALLUMETTES ! 
 
Cette technique intéressante, simple et efficace a été créée par Jacques Martel 
en 1993. Elle permet de se libérer de ses dépendances, ses peurs et ses 
attachements conscients ou inconscients. Celle-ci permet d'avoir plus de 
détachement envers une personne ou une situation et de développer 
davantage d'Amour inconditionnel. En résulte un plus grand bien-être au 
quotidien. Le secret de cette technique est qu'elle agit autant sur le conscient 
que sur le subconscient. Elle devient ainsi un puissant outil de transformation. 
Son utilisation régulière permet d'activer des changements positifs dans sa 
vie. Plusieurs personnes ont témoigné de la grande efficacité de cette 
technique. (Ed. ATMA, 180 pages) 
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DE CHANGY Antoine – L’APPEL DE LA STEPPE  
 
Le récit fascinant d'un voyage à vélo à travers l'Asie, jusqu'en 
Mongolie, où les auteurs ont partagé, pendant un an, la vie d'une 
famille d'éleveurs nomades et chasseurs à l'aigle. Une aventure et 
des rencontres uniques. (Ed. Presses de la Renaissance, 318 pages) 

DEVAUX Jade – COMMENT BIEN PRATIQUER L’ÉCRITURE 
AUTOMATIQUE  
 
L'écriture automatique est une technique merveilleuse pour communiquer 
avec les dimensions et sphères du monde de l'invisible, mais elle est 
souvent critiquée, car mal utilisée. Forte de son expérience, Jade Devaux 
nous enseigne ses avantages comme ses dangers, pour nous amener à 
l'expérimenter en toute sécurité. Une fois que nous la maîtrisons 
parfaitement, nous sommes capables de différencier chaque partie de notre 
"conscient", et avons la certitude d'entrer en contact avec "quelque chose" 
qui est extérieur à notre être, et pourtant si proche de lui. (Ed. Exergue, 95 
pages) 

CORRIVEAU Marcelle – LE MANUEL DE L’ÉCRITURE AUTOMATIQUE 
 
« Depuis que je pratique l'écriture automatique, je vis des expériences 
merveilleuses qui m'ont permis de me transformer et qui ont illuminées ma 
route. Aujourd'hui, mon but est de vous transmettre ces connaissances afin 
que vous ayez la possibilité d'en faire autant, à votre manière. Vous allez 
comprendre ce qu'est l'écriture automatique, à quoi elle sert et qu'elle est 
accessible à tous. Vous allez apprendre la technique, pas à pas, avec facilité 
et en toute simplicité. Vous allez expérimenter avec confiance, car vous 
saurez que vous êtes en sécurité. Vous allez réussir et vous serez émerveillé 
des résultats dès que le crayon commencera à bouger. Vous allez recevoir à 
votre tour des messages de lumière merveilleux et enrichissants. Vous allez 
vous épanouir et cela transformera votre vie. » (Ed. Nectar, 250 pages) 

DUDOIT Éric (Dr) – LA PORTE À FRANCHIR  
 
A une époque où notre société s'interroge enfin sur l'importance de 
l'accompagnement des personnes en fin de vie, ce livre est assurément un 
acte important. Son auteur, Eric Dudoit - responsable de l'Unité de Psycho-
Oncologie du Service de Soins Palliatifs et Oncologie Médicale de l'hôpital La 
Timone à Marseille - y témoigne en effet de son vécu avec une authenticité et 
une audace rares. A sa suite, il nous entraine de chambre en chambre au sein 
du quotidien qui est le sien depuis maintenant vingt ans. De là une étonnante 
leçon de vie et un regard différent posé sur le temps et l'espace... pour 
approcher l'Eternel Présent. Courageux, ce témoignage aux portes de la mort 
l'est également. (Ed. Le Passe Monde, 286 pages) 
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GEFFROY Véronique – LES MURS ONT-ILS UNE MÉMOIRE ? 
 
Nous avons tous vécu dans des endroits que nous aimions ou que nous 
détestions, souvent, sans savoir réellement pourquoi. Les maisons sont les 
caisses de résonance de nos mémoires, de nos vies. Les murs enregistrent les 
émotions liées aux événements marquants que nous traversons. Puis les 
mémoires façonnent, avec le temps, l'identité des lieux. Les murs deviennent 
protecteurs ou dangereux, amicaux ou assassins. Et nous, les vivants, sommes 
continuellement en interaction avec le passé des maisons, les murs et les 
morts. Dans cet ouvrage fascinant, Véronique Geffroy nous livre les fruits d'une 
minutieuse enquête réalisée dans différents lieux et, partout, les murs ont des 
choses à dire. Au fil des pages, vous découvrirez leurs histoires, ponctuées de 
réflexions et de témoignages, révélant à quel point ils sont une extension de 
notre peau. (Ed. Guy Trédaniel, 178 pages) 

DYER Wayne W. (Dr) – INSPIRATION 
 
Imaginez que, chaque jour, une voix intérieure vous guide en vous 
soufflant le choix à faire, la décision à prendre, le comportement à avoir, 
pour votre plus grand bien et celui des autres. Selon Wayne W. Dyer, en 
nous connectant à l'intelligence universelle, nous puisons à une source 
intarissable d'inspiration et de potentiels. Dans cet état de conscience, 
les événements positifs surviennent naturellement dans votre vie, les 
synchronicités se multiplient, les relations s'améliorent et vous vous 
sentez en accord avec vous-même et votre destinée. Ce livre est l'un de 
ces livres spirituels profonds qui invitent chacun à transcender ses limites 
intérieures et à vivre "divinement". (Ed. J’ai Lu, 412 pages) 

FAVRE Olivia & Anette Courteil le – FAIRE LA PAIX AVEC SES VIES 
ANTÉRIEURES 
 
Avez-vous déjà ressenti une connexion inexplicable avec une époque où un 
pays que vous n'avez jamais visité ? Avez-vous eu l'impression de connaître 
une personne que vous rencontrez pour la première fois ? Vous êtes-vous 
demandé pourquoi certaines situations vous semblent si familières, tandis que 
d'autres réveillent en vous des peurs irrationnelles ? Dans cet ouvrage, Olivia 
Favre et Anette Courteille vous emmène à la découverte de vos vies passées 
et de leur impact sur votre existence actuelle. Ce livre offre des pistes de 
réflexion et des outils efficaces pour comprendre et dénouer certaines des 
problématiques ou traumatismes liés aux vies antérieures afin de libérer les 
souffrances et se réaliser pleinement. (Ed. Exergue, 213 pages) 

DUDOIT Éric (Dr) – CHEMINEMENT D’UN PASSEUR D’ÂMES  
 
Éric Dudoit accompagne depuis plus de vingt ans les patients en soins 
palliatifs au centre hospitalier universitaire La Timone. Avec sensibilité et 
délicatesse, ce « psy mystique » dévoile les instants partagés avec les 
personnes au seuil du grand voyage. Ses mots parlent à l’âme de chacun au 
moment où elle va poursuivre son chemin et quitter son enveloppe de chair. 
Se dessine alors sous nos yeux un monde d’espérance empreint d’humanité, 
où le temps et l’espace s’effacent pour laisser place à l’éternel présent. Ce 
livre est une invitation à quitter notre mental pour descendre dans l’énergie 
du coeur, là où se nichent notre humanité et ce qui nous relie de façon 
universelle. (Ed. Leduc, 232 pages) 
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LA PORTE PAROLE – LES LETTRES DU CHRIST 
 
Cette nouvelle version du livre "le Christ revient" comprend les 9 lettres plus 
les articles, et propose une traduction française complètement remaniée. « Du 
fait que les peuples abordent une crise mondiale de proportions gigantesques, 
il est vital, pour leur survie, que moi, le Christ, je puisse m'adresser à tous 
ceux qui écoutent. Vous savez peu de choses des véritables processus de 
création dans lesquels vous jouez vous-mêmes un rôle majeur. Il est impératif 
que vous les compreniez suffisamment pour pouvoir vous engager dans la mise 
en pratique d'une vision plus élevée, pour le bénéfice de toute l'humanité. Il est 
impossible à ma conscience spirituelle de prendre une forme humaine : afin de 
pouvoir vous parler directement, j'ai déprogrammé et préparé un esprit réceptif 
et obéissant à recevoir ma Vérité et la transcrire en mots. C’est ma Porte 
Parole ». (Ed. Atlantes, 472 pages) 

HAICH Elisabeth – INITIATION, deux femmes, deux destins... 
 
Des siècles séparent l'existence d'Elisabeth, une pianiste d'Europe centrale du 
XXe siècle, de celle d'une jeune princesse d'Égypte ancienne ayant vécu en 
4500 avant J.-C. Pourtant, il s'agit de la même femme. Pianiste, sculpteur et 
mère de famille, Elisabeth Haich vit en Hongrie durant la Seconde Guerre 
mondiale lorsqu'elle va basculer dans des états de conscience modifiés. Elle 
va alors se souvenir de ses vies antérieures et notamment de la vie d'une 
princesse égyptienne. Dans l'Égypte ancienne, cette jeune fille est initiée aux 
secrets de la prêtrise par le Grand Prêtre Ptahhotep. Elle se voit dévoiler les 
connaissances éternelles de la vie et de la mort. Un roman autobiographique 
vertigineux qui nous amène à comprendre et à appliquer les lois cachées de 
l'univers, de l'âme humaine et du destin. (Ed. J’ai Lu, 596 pages) 

KRAKAUER Jon – INTO THE WILD, Voyage au bout de la solitude 
 
En 1992, Chris McCandless décide de s’enfuir pour voyager seul à travers 
l’Amérique. Il va errer pendant deux années avant de s’installer au coeur 
de l’Alaska. Son aventure, relatée par Jon Krakauer, deviendra un 
bestseller mondial et sera adapté au cinéma par Sean Penn. Aujourd’hui, 
Chris McCandless est l’icône de tous ceux qui souhaitent se détacher d’une 
vie trop matérielle pour vivre en harmonie avec la nature. (Ed. Presses de 
la Cité, 248 pages) 

HOROWITZ Elisabeth – L’UNIVERS VOUS PARLE 
 
Rencontres surprenantes, ressemblances troublantes, mots et nombres 
qui se répètent, heures-miroirs... En attirant votre attention, l'Univers 
désire vous transmettre des messages précieux, afin de vous guider au 
bon moment. Que vous soyez devant votre poste de télévision, en 
voiture, en promenade dans la nature, en vacances, au travail, au 
restaurant, ou encore à la terrasse d'un café, les signes subtils que 
l'Univers vous suggère sont partout ! À l'aide de nombreux témoignages, 
d'un rappel historique et de conseils pratiques, Elisabeth Horowitz vous 
révèle comment les voir, les décoder et les utiliser à votre avantage.  
(Ed. Guy Trédaniel, 241 pages) 
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MOODY Raymond (Dr) – LES PREUVES DE LA VIE APRÈS LA VIE 
 
Un livre révolutionnaire qui combine près de cinquante ans de recherche sur 
l'au-delà et les expériences de mort imminente (E.M.I) pour prouver 
l'existence de l'âme et de la vie après la mort, écrit par le psychiatre le Dr 
Raymond Moody. Après avoir passé près de cinq décennies à étudier les 
expériences de mort imminente, le Dr Raymond Moody a enfin la réponse à la 
question la plus pressante que l'humanité se pose : que se passe-t-il quand 
nous mourons ? Dans ce livre, Moody et Paul Perry révèlent que la conscience 
survit après la mort du corps. Présentant des études de cas approfondies, les 
dernières recherches et des entretiens révélateurs avec des experts, ce livre 
explore tout, des signes paranormaux courants aux expériences de mort 
partagée, et bien plus encore. (Ed. Guy Trédaniel, 259 pages) 

RANSFORD Emmanuel – L’HOMME QUANTIQUE 
 
Vers une nouvelle compréhension de nos potentiels de guérison. Cet 
ouvrage audacieux, né d'un dialogue à trois voix entre un polytechnicien, 
un psychiatre et un scientifique autodidacte, nous amène à repenser 
intégralement notre conception de la nature humaine et de la conscience. 
En s'appuyant à la fois sur les connaissances les plus actuelles en 
physique quantique et en médecine, ce livre nous démontre que l'homme 
quantique est étonnant, qu'il s'enracine dans une dimension invisible de 
l'univers et qu'il possède d'immenses capacités, psychiques, créatives ou 
encore d'autoguérison. (Ed. Guy Trédaniel, 187 pages) 

LE GALL Jean-Marie – CONTACTS AVEC L’AU-DELÀ 
 
Depuis son enfance, J.M Le Gall est en contact avec le monde des 
esprits. Il prend très vite conscience de ses facultés psychiques qu'il fait 
progresser, tout en cherchant à comprendre comment elles fonctionnent. 
Il nous raconte sa collaboration avec un scientifique le Docteur Jean 
Dierkens avec lequel il mène des expériences de parapsychologie : 
magnétisme sur l'eau, influence de l'esprit sur la matière (effet PK) sur 
barre métallique. L'auteur évoque aussi dans cet ouvrage sa réflexion sur 
le monde des médiums tout en nous donnant des conseils avertis sur la 
pratique de ce métier. (Ed. Lanore, 397 pages) 

LEBRUN Maguy – MÉDECINS DU CIEL, MÉDECINS DE LA TERRE 
 
Maguy est magnétiseuse avec l'aide de ces "médecins du ciel" qui 
"travaillent" avec elle, lui adressent des messages par le truchement de 
Daniel, son mari. Cette histoire a commencé un beau jour de mai où Maguy 
lisait aux côtés de son mari endormi. Soudain, il s'est mis à lui parler avec 
une voix de femme leur proposant une mission. Ce qui les a conduits à 
adopter dix-huit enfants, à en parrainer ou épauler une bonne quarantaine, 
à accompagner des malades en phase terminale et des mourants, à 
soigner par magnétisme des milliers de gens, à fonder enfin des groupes 
de prière dans le monde entier. Une quarantaine de médecins ont tenu ici à 
apporter leur témoignage et ont totalement adhéré à l'action de Maguy 
Lebrun. (Ed. Robert Laffont, 355 pages) 
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TANGUAY Virginie – L’APPEL DE L’ÂME 
 
Virginie Tanguay, 35 ans, au parcours de vie compliqué, s'interroge sur sa 
Vérité, sa véritable nature. Elle nous livre son expérience et sa prise de 
conscience qui l'ont menée à un éveil spirituel. Cet ouvrage explore avec 
une grande honnêteté toutes les étapes de cet éveil : de la découverte de 
ses démons intérieurs à celle de sa mission de vie. Un chemin de l'ombre 
vers la lumière... Par son écriture sans filtre et sa méthode très 
personnelle ponctuée par des exercices réguliers, l'auteur nous invite à 
réaliser un voyage au coeur de la spiritualité. Un voyage au coeur de 
l'exploration de soi, qui transformera votre regard sur la vie, sur vous-
même et sur les autres. (Ed. Flammarion, 333 pages) 

SÉNANQUE Antoine & Jocelin MORISSON – COMMENT L’ESPRIT AGIT 
SUR LA MATIÈRE 
 
Antoine Sénanque, médecin neurologue, et Jocelin Morisson, journaliste 
scientifique, révèlent dans cet ouvrage passionnant leur investigation sur un 
sujet qui touche aux frontières des capacités de l'esprit et du corps ainsi 
qu'au grand mystère qui les réunit. L'action de la pensée sur la matière 
relève d'un mythe dans nos sociétés modernes. Pourtant, de nombreuses 
données scientifiques confirment aujourd'hui cette possibilité. Des fameux 
tordeurs de métal aux guérisons induites par la volonté ou la foi, l'esprit 
semble capable d'influencer le comportement de la matière, qu'elle soit inerte 
ou vivante. Le dossier fourni des guérisons inexpliquées, voire miraculeuses, 
est à lui seul une indication des capacités de l'esprit et du corps à déjouer les 
pronostics, y compris les plus sombres, bien au-delà de ce qu'on pourrait 
attendre d'un simple effet placebo. (Ed. Guy Trédaniel, 245 pages) 


