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BENDHIF-SYLLAS Myriam - DES ENFANTS FANTASTIQUES

Enseignante depuis 20 ans, docteure és Lettres, Myriam Bendhif-Syllas
propose des accompagnements pour les enfants, les ados et les adultes
concernant les perceptions intuitives, le deuil, les mémoires a libérer, etc. Cet
ouvrage se compose d’un récit pour la jeunesse et d’'un guide pratique
porteur d'informations et des solutions concretes pour que les jeunes lecteurs
s’'approprient leurs perceptions intuitives. Il met en scene deux enfants et
deux adolescents, tous les quatre faisant I'expérience de capacités de
perception intuitive différentes. Ils découvrent qu’ils ne sont pas seuls a vivre
des choses similaires, qu'ils peuvent vivre avec leurs capacités et les
apprivoiser, et que se comprendre soi-méme et étre soutenu par des amis
fideles est le meilleur moyen de dissiper la peur. (Ed. Lanore, 120pages)

CHARBONIER Jean-Jacques Dr - LA VIE EXPLIQUEE AUX
ENFANTS MAIS AUSSI AUX ADULTES

Jean-Jacques Charbonier explique aux enfants ce qu'est la vie ! « Ce
livre est fait pour répondre a tes questions sur la vie. D'ou venons-nous
? Qui sommes-nous ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ?... Je
suis sdr que tu as déja réfléchi a tout cela ; peut-étre as-tu déja essayé
de trouver des réponses ? Je sais que les grandes personnes sont la
plupart du temps génées lorsqu'il s'agit de parler de ces sujets qui leur
semblent trop compliqués car elles ne voient pas comment s'y prendre
pour les aborder. » (Ed. Guy Trédaniel, 213 pages)

CHARBONIER Jean-Jacques (Dr) - LA VIE EXPLIQUEE AUX
ENFANTS, MAIS AUSSI AUX ADULTES (lllustrée)

« D'otl venons-nous ? Qui sommes-nous ? Comment sommes-nous arrivés
sur cette planéte ? Que sommes-nous venus faire sur Terre ? Comment
devons-nous nous comporter avec les autres ? Sans jamais oser l'avouer,
tous les enfants du monde se posent ces questions et il est bien normal que
tu t'interroges, toi aussi, sur ces sujets si mystérieux que certains appellent,
avec beaucoup de sérieux, "les probléemes existentiels" ». Riche en jeux et en
illustrations, cet ouvrage, aborde a hauteur d'enfant des sujets essentiels
comme les émotions, la religion, la naissance.... (Ed. Guy Trédaniel, 217 p.)

DAUPHIN Valérie - JE REVIENS DE LOIN

« Ah, voila ! J’ai compris ! Je suis en train de réver... Oui, c’est ca, je
réve ! Comment est-ce que je peux étre par terre, évanouie, et en
méme temps étre la, a me regarder... Il y a une explication ! C’est fou !
» Mais Marguerite ne se réveille pas... Elle n’a pas peur, mais se sent
attirée de plus en plus vite vers les hauteurs... Une obscurité douce et
chaude I'enveloppe, puis c’est une grande clarté et la rencontre avec
un étre de Lumiere, Capucine... Ce texte quelque peu inhabituel aborde
EMI chez I'enfant. Avec ce roman au texte fluide et accessible et dont
les personnages, attachants, ne manquent pas de réalisme, elle tente
d’expliquer aux enfants ce phénomene jusqu’ici mieux connu des
adultes. (Ed. Lanore, 81 pages)
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DION Cyril & Pierre RABHI - DEMAIN ENTRE TES MAINS

Un jour, Cyril Dion a rencontré Pierre Rabhi. Celui-ci connaissait bien le
compost, les chevres, comment faire pousser les légumes et aider ceux
qui ont faim a se nourrir par eux-mémes. Les histoires que raconte Pierre
I'ont fait réfléchir et ont changé la fagon dont il regardait le monde. Tous
deux t'invitent a comprendre, a travers ces récits, que la planete est
confrontée a de nombreux dangers. Et tu peux, toi aussi, participer a
préserver le monde ou tu vivras demain, et construire I'avenir dont tu
réves. Car demain est entre tes mains. (Ed. Actes Sud Junior, 68 pages)

DRATWIAK Julie - LA RELIGION DE L’AMOUR - La sagesse
soufie expliquée aux enfants

Nombreux sont les parents qui souhaitent intégrer une dimension
spirituelle a I'’éducation de leurs enfants et les aider a développer
leurs liens a leur intériorité. Dans cet ouvrage destiné aussi bien aux
enfants qu'aux adultes, toutes religions confondues, les
fondamentaux spirituels et philosophiques soufis sont repris a
travers des pensées et citations des grands maitres. (Ed.
Independ.Published, 22 pages)

DE SAINT-EXUPERY Antoine - LE PETIT PRINCE

Le premier soir je me suis donc endormi sur le sable a mille milles de toute
terre habitée. J'étais bien plus isolé qu'un naufragé sur un radeau au milieu
de I'Océan. Alors vous imaginez ma surprise, au lever du jour, quand une
dréle de petite voix m'a réveillé. Elle disait : - S'il vous plait... dessine-moi
un mouton ! - Hein ! - Dessine-moi un mouton... J'ai sauté sur mes pieds
comme si j'avais été frappé par la foudre. J'ai bien frotté mes yeux. J'ai
bien regardé. Et j'ai vu un petit bonhomme tout a fait extraordinaire qui
me considérait gravement. (Ed. Folio Junior, 123 pages)

DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL - T1 - LE
RAYON ROUGE (a partir de 8 ans)

Sancha, un jeune gargon, se pose beaucoup de questions et ne se sent pas
toujours en accord avec le monde. Un jour, il découvre un autre Univers et
doit choisir s'il tente I'aventure de retrouver un trésor oublié ainsi que ses
pouvoirs de super-héros. Va-t-il reconnaitre les racines de force et de
courage qui le lient a la Terre et lui sont bénéfiques ? Saura-t-il se libérer des
liens noirs qui I'attachent aux blessures du passé et I'empéchent d'avancer ?
Recevra-t-il le premier rayon de l'arc-en-ciel, le Rayon Rouge ? Une BD de
développement personnel en images, en humour et en authenticité. Un bon
support utilisé par les parents, les enseignants, les éducateurs, les
psychologues... (Ed. Création Vivante, 42 pages)
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DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL - T2 - LE
RAYON ORANGE (a partir de 8 ans)

Dans le T1, Sancha a découvert un univers qui répond aux questions qu'il se
pose sur le monde et lui donne la force de poursuivre sa quéte : retrouver le
trésor oublié de I'arc-en-ciel. Parti a la découverte du 2éme rayon, le rayon
orange, il découvre, il découvre comment I'image qu'il a de lui et du monde
influence sa vie. Il rencontre Chakra Darkanchiel, un personnage étonnant qui
lui offre... un boomerang ! Trouvera-t-il, en lui, les talents pour I'utiliser avec
adresse ? Recevra-t-il les clés pour jouer avec la pensée ? Une BD de dévelop-
pement personnel en images, en humour et en authenticité. Un bon support
utilisé par les parents, les enseignants, les éducateurs, les psychologues...
(Ed. Création Vivante, 42 pages)

DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL - T4

Sancha, le héros, explore un univers qui répond aux questions qu'il se pose
sur le monde. Il poursuit I'aventure a travers les couleurs de I'arc-en-ciel
pour découvrir le fameux trésor. Dans ce 4eéme tome, Sancha emmene son
amie Maya pour comprendre les grandes blessures qui affectent les
humains. Sancha et Maya s'enfoncent au cour de la forét et rencontrent des
personnages étranges qui comme eux cherchent a mieux vivre au
guotidien. Ils traversent un monde de tourmente ou vit un étre vulnérable,
seul et perdu. De mystérieuses bulles de couleurs les accompagnent.
Sancha découvrira-t-il le secret de ces bulles ? Comprendra-t-il ce qui
déclenche les réactions vives et parfois agressives chez les humains ? (Ed.
Viamédias, 41 pages)

DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 5

Voici I'histoire d'un jeune gargon qui vit une vie tranquille, chez ses parents,
dans notre société occidentale. Sancha se pose beaucoup de questions et ne
se sent pas toujours en accord avec le monde. Un jour, il arrive dans un
univers paralleéle avec des personnages étranges qui lui proposent une
grande aventure : Retrouver un trésor oublié ! Le trésor de I'arc-en-ciel.
Accompagné et guidé, il va découvrir une autre facette du monde qui
I'entoure. Il va apprendre et comprendre certaines lois de l'univers et des
étres humains. Chaque couleur de I'arc-en-ciel lui apportera une clé pour
trouver le fameux trésor. Sancha t'invitera, toi qui lis ces mots, a vivre cette
aventure avec lui et ses amis. (Ed. Viamédias, 44 pages)

DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 6

C'est la panique chez Gody. Trois étranges voleurs ont dérobé les 5 rayons de
I'arc-en-ciel que Sancha et ses amis ont découverts. Aidé de 12 chevaliers,
Sancha part a la recherche des rayons disparus. Qui sont ces étranges
chevaliers ? Sancha arrivera-t-il a relever leurs défis ? Il rencontre Ema, une
étincelle de lumiere qui l'initie au pouvoir du 3éme oeil, un pouvoir humain
souvent inutilisé. Aura-t-il les moyens de faire place nette et de découvrir le
mystérieux secret d'Ema ? Sa quéte le conduit au pied d'un arbre étonnant
consulté par de petits étres lumineux, I'arbre des lecons de vie. Il y découvre
la loi de la responsabilité. Retrouvera-t-il les 5 rayons et le rayon indigo ?
Avec Sancha et ses amis, vis cette nouvelle aventure a la recherche des
rayons de l'arc-en-ciel et de ton 6eme sens. (Ed. Viamédias, 44 pages)
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DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL - T7

Sancha est éprouvé ! Sa grand-mere est morte, son copain Dédé part vivre
au Mexique et les parents de Sancha parlent de se séparer. Son ami Gody
I'aide a traverser les épreuves du deuil, quand soudain, Guidéry se retrouve
enfermé dans de lourdes émotions et est emporté vers 'univers sombre du
bas astral. Parti a sa recherche, Sancha réussira-t-il a les sortir de I'emprise
de ce cercle infernal ? En route, Sancha croise un étrange oiseau qui
I'emmeéne, au-dela du voile de l'invisible, a la rencontre de la flamme
violette. Ce livre permet d'entrevoir la vision de la mort d'un point de vue
humain et d'un point de vue plus spirituelle. Il peut aider a faire un deuil.
(Ed. Création Vivante, 42 pages)

DUSSART Martine - LE TRESOR OUBLIE DE L’ARC-EN-CIEL, Tome 8

Suite a ses aventures précédentes, Sancha se réjouit de découvrir enfin « le
Trésor oublié de I'arc-en-ciel » ! Pour tout trésor, Sancha et Guidéry
découvrent un vieux chaudron rouillé et rencontrent un étrange personnage,
Athanaor, un alchimiste qui les initie a la grande alchimie humaine. Réussira-
ti-il a répondre aux énigmes d'Athanaor et a ouvrir les portes des métaux
lourds pour retrouver Maya ? L'étoile a 7 branches le menera-t-il vers le
trésor tant attendu ? Sancha découvrira-t-il le rayon blanc, le mystere de I'arc-
en-ciel et le trésor oublié ? Sa quéte I'entraine au travers d'un étrange
alambic. De grands étres blancs lui révelent le secret des familles d'ame. Une
aventure palpitante, au cour de soi et de I'alchimie intérieure. (Ed. Créations
Vivante, 46 pages)

GODARD Jean-Noél - LES VOYAGES EXTRAORDINAIRES DE NATA

La petite Naia, agée de sept ans, vit avec sa mere dans une maison isolée.
Un jour, la fillette découvre par hasard des lettres écrites a son intention
par son pere, qu’elle n‘a jamais connu. Bouleversée par leur contenu, Naia
se met secretement en quéte... Dans la forét, elle rencontre un étrange
ermite qui lui parle d’'emblée comme a une adulte. Il deviendra un guide
bienveillant qui accompagnera Naia dans son ouverture de coeur et dans
ses perceptions exceptionnelles de I'Invisible. (Ed. Coéditions, 336 pages)

HAWKING Lucy & Stephen - GEORGES ET LES SECRETS DE
L’UNIVERS

Le jour ou Georges rencontre ses nouveaux voisins - la jeune Annie et son
scientifique de pére, Eric - il découvre chez eux un secret qui va bouleverser
sa vision du monde. Eric posséde Cosmos, I'ordinateur le plus perfectionné
qui soit. Il peut vous projeter aux quatre coins de l'univers : dés lors,
explorer I'immensité de I'espace, fréler des planétes, traverser une tempéte
d'astéroides devient un jeu d'enfant... Mais entre des mains mal )
intentionnées, cette super-intelligence pourrait étre redoutable. Eric et
Georges vont en faire I'expérience... (Ed. Pocket Jeunesse, 280 pages)
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HELFT Claude - LA MYTHOLOGIE EGYPTIENNE (A partir de 10 ans).

La mythologie égyptienne racontée de fagon simple et superbement
illustrée. Pour faire connaissance avec Isis, Osiris, Horus... La préface est
d’Akhenaton, non pas le pharaon égyptien, mais le chanteur du groupe
IAM. Les superbes illustrations en couleur sont signées par Claude Helft. Ce
livre fait partie de la collection «Les naissances du monde» qui invite a
découvrir les mythes fondateurs des grandes civilisations. (Ed. Actes Sud
Junior, 94 pages)

HICKS Esther & Jerry - SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE
L’ATTRACTION - TOME 1 & L’Eveil

Ce livre vous propose une méthode juste et inspirée pour accéder au
bonheur, a travers I'histoire d’une petite fille curieuse, aventureuse et
courageuse nommeée Sara, et de son ami Solomon : un hibou doué de la
parole. On y trouve des vérités simples et profondes, de précieux outils pour
partir en quéte de joie, trouver du sens a |'existence, et des réponses aux
guestions existentielles sur la vie et la mort, que tout le monde s’est déja
posé au moins une fois. Sara et Solomon vont vous emporter et vous
enchanter, dans cet ouvrage riche de conseils avisés pour tous ceux qui
croient en leurs réves et voudraient les réaliser. (Ed. Mama, 161 pages)

HICKS Esther & Jerry - SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE
L’ATTRACTION - TOME 2 & La Pratique

« Seth, ta maison brile ! » C'est par cette interjection que débute la suite
des aventures de Sara. Le lecteur retrouve Solomon, le hibou qui parle,
et découvre Seth, le nouvel ami de Sara. Les deux enfants a I'esprit
aventureux, qui grimpent aux arbres et explorent des grottes, vont vivre
des expériences parfois déroutantes mais toujours éclairantes. Au fil de
leurs échanges avec leur mentor a plumes, ils apprennent a mettre en
pratique la loi de I'attraction, a embellir leur quotidien et réaliser leurs
réves. (Ed. Mama, 242 pages)

HICKS Esther & Jerry - SARA ET LE SECRET DE LA LOI DE
L’ATTRACTION - TOME 3 & La Maitrise

Sara a beaucoup appris de son ami Solomon, le hibou doué de la parole. Le
temps est venu pour elle de vivre des expériences extraordinaires et
exaltantes : une nouvelle maniére de voir les choses, une nouvelle facon de
s’amuser. Dans ce troisiéme et dernier tome de ses aventures, Sara va se
doter de perceptions nouvelles, découvrir I'invulnérabilité, surpasser ses
peurs et, par-dessus tout, apprivoiser le bonheur pour le partager avec ses
semblables. (Ed. Mama, 217 pages)
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KANAK MANI DIXIT - LES AVENTURES D’UNE GRENOUILLE
NEPALAISE (& partir de 6 ans)

Une jeune grenouille male excitée de la vallée de Katmandou, a peine sortie
de I'adolescence, décide de voyager a travers son pays. Bhaktaprasad
Bhyaguto va la ou aucune grenouille n'est jamais allée auparavant. Il descend
la riviere a dos de canette, longe des sommets majestueux, se déplace a dos
de porteur, de mule et de yak vers des villages reculés et saute a travers une
bonne partie du Népal avant de revenir a Katmandou dans la poche de
chemise d'un pilote de ligne. (Ed. Rato Bangala Kitab, 108 pages)

KROBAND Eran - PETITE PLUME

Ses ancétres ont vécu pendant un siecle dans une vallée coupée du
monde, ou se mélaient des Ecossais émigrés et des Indiens cheyennes.
Mais un accident détruit cette communauté de réve, dont Petite Plume est
le seul survivant. Quand il découvre I’Amérique des prédicateurs et des
hamburgers, Petite Plume a dix ans. Il a un étrange accent gaélique et
portes des tenues a la mode d'il y a cent ans. Pour certains il est une
créature du diable, et pour les autres il est un nouveau messie. Surtout,
Petite Plume sait ouvrir le cceur des hommes autour de lui et leur donner
I’étrange désir de changer le monde et de se changer eux-mémes. (Ed. Le
Grand Livre du Mois, 229 pages)

LUTARD Nathalie - PETITS CONTES ENCHANTES - T1

“Le chemin vers la lumiere” est fait de petits contes pour enfants.
Toutes les histoires montrent comment prendre la vie avec un certain
regard, pour pouvoir avancer en toute sérénité. Les enfants
apprécieront ce mélange de magie et d'amour qu'elles racontent. Ayant
un esprit plus ouvert que les grands, ils pourront ainsi commencer dés
le plus jeune age a voir la vie autrement. (Ed. BoD, 10 pages)

LUTARD Nathalie - PETITS CONTES ENCHANTES - T2

"Sur le chemin de la vérité" raconte comment prendre la vie du bon
coté. Il aide a aller de I'avant sur un chemin de vie plus facile. Il
permet de trouver I'Amour qui est déja présent en nous et parmi nous.
Ce n'est pas la suite du "Le chemin vers a lumiere", mais la continuité
d'un savoir que tout le monde a droit d'avoir acces. J'espére que ces
histoires pourront guider tous ceux qui les lisent vers une vie
meilleure. (Ed. BoD, 12 pages)

PETITS CONTES |
ENCHANTES

LUTARD Nathalie - PETITS CONTES ENCHANTES - T3

o

"Le chemin du bonheur" est la continuité de mes deux premiers livres.
Il raconte comment profiter du bonheur a chague moment que I'on
passe. Ces petits contes permettent d'avoir un chemin de vie plus
e - - . facile. Les enfants y découvriront un monde d'amour et

R \ ¥ -« enchanteresque qui leur permettront de voir la vie avec un autre
T regard. (Ed. BoD, 17 pages)
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MOKA - LE CHAT FANTOME

Une semaine s'est déja écoulée depuis que les Kinra Girls ont intégré
I'académie Bergstrom et sont devenues les meilleures amies du monde.
Mais une étrange histoire de trésor et de chat fantome dans I'école les
intrigue et elles vont mener I'enquéte.... (Ed. playBac, 353 pages)

PIQUEMAL Michel - TOKALA L’INDIEN-CHEVAL Dés 6 ans

Michel Piguemal nous entraine ici a la découverte de la spiritualité et de la
culture des Indiens lakotas d'Amérique du Nord. Nous faisons la
connaissance de Loup au moment ou il implore les Esprits pour qu'ils lui
accordent la Vision qui fera de Iui un Guerrier. Une épreuve de solitude et
de souffrance. Une épreuve d'humilité. Et ce que voit Loup ce jour-la,
aucun des hommes de sa tribu, pas méme les plus anciens, ne l'avait vu :
de grands chiens, sur lesquels les hommes sont assis. Des animaux qui
vont changer le destin de son peuple a tout jamais... (Ed. Milan, 45 pages)

SNEL Eline - CALME ET ATTENTIF COMME UNE GRENOUILLE (+
Audio)

Les enfants d'aujourd'hui sont souvent agités, dispersés, stressés.
Comment les aider a s'apaiser ? Comment leur apprendre a se concentrer
? La méditation est un outil simple et efficace. Elle s'adapte parfaitement
aux besoin des petits et leur procure des bénéfices immédiats. Ce livre
original et plein de charme propose de brefs exercices pour tous les jours.
Il est destiné aux enfants de 5 a 10 ans et a leurs parents. (Ed. Les
Arenes, 132 pages)

VINAY Shobana R. - PETITS CONTES DE SAGESSE (4-12 ANS)

Shobana R. Vinay enseigne le yoga et la méditation depuis plus de 13 ans en
milieu scolaire. Recherchant le bien-étre des enfants, celui de leur corps
comme celui de leur esprit, elle a réuni pour eux ces contes traditionnels qui
ont été et sont encore pour elle une source d’enrichissement personnel. Nos
enfants grandissent dans un monde de plus en plus individualisé ou
I'hnonnéteté, le sens du devoir, le respect des autres, la gentillesse et le
pardon ne sont pas toujours mis a I'honneur. Ces contes contribueront a leur
enseigner ces valeurs fondamentales. Apprenez a votre enfant a réfléchir et
partager des valeurs positives. (Ed. Mango, 30 pages)



