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CASTELLO Amanda – PADI ET L’AVENTURE DE LA VIE 
 
Vous désirez parler aux enfants de la richesse de la vie, mais aussi de ce 
qu'elle implique parfois : la perte ou le deuil ? Vous êtes parents, 
tuteurs, professionnel auprès des enfants et vous cherchez comment 
aborder ces sujets difficiles avec eux ? Ce livre est fait pour vous. Pour 
vous aider à lire avec eux, en les accompagnant. Pour les plus petits, 
pour ceux qui savent lire. Même les adolescents y trouveront des 
réponses. Ce livre richement illustré traite du sujet délicat de la perte, la 
séparation, la mort, sujet abordé avec des mots simples évitant ainsi 
tous les non-dits toxiques à long terme. (Ed. CreateSpace, 133 pages) 

CHAMBON Olivier (Dr) – OSER PARLER DE LA MORT AUX 
ENFANTS 
 
Approche scientifique et spirituelle. Ce livre s’adresse aux parents 
d’enfants de 3 à 12 ans confrontés à la mort d’un de leurs proches, d’un 
animal de compagnie ou autre. Parler de la mort à ses enfants est 
parfois délicat et les parents ne savent pas toujours sur quoi se baser 
pour leur dire les mots justes qui leur donneront une compréhension à 
la fois réaliste et apaisante. (Ed. Guy Trédaniel, 188 pages) 

CHARBONIER Jean-Jacques Dr – LA MORT EXPLIQUÉE AUX 
ENFANTS MAIS AUSSI AUX ADULTES 
 
Dans cet ouvrage, le Dr Jean-Jacques Charbonier s’adresse aux 
enfants de tous âges pour leur expliquer la mort, la vie et la vision 
qu’il en a. Son propos vise également à aider les adultes à parler de 
la mort aux enfants, mais aussi à leur proposer une façon de 
comprendre ce qu’est la mort et à envisager la vie – leur vie – 
différemment. (Ed. Guy Trédaniel, 199 pages) 

BIANCHI Aurélie – LA PETITE GRAINE QUI N’AVAIT PAS 
POUSSÉE 
 
Qu’arrive-t-il à maman ce soir ? Loulou est inquiet de la voir si triste. 
Pour la rassurer, Maman lui raconte l’histoire d’une toute petite graine 
qui n’avais pas poussé. Aborder le thème de la fausse couche et du deuil 
périnatal avec douceur et réalisme : c’est la promesse de ce livre, écrit 
à la fois pour les enfants et leurs parents qui connaissent cette épreuve. 
(Autoédition, 47 pages) 
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GRAMIGNANO Anne-Hélène – ET UN JOUR LE MONDE S’ÉVEIL-
LERA… 
 
Anne-Hélène signe ici son premier livre pour enfants, dont l’histoire lui a 
été dictée. Elle nous dévoile comment son héroïne, une petite coccinelle, 
va s’y prendre pour réussir à dépasser ses peurs afin de parvenir à 
communiquer avec ses parents décédés. Elle sera guidée, tout au long de 
son périple, par son Ange Gardien qui balisera sa route de nombreux 
signes afin qu’elle réussisse à mener à bien sa quête. Ce conte 
philosophique s’adresse à tous les enfants du monde quel que soit leur 
âge, ainsi qu’aux adultes qui recherchent un apaisement suite à la 
disparition d’un proche. (Ed. Independent Published, 39 pages) 

DOLTO Catherine (Dr) – SI ON PARLAIT DE LA MORT  
 
Après la mort d'un être cher, on est malheureux, on a du chagrin. La 
mort, on doit pouvoir en parler. Dire la vérité à un enfant lui permet 
de faire le deuil, d'exprimer son chagrin et de sentir peu à peu que la 
vie continue et qu'il a le droit d'être content de vivre. Quand on 
comprend mieux on grandit mieux ! Mine de rien, quand quelqu'un 
qu'on aime meurt, ça rassure de savoir que la vie continue et qu'on a 
le droit d'être heureux. (Ed. Giboulées, 28 pages) 

DAUPHIN Valérie – JE REVIENS DE LOIN, récit d’expérience 
de mort imminente raconté aux enfants.  
 
« Ah, voilà ! J’ai compris ! Je suis en train de rêver… Oui, c’est ça, je 
rêve ! Comment est-ce que je peux être par terre, évanouie, et en 
même temps être là, à me regarder… Il y a une explication ! C’est fou 
! » Mais Marguerite ne se réveille pas… Elle n’a pas peur, mais se sent 
attirée de plus en plus vite vers les hauteurs… Une obscurité douce et 
chaude l’enveloppe, puis c’est une grande clarté et la rencontre avec 
un être de Lumière, Capucine… Ce texte quelque peu inhabituel 
aborde EMI chez l’enfant. Avec ce roman au texte fluide et accessible 
et dont les personnages, attachants, ne manquent pas de réalisme, 
elle tente d’expliquer aux enfants ce phénomène jusqu’ici mieux connu 
des adultes. (Ed. Lanore, 81 pages) 

GRAMIGNANO Anne-Hélène – ET UN JOUR LE CIEL REDEVIENT 
BLEU…  
 
Découvrez comment Tango, un chien qui a rejoint l’au-delà à la suite 
d’un accident, parvient à apaiser le chagrin de sa jeune maîtresse, en 
communiquant avec elle. Quel enfant n’a jamais perdu d’animal de 
compagnie ? Anne-Hélène GRAMIGNANO, médium et écrivaine, 
entrouvre pour les enfants souffrant de la disparition de leur fidèle 
compagnon, une magnifique fenêtre d’espoir. (Ed. Independent 
Published, 37 pages) 
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PIQUEMAL Michel – C’EST QUOI LA MORT ? Dès 5 ans  
 
Piccolo a eu très peur. Il a cru que sa chatte Bergamotte était morte. 
C'est l'occasion d'une discussion avec sa maman : où ira la chatte 
quand elle sera morte ? Est-ce que les parents sont éternels. 
Comment garder le souvenir de ceux qui ne sont plus ? En fin 
d'ouvrage, « l'atelier philo de Piccolo » aborde différemment certaines 
interrogations soulevées par l'histoire et permet des échanges en 
famille. (Ed. Albin Michel, 31 pages) 

MONCOMBLE Gérard & Régis LEJONC – L’ENFANT QUI EST NÉ 
DEUX FOIS 
 
Très belle histoire, intéressante pour aborder la vie après la mort : Un petit 
inuit naît et meurt, mais son âme, grâce au sort d'une sage-femme, reste 
parmi les vivants jusqu'à ce qu'elle réintègre un nouveau corps, quand sa 
maman sera de nouveau enceinte. Ce récit conte le long voyage de l’âme 
d’Uutoq au Pays des Hommes (Ed. Milan Jeunesse, 40 pages) 


