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UGEUX Bernard – TRAVERSER NOS FRAGILITÉS  
 
Marquée par un souci extrême de la performance et du succès, notre société 
a du mal à prendre en compte les fragilités. Qu'il s'agisse de celles des 
individus ou de celles du monde, les évoquer renvoie à l'échec et aux 
blessures. Pourtant, la fragilité est constitutive de l'expérience humaine, la 
fuir est impossible. Elle permet même, lorsqu'elle peut être assumée, 
d'ouvrir une brèche au milieu de la souffrance. Comment est-il possible de 
vivre la fragilité ? Peut-on croire à la proximité de Dieu lorsque l'épreuve 
prend toute la place ? Ce livre n'est pas un traité sur l'accompagnement, 
mais plutôt une réflexion accessible sur les questions existentielles, 
spirituelles et théologiques auxquelles sont confrontées à la fois les 
personnes en souffrance et celles qui les accompagnent. (Ed. de L’atelier, 
157 pages) 


