CHROMOTHERAPIE
(Livres réservés aux adhérents)

MORATI Thierry - L’EQUILIBRE PAR LES COULEURS

Les couleurs ont-elles un langage ? Et comment peuvent-elles avoir
une action sur votre organisme ? Thierry Morati, musicien et
philosophe, méne I'enquéte. A chaque saison correspond une couleur
et vous appartenez a une saison. Apprenez a déterminer si vous étes
automne-hiver ou printemps-été retrouvez le bien-étre par les
couleurs. Sources inépuisables d’équilibre. Vivez en harmonie avec
vos couleurs, puisque les écouger, c'est retrouver le sourire et la
santé. (Ed. La Maison du Bien Etre, 179 pages)

WALTRAUD Maria Hulke - COULEURS - SOURCES DE VIE

Aujourd’hui, personne ne conteste plus les effets bénéfiques, voire
thérapeutiques des couleurs. Les couleurs ne s'apprécient pas uniquement
dans les ceuvres d'art mais aussi sur soi (vétements) autour de soi (déco), a
I'intérieur de soi (santé physique). Chaque couleur influe sur le moral et
souvent chacun a une couleur de prédilection. Il y en a qui vous vont bien
et d'autres non, en fonction de votre carnation, par exemple... Ce livre vous
fascinera par ses explications sur l'influence de la couleur dans votre vie
quotidienne ! (Ed. EntrelLacs, 174 pages)




