Janine
M. Benyus

* * TR
Biomimétisme
Quand la nature
inspire des innovations durables

Aymeric Caron

ECOLOGIE ET ENVIRONNEMENT
(Livres réservés aux adhérents)

BENYUS Janine M. - BIOMIMETISME

Le biomimétisme est une approche scientifique révolutionnaire qui
consiste a imiter les plus belles inventions de la nature - I'efficacité
énergétique de la photosynthese, la solidité du corail, la résistance des
fils de soie de I'araignée, pour les adapter au service de I'homme.
Janine M. Benyus nous fait découvrir des applications efficaces et
respectueuses de I'environnement, développées par des chercheurs
pionniers. Elle nous révele ainsi la merveilleuse richesse de la nature, et
nous incite a mieux l'observer pour I'imiter. Construit comme un voyage
initiatique, riche de trées nombreux témoignages, son livre est devenu
une référence incontournable. (Ed. L'écopoche, 500 pages)

CARON Aymeric - ANTISPECISTE

Antispéciste explore la génétique, la cosmologie, | éthologie, le droit et la
philosophie pour expliquer pourquoi hous sommes tenus aujourd’hui d

Antispéciste

accorder certains droits fondamentaux aux animaux non humains sensibles.
Mais cette extension de notre sphere de considération morale s inscrit dans
une réflexion beaucoup plus large. En invitant a repenser le vivant et la place
de | homme dans | univers, Antispéciste décrypte les raisons de | échec de |
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écologie politique traditionnelle et propose un nouveau projet nommeé |

écologie essentielle, qui doit aboutir a une réforme constitutionnelle pour
prendre en compte la valeur intrinseque de tous les étres vivants. (Ed. Don
Quichotte, 475 pages)

CLEMENT Hugo - LE THEOREME DU VAQUITA

Les écosystemes dont nous dépendons pour survivre menacent de
s'écrouler. Le tableau semble bien noir, mais il y a de I'espoir. Je vous
embarque avec moi dans une aventure extraordinaire, qui va changer
votre regard sur la nature et les animaux. Si I'on veut sauver notre
espece, nous devons inventer une une nouvelle maniére d'habiter la
terre. (Ed. Fayard Graffik, 160 pages)

DESBROSSES Philippe - GUERIR LA TERRE

Loin des discours culpabilisateurs ou alarmistes, Philippe Desbrosses,
pionnier de I'agriculture biologique en France, invite a un élan et un
engagement collectif. Il a réuni dans cet ouvrage de grandes
personnalités : I'agro-écologiste Pierre Rabhi,, la cinéaste Coline
Serreau, la navigatrice Isabelle Autissier, le photographe Yann Arthus-
Bertrand, et enfin le philosophe Edgar Morin. Ensemble ils sollicitent
I'hnumanité jusque dans sa dimension la plus spirituelle. Car la nature
est un avant tout espace de sens, d‘imaginaire, de sagesse et de sacré.
(Ed. Albin Michel, 249 pages)
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DION Cyril & Pierre RABHI - DEMAIN ENTRE TES MAINS

Un jour, Cyril Dion a rencontré Pierre Rabhi. Celui-ci connaissait bien le
compost, les chevres, comment faire pousser les légumes et aider ceux
qui ont faim a se nourrir par eux-mémes. Les histoires que raconte Pierre
I'ont fait réfléchir et ont changé la facon dont il regardait le monde. Tous
deux t'invitent a comprendre, a travers ces récits, que la planete est
confrontée a de nombreux dangers. Et tu peux, toi aussi, participer a
préserver le monde ou tu vivras demain, et construire I'avenir dont tu
réves. Car demain est entre tes mains. (Ed. Actes Sud Junior, 68 pages)

Q ANGAKKORSUAQ

EMOTO Masaru, S. VANDANA, K. KOROTKOV, Rodolfo CARONE,
Francesca TUZZI... - L’EAU QUI NOUS UNIT

B o ' Réunis pour la premiere fois, de grands scientifiques occidentaux et des
iy représentants des cultures traditionnelles de la Terre nous expliquent
ous u I comment agir sur la mémoire de I'eau pour transformer notre monde.

Water for Unity: la science ef les anciennes Water for Unity, "L'Eau pour I'Unité", est un mouvement international

traditions s’unissent pour sauver [a planete L, ) . . N B

qui réunit dans un but commun des scientifiques de tres haut niveau
connus pour leurs études sur la mémoire de I'eau ainsi que des
représentants des cultures traditionnelles de notre planete. Agir sur la

mémoire de I'eau pour guérir notre Terre. (Ed. Amrita, 168 pages)

Sous la direction de Rodolfo Carone et Francesca Tuzzi

R ESSEMLALI Lamya- PAUL WATSON SEA SHEPHERD, LE
PAUL COMBAT D’UNE VIE

w A.I; ON Téte mise a prix, fiché par Interpol, arrestation en Allemagne... Ainsi va

S ) la vie mouvementée de Paul Watson. Adulé par certains, qualifié
SEA SHEPHERD, d’écoterroriste par d’autres, celui que le Time Magazine désigne comme
LE COMBAT D’UNE VIE I’'un des vingt plus grands héros écologistes du xx® siécle n’est autre
que le fondateur de Sea Shepherd, alias le berger de la mer. Traque des
chasseurs de baleines en Antarctique, aide au démantélement de
braconniers dans I'océan Austral, lutte contre I'emprisonnement des
animaux dans les parcs. Sea Shepherd n’aura jamais mené autant de
missions que ces derniéres années. (Ed. Harper Collins, 265 pages)

«SI LES OCEANS
MEURENT, NOUS
MOURRONS. »

' = m GIBERT Martin - VOIR SON STEAK COMME UN ANIMAL MORT

~ _VoIR son . . | o |

. La plupart des gens désirent le bien des animaux. Mais voila: ils aiment aussi
Vi leur steak. C'est ce qu'on appelle le paradoxe de la viande. Nous ne voulons

pas voir que ce que nous mangeons, c'est de I'animal mort. De plus en plus de
chercheurs expliguent ce phénomene de «dissonance cognitive» par des
pratiques sociales et des croyances qui visent précisément a occulter la
souffrance animale. Tout converge pour nous convaincre, depuis l'enfance,
gu'il est normal, naturel et nécessaire de consommer des produits d'origine

Martin Gibert animale. Pourtant, dans les faits, rien n'est moins vrai - tant du point de vue
= . @ de la santé que de I'éthique animale et environnementale. (Ed. Lux, 251 p.)
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JULIEN Eric - KOGIS, LE CHEMIN DES PIERRES QUI PARLENT,
dialogues entre chamans et scientifiques

A I'heure des grands déséquilibres écologiques, économiques et sociaux, ce
livre raconte I'histoire d’une improbable rencontre. En 2018, deux Mamas et
une Saga, autorités spirituelles des Indiens kogis (Colombie), ont participé
avec une vingtaine de scientifiques frangais a la réalisation d'un diagnostic
croisé de santé territoriale du Haut-Diois, petit territoire de la Drome. Au
cours de ces quelques semaines véritablement extra-ordinaires, des
échanges féconds, tout en délicatesse et respect mutuel par- dela les
différences culturelles, ont permis I'émergence fragile d’une nouvelle pensée,
d’un nouveau paradigme, en alliance avec ce vivant qui nous traverse, nous
porte et nous fait vivre. (Ed. Actes Sud, 287 pages)

LENOIR Frédéric - LA GUERISON DU MONDE

Depuis 40 ans, I'explosion urbaine, la globalisation et la mondialisation ont
bouleversé nos modes de vie. En proie a l'ivresse mercantile, I'individu est
ballotté entre convoitise et peur, et finit par céder au découragement.
Pourtant, d’autres voies existent. Méme si elle est un objectif qui ne sera
probablement jamais atteint, la guérison du monde n’est pas irréaliste. Elle
est un processus dans lequel il faut résolument s’engager. L'homme sait
mettre en place des dynamiques de solidarité, fondées sur le respect de ses
semblables et de la planéte, et les grandes valeurs universelles (la justice, la
liberté, I'amour...) sont plus que jamais d’actualité. La solution peut venir de
chacun de nous, par un travail sur soi, une conversion du regard, un
changement d’attitude. Il suffit de le savoir, et de le vouloir. (Ed. Le Livre de
Poche, 333 pages)

MORIN Edgar - FRERES D’AME

« Une rencontre éblouissante, un échange étincelant, un message
incandescent : la lumiére jaillit de ce dialogue inédit entre Edgar Morin et
Pierre Rabhi. Un moment de grace, une sorte de miracle. Le sociologue et
I'agroécologiste dissequent le moment de bascule civilisationnelle auquel la
pandémie de Covid-19 - un peu - et I'état du monde - beaucoup -
convoquent I'humanité des hommes. Ensemble, ils dessinent une pensée
nouvelle ou la poésie, I'amour et I'intelligence éclairent la voie vers un
“humanisme régénéré” et une fraternité d'ame. Brillant. » Denis Lafay (Ed.
I'aube, 168 pages)

NOLLMAN Jim - ECOLOGIE SPIRITUELLE

L’Ecologie spirituelle de Jim Nollman est un livre qui parle d’un
probleme vital : la nécessité pour ’'homme de changer d’attitude vis-a-
vis de la planete et de toutes les formes de vie. A lire par tous ceux qui
se sentent concernés par I'écologie, la nature et I’équilibre entre
I'homme et la nature. (Ed. Jouvence, 243 pages)
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PELT Jean-Marie - DES LEGUMES

Les Iégumes sont a la mode. Pourtant ils sont consommeés depuis la
nuit des temps. C'est de cela que I'on traite d'abord ici en tentant de
situer les productions maraicheres contemporaines dans la continuité
des processus qui ont fait d'herbes sauvages les plantes potageres
que nous connaissons aujourd'hui. On trouvera aussi dans cet
ouvrage une série de monographies, ainsi que des considérations
générales sur le passé, le présent et le futur de ces éléments
fondamentaux de I'alimentation humaine que sont les légumes. (Ed.
Le Grand Livre du Mois, 228 pages)

PELT Jean-Marie - APRES NOUS LE DELUGE ?

Nos sociétés, nos économies se sont développées a partir de I'axiome
d'une Terre inépuisable, corvéable a merci. La Terre en avait vu
d'autres... Seulement, il ne s'agit plus de problémes d'hygiéne ou de
microbes. Nous devons affronter I'épuisement des ressources naturelles
(eau, pétrole, gaz, sols arables, foréts) et une transformation radicale des
milieux et des étres : une transformation peut-étre irréversible. Alors,
arrétons de nous leurrer en imaginant que la science trouvera bien une
solution ! Car que font-ils, les scientifiques, notamment les biologistes,
n‘ont-ils pas conscience de l'urgence ? Cette urgence, elle est noétre,
parce que nous sommes des amoureux de la vie. Cette urgence, nous
voulons que vous la fassiez votre. (Ed. Flammarion/Fayard, 189 pages)

PELT Jean-Marie - C’EST VERT ET CA MARCHE !

Chacun peut constater les changements climatiques de notre planéete qui sont
le signe le plus tangible du bouleversement écologique majeur qui s’annonce.
Ce scénario catastrophe impose des changements rapides et radicaux si nous
ne voulons pas que notre légereté fasse le malheur de nos enfants.
Préservation de la forét en Amazonie, en Afrique, en Chine, gestion de |'eau
douce partout, exemples de villes 100 % vertes, volonté de préparer |'apres-
pétrole, de construire un habitat qui recourt aux énergies renouvelables, etc.
D’un continent a I'autre, Jean-Marie Pelt dresse un inventaire des expériences
de développement durable qui ont fait leurs preuves et qui démontrent
qu’une autre voie est possible. (Ed. Fayard, 314 pages)

PELT Jean-Marie - NATURE ET SPIRITUALITE

Ce nouveau livre de Jean-Marie Pelt veut mettre en lumiere les profondes
convergences des grandes traditions philosophiques, spirituelles et
religieuses du monde sur des points essentiels de la sensibilité moderne :
nécessaire sobriété écologique pour limiter I'épuisement des ressources
naturelles, alliance de I'homme et de la nature pour maintenir les grands
équilibres biologiques et climatiques, enfin, mise en cause du réve
prométhéen ou sciences et techniques, étroitement liées au capitalisme,
emmenent I'humanité au pas de charge dans un réve de puissance et de
domination, au mépris de toute modération et sagesse. Nature et
spiritualité nous invite donc a observer les relations des grandes religions
du monde avec la nature qui nous disent que le sort de I'homme et celui de
la nature sont étroitement liés. (Ed. Fayard, 301 pages)



Jean-Marie Pelt

Les dons précieux
de la nature

la nature

Regards croisés Q;l'ﬁoluﬁon
des origines a'nos jours

Pierre Rabhi,
Aigle Bleu,
Pére Holtoff,
Lama Mingyour,
Lama Lhundroup

IMIKROS |

PIERRE RABHI
La part du colibri

e & son

ECOLOGIE ET ENVIRONNEMENT
(Livres réservés aux adhérents)

PELT Jean-Marie - LA RAISON DU PLUS FAIBLE +CD

Notre société humaine, livrée a un esprit de compétition exacerbé, ou les «
tueurs » de la guerre économique sont venus renforcer les rangs des
guerriers dans la lutte pour le « toujours plus », est promise aux mémes
cataclysmes, financiers ou nucléaires, si elle n‘entend pas cette lecon de la
nature qui fait de I'égoisme la maladie mortelle des plus forts et de la
solidarité la force indéfectible des faibles. Dans cet ouvrage fourmillant
d’anecdotes puisées au coeur du monde végétal et animal, Jean-Marie Pelt
s’en donne a coeur joie pour nous raconter I'extraordinaire énergie des
petits, réputés faibles... (Le Grand Livre du Mois, 249 pages)

PELT Jean-Marie - LES DONS PRECIEUX DE LA NATURE

La nature est sans prix puisque sans elle nous ne serions pas. Elle nourrit,
guérit et offre mille services gratuits dont nous n‘avons méme pas idée.
Les sols cultivables s’épuisent. Les stocks de produits de la mer
régressent. Les populations d’abeilles s’effondrent, compromettant la
pollinisation et donc la production de fruits et Iégumes. Partout les
ressources se raréfient et ce qui était gratuit devient soudain payant.
Dans cet ouvrage riche de savoureuses anecdotes, Jean-Marie Pelt, en
humaniste, et sans jamais sombrer dans le pessimisme ambiant, plaide
pour la sauvegarde d’une biodiversité qui, par la palette des ressources
gu’elle nous procure, est une véritable “assurance vie” pour I'humanité.
(Ed. Fayard, 243 pages)

RABHI Pierre - CE QUE NOUS DIT LA NATURE

Dans ses conversations avec les moines bouddhistes Lama Lhundroup et
Lama Mingyur, avec le Pére Holtoff, ermite catholique et avec Aigle Bleu,
chamane indien du Canada, Pierre Rabhi s'interroge avec eux sur les
rapports complexes de I'étre humain et de la nature. Aucune de nos
interrogations actuelles ne se trouve négligée ici, notamment sur la réelle
nécessité d'une nouvelle éducation mais aussi sur la place de la non-
violence et du conflit dans nos vies, sur I'importance d'une spiritualité
permettant de contrebalancer l'impact de I'homme sur la nature tout en
retrouvant une nouvelle intimité avec elle et sur le besoin immédiat de
solutions concretes et applicables. (Ed. Le Relié, 87 pages)

RABHI Pierre - LA PART DU COLIBRI

« Un jour, dit la Iégende, il y eut un immense incendie de forét. Tous les
animaux terrifiés et atterrés observaient, impuissants, le désastre. Seul le
petit colibri s'active, allant chercher quelques gouttes d'eau dans son bec
pour les jeter sur le feu. Au bout d'un moment, le tatou, agacé par ses
agissements dérisoires, lui dit?: "Colibri ! Tu n'es pas fou ? Tu crois que
c'est avec ces gouttes d'eau que tu vas éteindre le feu ?" "Je le sais,
répond le colibri, mais je fais ma part." Telle est notre responsabilité a
I'égard du monde car nous ne sommes pas totalement impuissants si
nous le décidons. » (Ed. de I’Aube, 51 pages)
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RIVIERE Patrick - PARACELSE OU LA LUMIERE DE LA NATURE

Qui était véritablement Paracelse (1493-1541) : médecin errant,
théologien, penseur anticonformiste, mage-alchimiste, savant
"philosophe par le feu", mystique visionnaire de la Nature, voire
écologiste avant I'heure ? A I'heure ou la survie de la Terre dépend d'un
sursaut de I'humanité, cet ouvrage offre bien davantage au lecteur que
I'exemple d'un génial visionnaire précurseur car il ouvre les voies d'une
Ecologie spirituellement fondée en I'étre et il en délivre les clefs
essentielles. (Ed. Philos/Nature, 352 pages)

ROBIN Marie-Monique - LE MONDE SELON MONSANTO

Poatface rwace de Fasteur

S'appuyant sur des documents inédits, des témoignages de victimes, de

temondeseon, scientifiques et d'hommes politiques, ce livre retrace I'histoire d'un

Monsanto empire industriel qui, a grand renfort de rapports mensongers, de
t by oo e, : collusion avec I'administration nord-américaine, de pressions et
;""’:“""_",f"‘"?‘l Sy ~ tentatives de corruption, est devenu le premier semencier du monde. Et
T s T ,{ il révele le role joué par Monsanto dans le formidable tour de passe-
2 .= o - passe qui a permis |'extension planétaire des cultures OGM, sans aucun
‘}} - e contréle sérieux de leurs effets sur la nature et la santé humaine. (Ed.
3

" |a Découverte, 385 pages)

WATSON Paul - URGENCE ! IL FAUT SAUVER LES OCEANS

En janvier 2016, quelques jours apres la COP 21, Paul Watson publiait un
manifeste uppercut au titre dramatiquement réaliste : Urgence ! Si I'océan
meurt nous mourrons. Quinze mille exemplaires et quatre ans plus tard,
Paul Watson Paul Watson récidive avec un appel aux citoyens et gouvernants a se

URGENCE! mobiliser en faveur des océans, véritable poumon de la planéte qui fournit
IL FAUT SAUVER LES les trois quarts de I'oxygéne que nous respirons. Les conférences

OCEANS internationales se succedent et, alors que lI'urgence climatique est de plus
en plus impérieuse, aucune décision concrete n’est prise. Mais quand on
agite les océans et les esprits depuis plus de quarante ans, on ne baisse
pas les bras. (Ed. Glénat, 119 pages)




