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DROULEZ Anne-Sophie - LE NOUVEAU FENG SHUI

C'est une nouvelle approche thérapeutique du Feng Shui occidental qui est
proposée dans ce livre. Au fil d'un auto-diagnostic complet, enrichi d'une
méthode de désencombrement et de décoration en conscience, vous
découvrirez les clés pour libérer vos blocages intérieurs et réconcilier votre
environnement avec la personne que vous étes au plus profond de vous.
Coach certifiée, Anne-Sophie Droulez accompagne les personnes en
recherche de sens vers une reconnexion a soi et une transformation
personnelle. (Ed. Rustica, 143 pages)

MONTELS Laurent - LE VASTU SHASTRA

Ce livre présente, de facon moderne et actualisée, cette science ancestrale
de I'habitat qu'est le Vastu Shastra. Issu des Védas, textes millénaires de la
tradition indienne, le Vastu Shastra nous permet de fluidifier I'énergie de
nos lieux de vie. En prenant appui sur la structure et les mémoires de notre
maison, le Vastu s'avere étre un outil puissant d'éveil de conscience, un
révélateur de notre psyché et un puissant moteur de guérison de nos
habitats. Cet ouvrage apporte un regard nouveau sur I'habitat. Comprendre
pourquoi certains lieux apparaissent paisibles et sereins alors que d'autres
mettent dans l'inconfort est aujourd'hui indispensable sur notre chemin de
connaissance. (Ed. Dervy, 119 pages)



