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HARDY Christine – LA SCIENCE ET LES ÉTATS FRONTIÈRES 
 
Dans les états frontières de la conscience, tels le rêve, la méditation la 
relaxation, l’hypnose et l’expérience hors du corps, gît une part encore 
largement inexplorée de notre conscience. Or, c’est justement dans ces 
états modifiés, par rapport à notre conscience de veille, que surgissent 
plus librement des dont latents que la plupart d’entre nous possèdent : 
télépathie, vision à distance... Depuis les années soixante, des 
scientifiques se sont plongés dans l’investigation de ces états afin d’en 
comprendre les aspects tant physiologiques que psychologiques et 
parapsychologiques. (Ed. Le Rocher, 264 pages) 

HONORÉ Stéphanie – LA FACE CACHÉE DE LA CONSCIENCE  
 
Nous sommes nombreux à nous questionner sur la conscience et ses états 
modifiés, à faire des expériences, à suivre des chemins de traverse. Mais au 
fait, qu'est-ce que la conscience ? Est-elle juste notre capacité à percevoir 
ou à s'émouvoir, à penser ou se comporter ? Ou bien plus que ça ? Que 
penser des états modifiés de la conscience comme dans le cas de l'hypnose, 
des rêves, des sorties hors du corps et des EMI, des mémoires prénatales, 
de la médiumnité ? La conscience peut être multidimensionnelle et toutes 
ces facettes-là à la fois. Partons les explorer avec, une fois n'est pas 
coutume, 12 femmes expertes et passionnantes ! (Ed. BoD, 164 pages) 

GROF Stanislav – L’ULTIME VOYAGE 
 
Le docteur Stanislav Grof, renommé pour ses contributions pionnières 
concernant les aspects psychologiques et spirituels du processus de la 
naissance, apporte désormais des aperçus précieux, issus de plus de 
cinquante années de recherches ainsi que de découvertes 
personnelles, concernant l'expérience de la mort et de son processus. 
L'Ultime Voyage décrit les rituels anciens et aborigènes ainsi que les 
pratiques spirituelles qui nous aident à comprendre l'expérience de la 
mort, qui la facilitent et qui nous aident à l'accepter comme formant 
partie intégrante de la vie. (Ed. Guy Trédaniel, 478 pages) 

GODEFROY Christian H. – LA DYNAMIQUE MENTALE 
 
Christian Godefroy a introduit en France une méthode inspirée de la 
sophrologie et du training autogène de Schultz, qui permet à ceux qui 
désirent développer leurs facultés et améliorer leur vie de manière positive 
d'accéder au rythme alpha avec la relaxation alpha. Cet état de conscience et 
de relaxation propice à la suggestion, à l'autosuggestion permet aussi de 
libérer l'intuition, la créativité. Il permet aussi de renforcer les suggestions 
positives que l'on fait en séance d'autohypnose. Lu par des milliers de 
personnes, ce livre de développement personnel a aussi donné lieu au 
Séminaire de Dynamique Mentale où les méthodes de relaxation et d'accès 
aux niveaux supérieurs de conscience sont acquises. (Ed. Le jour, 342 pages) 
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JOURDAN Jean-Pierre (Dr) – DEADLINE, DERNIÈRE LIMITE 
 
Les expériences dites de « mort imminente » (E.M.I) ne concernent pas 
seulement des individus en état de mort clinique : elles peuvent aussi 
se produire chez des sujets en parfaite santé, à la faveur de situations 
moins dramatiques, tels accident évité de justesse, anesthésie générale, 
transport amoureux, méditation... Avec rigueur et objectivité, le Dr. J.-
P. Jourdan analyse et décrypte tous les aspects du problème en 
s'appuyant sur de nombreux témoignages. Fort de ces observations, il 
ouvre d'autres pistes de réflexion pour la recherche scientifique visant 
une meilleure connaissance de la conscience humaine et de sa place 
dans l'univers. (Ed. Pocket, 734 pages) 

KASPROWICZ Laurent & Romuald LETERRIER – PHÉNOMÈNES  
 
Ils défient les lois de la nature et se jouent des témoins et des chercheurs. 
Mais d’où proviennent ces manifestations ? Auraient-elles, comme le 
proposent les auteurs de ce livre, une source commune ? Issu des 
réflexions d’un collectif de chercheurs pluridisciplinaire international, cet 
ouvrage dresse le constat suivant : derrière la matérialité des phénomènes 
paranormaux et ovnis, il existe également une dimension archétypale et 
symbolique. Un point de vue qui permet d’envisager la réalité de ce que les 
anciens nommaient « monde invisible » ou « âme du monde » qui interagit 
avec nous. Un nouveau paradigme pour appréhender notre rapport au réel 
et à l’Univers. (Ed. Guy Trédaniel, 364 pages) 

HOUSSAIS Jean-François – LES TROIS NIVEAUX DE LA CONSCIENCE 
 
Comment une expérience transcendante spontanée conduit un éminent 
biologiste à une nouvelle compréhension scientifique de l'homme et de ses 
niveaux de conscience. A partir d'une expérience "hors du corps" 
exceptionnelle vécue alors qu'il est médecin en Algérie pendant son service 
militaire, l'auteur comprend que notre réalité ne se réduit pas au monde 
matériel. Devenu chercheur en biologie moléculaire et cellulaire pour le CNRS, 
il mène une brillante carrière tout en s'interrogeant sur les implications de 
son expérience. Désormais retraité, Jean-François Houssais rassemble les 
fruits de ses connaissances scientifiques et de son introspection pour 
proposer un modèle de la conscience extrêmement pertinent et novateur. 
(Ed. Guy Trédaniel, 196 pages) 
 

JOSSE Evelyne & Martine STRUZIK – LES DIMENSIONS INVISIBLES DE 
LA CONSCIENCE 
 
Ouvrage collectif qui réunit les plus grands penseurs, chercheurs, auteurs dans 
leur domaine respectif pour éclairer le grand mystère de la conscience 
humaine. La conscience survit-elle à la mort ? Des phénomènes, longtemps 
considérés comme paranormaux, remettent en question notre compréhension 
de la conscience. Ce monde physique ne serait qu'une manifestation d'un 
niveau de réalité sous-jacent. (Ed. Guy Trédaniel, 330 pages) 



LES CAPACITÉS DE LA CONSCIENCE 
 (Livres réservés aux adhérents) 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

LE GALL Jean-Marie – CONTACTS AVEC L’AU-DELÀ 
 
Depuis son enfance, J.M Le Gall est en contact avec le monde des esprits. 
Il prend très vite conscience de ses facultés psychiques qu'il fait 
progresser, tout en cherchant à comprendre comment elles fonctionnent. 
Il nous raconte sa collaboration avec un scientifique le Docteur Jean 
Dierkens avec lequel il mène des expériences de parapsychologie : 
magnétisme sur l'eau, influence de l'esprit sur la matière (effet PK) sur 
barre métallique. L'auteur évoque aussi dans cet ouvrage sa réflexion sur 
le monde des médiums tout en nous donnant des conseils avertis sur la 
pratique de ce métier. (Ed. Lanore, 397 pages) 

MOREAU Alain – PSYCHOKINÈSE – TOME 1  
 
La trilogie qu’Alain Moreau consacre à la psychokinèse (PK) comble une 
énorme lacune dans le traitement de ce sujet trop peu connu. Avec les 
pliages d’ustensiles métalliques, la remise en marche de montres et la 
télépathie, la psychokinèse a connu son heure de gloire durant les 
années 1970, notamment avec l’émergence du fameux « effet Geller ». 
Nous allons découvrir dans ce premier volume l’étude de la PK dans un 
contexte de recherche parapsychologique : action sur les dés, utilisation 
du générateur électronique binaire, – action sur un magnétomètre, la 
germination de plantes, etc., sans oublier, bien entendu, les polémiques 
associées à Uri Geller. (Ed. JMG Editions, 296 pages) 

LAURENTIN René & Dr Patrick MAHEO – BILOCATIONS DE MÈRE 
YVONNE-AIMÉE DE MALESTROIT 
 
Parmi les nombreux charismes extraordinaires dont fut favorisée Mère 
Yvonne-Aimée, l'un des plus attestés a été celui de la bilocation. "Biloquer" 
c'est agir et se manifester à distance, le corps organique restant là où il est. 
Les bilocations sont choses rares, leur possibilité même a été discutée. 
Pourtant, elles sont signalées assez sérieusement chez quelques dizaines de 
saints et de plusieurs contemporains que l'abbé Laurentin a pu rencontrer.  
L'âme immortelle qui survit au corps et le transcende aurait-elle la capacité de 
s'en évader, d'agir au loin ? Comment situer le naturel et le surnaturel ? 
Comment éviter les illusions dangereuses en ce domaine ? René Laurentin et 
le docteur Patrick Maheo tentent d'élucider ce dossier insolite.  (Ed. François-
Xavier de Guibert, 159 pages) 

LASZLO Ervin – NOUS SOMMES DONC IMMORTELS 
 
Ervin Laszlo et Anthony Peake explorent l'omniprésence de la conscience dans 
le cosmos et sa faculté à exister continuellement, sans être nécessairement 
associée à un organisme vivant. Les auteurs apportent des preuves 
irréfutables de la continuité de la conscience après la mort physique grâce aux 
éléments dont dispose la science : EMI, communication après la mort, 
médiumnité, réincarnation, etc. - Nous sommes donc immortels. Cette 
révélation est en corrélation avec la physique de pointe, selon laquelle 
l'espace-temps visible n'est pas réel (physique quantique). - Ces éléments 
sont habilement associés aux dimensions subtiles que sont la conscience et la 
création, appelées aussi l'Akasha. (Ed. Guy Trédaniel, 222 pages) 
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MORISSON Jocelin – INTUITION ET 6e SENS 
 
Prémonition, vision à distance, télépathie... sont toutes les 
manifestations d'une même faculté naturelle, l'intelligence intuitive, dont 
nous sommes tous dotés et que nous pouvons tous développer. Des 
dispositions mentales adéquates améliorent cette intuition, provoquent 
des synchronicités et peuvent conduire à des perceptions 
extrasensorielles. A partir de nombreux témoignages, recherches et avis 
d'experts, cette enquête extraordinaire révèle la diversité et la richesse 
des manifestations du 6e sens, et nous apprend en même temps à 
utiliser notre cerveau intuitif. (Ed. De La Martinière, 150 pages) 

MURPHY Joseph (Dr) –LA PUISSANCE DE VOTRE SUBCONSCIENT 
 
L'auteur nous explique comment utiliser la dynamique de l'esprit pour 
franchir les obstacles subconscients qui se dressent entre nous et le 
succès que nous désirons et méritons. Pratique et inspirant, cet ouvrage 
nous enseigne, au travers de cas vécus, à libérer les pouvoirs 
extraordinaires du mental afin d'acquérir une grande confiance en soi, 
d'établir des relations harmonieuses avec notre entourage, d'obtenir du 
succès sur les plans professionnel et financier, de perdre nos mauvaises 
habitudes et même de recouvrer la santé et d'améliorer notre bien-être. 
(Ed. Ariston, 213 pages) 

MORISSON Jocelin – EXPÉRIENCES HORS DU CORPS  
 
Dans ce livre, l'auteur réunit quantité de témoignages qui font part d'un 
vécu singulier, plus fréquent que l'on croit, et qui a un impact profond sur 
celui qui le traverse. Les formes que prennent l'expérience hors du corps, 
rêve lucide, voyage astral, expérience de mort imminente ou expérience 
psychédélique, sont décrites et analysées loin de tout hermétisme 
dévoilant ainsi la véritable nature de la conscience. Que l'on se tourne 
vers la psychologie, les neurosciences, les spiritualités ou l'ésotérisme, le 
phénomène intrigue et parfois défie la raison. (Ed. De Vinci, 221 pages) 

MURPHY Joseph (Dr) – EXPLOITEZ LA PUISSANCE DE VOTRE 
SUBCONSCIENT 
 
Dans les profondeurs de votre subconscient se trouve une sagesse 
infinie, une puissance sans bornes de tout ce qui vous est nécessaire et 
tout cela attend d’être développé et exprimé. Reconnaissez maintenant 
ces potentialités de votre esprit, elles prendront forme dans le monde 
extérieur… Dans votre subconscient vous trouverez la solution de tous 
les problèmes et la cause de tous les échecs. En libérant ces pouvoirs 
cachés, vous entrerez en possession de la puissance et de la sagesse 
nécessaires pour avancer. (Ed. France Loisirs, 222 pages) 
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PEAKE Anthony – EXPÉRIENCES HORS DU CORPS 
 
Sortir de son corps et pénétrer une réalité alternative reste l'un des plus 
grands mystères de l'expérience humaine. Selon Antony Peake, le rêve 
lucide, la transe, la vision à distance et le voyage astral constitueraient les 
éléments d'un même phénomène qui permettrait à l'homme d'entrevoir un 
univers à la complexité insoupçonnée. Après une approche historique de ce 
sujet fascinant, l'auteur se base sur les découvertes en neurologie et 
physique quantique pour nous proposer un modèle révolutionnaire de la 
perception de la réalité. Une enquête passionnante pour comprendre le 
phénomène de ces expériences. Un recueil indispensable pour tous ceux qui 
se sont un jour interrogés sur la réalité de notre monde. (Ed. Exergue, 257 p) 

PIGANI Erik – PSI ENQUÊTE SUR LES PHÉNOMÈNES PARANORMAUX 
 
Télépathie, clairvoyance, médiumnité, psychokinèse... Si l'existence des 
phénomènes "psi" est désormais scientifiquement démontrée, ces facultés 
restent les plus mystérieuses de l'esprit humain. Cet ouvrage propose un 
panorama de nos connaissances dans ce domaine. Pendant vingt ans, Erik 
Pigani a recueilli les témoignages d'écrivains, de musiciens, de cinéastes, 
d'acteurs, de dessinateurs, 150 personnalités se sont confiées à lui. 
L'enquête d'Erik Pigani couvre tout le champ de la parapsychologie. Cet 
ouvrage évoque un certain nombre de dossiers inédits, tels le projet " Star 
Gate" de la CIA, la "NDE mutuelle" ou l'incroyable opération "Global 
Consciousness Project". (Ed. Presses du Châtelet, 481 pages) 

OSTRANDER Sheila & Lynn SCHROEDER – FANTASTIQUES 
RECHERCHES PARAPSYCHIQUES EN U.R.S.S 
 
Ce livre apporte, sur les recherches qui se poursuivent en URSS et dans les 
démocraties populaires, dans le domaine parapsychique des révélations 
bouleversantes. Grâce à de colossales subventions officielles, les forces 
inconnues de l’esprit et de l’âme sont systématiquement explorées et 
expérimentées. Les chercheurs des pays de l’Est ont pris sur les Occidentaux 
une avance fabuleuse et dont l’importance ne saurait être trop surestimée. 
Jusqu’où iront-ils ? (Ed. Robert Laffont, 470 pages) 

PRIEUR Jean – LA MÉMOIRE DES CHOSES – L’art de la psychométrie 
 
Connaissance supranormale par le toucher, la psychométrie est la faculté qui 
permet à un être sensitif, en tenant un objet, de remonter jusqu'à son 
possesseur, de décrire son caractère, son apparence physique, les gens et le 
décor naturel qui l'entourent. Tout se passe comme si les "choses" 
s'imprégnaient des vibrations émanant des personnes qui furent en contact 
avec elles. Certaines personnes ont la possibilité de capter cette "mémoire" 
et de rechercher ainsi dans le passé. A travers de nombreux témoignages, 
l'auteur nous fait pénétrer ici dans une dimension insoupçonnée de notre 
univers. De l'incendie du "Bazar de la Charité" aux personnages 
énigmatiques de Louis XVII, c’est ouvrage nous invite à considérer 
différemment les capacités de l'esprit humain en contact avec le monde 
inanimé. (Ed. Arista, 260 pages) 
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RADIN Dean – REAL MAGIC LA SCIENCE DE DEMAIN  
 
Dans cet ouvrage passionnant, vous explorerez les frontières de la science et 
des pouvoirs qui sommeillent en vous. Dean Radin, reconnu comme l'un des 
meilleurs spécialistes mondiaux de la parapsychologie, porte un regard expert 
sur des pratiques telles que la télépathie, la clairvoyance, la précognition, et 
la psychokinèse. De telles aptitudes sont-elles possibles ? La science répond : 
oui. Selon l'auteur, la "magie" est un aspect naturel de la réalité, et chacun de 
nous peut la développer par une pratique sérieuse. (Ed. Guy Trédaniel, 275 
pages) 

RANKY – VÉRITÉ & ILLUSIONS DE LA PARAPSYCHOLOGIE  
 
Convaincu de l’existence de phénomènes paranormaux, Ranky créé en 
1976 un comité d’expertise et d’expérimentation. Son but : défendre le 
paranormal par la dénonciation des truqueurs. A travers un nombre 
impressionnant de faits et de cas réels auxquels l’auteur fut 
directement confronté, ce livre fait la part du vrai et du faux parmi les 
innombrables phénomènes paranormaux. (Ed. Dervy, 216 pages) 

RÉANT Raymond – PARAPSYCHOLOGIE PRATIQUE POUR TOUS 
 
Raymond Réant nous fait prendre conscience des facultés psychiques qui 
sommeillent en chacun de nous en offrant une méthodologie fondée sur son 
expérience personnelle. Didactique et pragmatique, cet ouvrage relate les 
multiples expériences menées individuellement par l’auteur ou en 
collaboration avec ses élèves. Partant du principe que "ce qu'il a fait, 
d'autres peuvent le faire", Raymond Réant a souhaité partager son savoir, et 
transmettre des pratiques simples et efficaces contribuant au développement 
de nos états supérieurs de conscience. Testés au cours de nombreux 
protocoles d'expériences scientifiques, cet ouvrage vous invite à les 
découvrir, pour vous initier à votre tour aux phénomènes parapsychiques. 
(Ed. France Loisirs, 287 pages) 

RÉANT Raymond & Alain SOTTO – POUVOIRS ÉTRANGE D’UN 
CLAIRVOYANT 
 
C’est ouvrage, en partie autobiographique, se révèle être un véritable manuel 
d’initiation à l’étude de nos perceptions extrasensorielles. Complété par les 
notes du psychologue et neuropédagogue Alain SOTTO, il présente d’un point 
de vue scientifique les diverses manifestations de nos états supérieurs de 
conscience. À partir de son expérience personnelle, Raymond RÉANT isole, 
détaille et répertorie méthodiquement chacune des facultés parapsychiques 
connues que chacun possède à l’état latent. (Ed. Tchou, 300 pages) 
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RHINE Louisa E. – INITIATION A LA PARAPSYCHOLOGIE 
 
Prémonitions, pressentiments, télépathie ? Maisons hantées, guérisons à 
distance… Tous ces phénomènes que la logique humaine ne peut expliquer à 
priori. Qui mieux que Louisa E. Rhine pouvait nous les présenter, elle est 
l’épouse de J.B. Rhine pionnier de la parapsychologie. Dans un livre clair, 
enrichi de nombreux exemples, elle nous expose en quoi consiste la 
parapsychologie en nous présentant les phénomènes qu’elle entend 
explorer. Un livre accessible aux esprits curieux de tous âges. (Ed. France 
Loisirs, 286 pages) 

RENARD Hélène – DES PRODIGES ET DES HOMMES 
 
L'homme peut devenir lumineux, s'élever au dessus du sol, marcher sur des 
braises ardentes et s'étendre sur des planches à clous, émettre une chaleur 
intense, vivre sans manger, guérir de maladies incurables, voyager hors de 
son corps et, une fois mort, demeurer bien en chair dans sa tombe... Le 
corps humain serait donc capable, en certaines circonstances bien 
spécifiques, de présenter des phénomènes tellement inouïs, tellement 
inexplicables, qu'ils répondent à la définition du prodige. Hélène Renard a 
inventorié les faits, examiné les témoignages, consulté les scientifiques pour 
établir ce bilan de l'homme impossible. Une enquête aussi complète que 
stupéfiante. (Ed. Philippe Lebaud, 232 pages) 

RIFFARD Marie-Odile – EXPÉRIENCES DE CONSCIENCES ÉLARGIES 
 
Nous sommes bien plus que notre corps physique. C’est ce que démontre une 
quantité de témoignages qui font part de la survivance de l’âme après la vie. 
Dans ce livre basé sur des connaissances scientifiques, l’auteure a réuni neuf 
témoignages bouleversants d’expériences de conscience dites extraordinaires, 
de vécus d’états proches de la mort ou de contacts avec l’au-delà. Ces 
expériences révèlent toutes un même phénomène : notre conscience 
transcende le corps physique, elle n’est pas le produit de notre cerveau, ni 
limitée à notre enveloppe charnelle.Cette enquête aux frontières de l’esprit 
humain et la force de ces témoignages directs nous ouvrent d’autres 
horizons. (Ed. Ideo, 302 pages) 

RODOLPHE & Olivier ROMAN - MARIE ET LES ESPRITS  
 
Paris, 1905. Après le prix Nobel reçu pour leurs travaux sur la 
radioactivité, Pierre et Marie Curie se consacrent à une nouvelle terra 
incognita : les phénomènes psychiques, les apparitions fantômes, la 
lévitationd’objets... Un domaine fortement décrié, mais qu’ils analysent 
avec la rigueur scientifique qui les caractérise. Jusqu’à ce que Pierre 
Curie soit victime d’un accident mortel, poussant son épouse Marie à 
réaliser une dernière expérience, qui pourrait faire vaciller ses 
certitudes... (Ed. Anspach, 52 pages) 
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ROGO D. SCOTT – LA PARAPSYCHOLOGIE DÉVOILÉE 
 
C’est à la fin du XIXe siècle que débute vraiment l’étude scientifique 
des phénomènes “psi” – profondément renouvelée par la physique 
quantique seule à proposer une conception différente de l’espace-
temps. C’est l’histoire pleine de rebondissement et de coups de 
théatre que retrace aujourd’hui le spécialiste américain D. Scott Rogo. 
Méhodes d’approche, arguments pour et contre, nouvelles 
perspectives et découvertes. Tout est dit sur le monde fascinant de la 
parapsychologie. (Ed. Pocket, 318 pages) 

ROUX Ambroise, Stanley KRIPPNER & Gerald SOLFVIN – LA 
SCIENCE ET LES POUVOIRS PSYCHIQUES DE L’HOMME 
 
Ce livre recense les manifestations du paranormal à travers les âges et 
fait le point à partir des recherches actuelles sur ce qui peut être 
considéré comme scientifiquement acquis dans le domaine de la 
parapsychologie. Psychokinèse,  modifications de l’état de conscience, 
rêves, projection, hypnose, méditation, perception extra-sensorielle, 
visualisations, guérisons, etc. Tous ces phénomènes dûment vérifiés, 
apportent la certitude qu’un autre homme est sur le point de naître. 
Engendré par l’esprit. ( Ed. France Loisirs, 292 pages) 

STAUNE Jean – EXPLORATEURS DE L’INVISIBLE 
 
Qui sommes-nous ? Qu'est-ce que la conscience ? D'où vient l'Univers ? De 
quoi est-il composé ? Peut-on parler scientifiquement de l'existence de Dieu ? 
Dans cet ouvrage, fruit de plus de 20 ans de rencontres avec des centaines de 
scientifiques (dont 20 prix Nobel), Jean Staune relève un incroyable défi : 
vous expliquer, de façon claire et accessible, toutes les bases des grands 
domaines scientifiques dont vous avez besoin pour comprendre comment les 
découvertes des dernières décennies ont bouleversé notre vision du monde et 
de nous-mêmes. De l'infiniment petit à l'infiniment grand, c'est un tout autre 
monde qui se dévoile à nos yeux. Un monde où les avancées scientifiques 
rejoignent les intuitions des grandes traditions de l'humanité, un monde où 
vous n'aurez plus à choisir entre les approches rationnelles et spirituelles du 
Réel car elles auront convergé. (Ed. Guy Trédaniel, 357 pages) 

SETTINIERI Karine – NOUS SOMMES MAGNIFIQUES 
 
Karine Settinieri rédige ici son premier livre, elle y raconte les 
phénomènes étranges qu’elle a pu vivre et partage avec les lecteurs ses 
questionnements sur la mort, l’âme ou encore, le sens de la vie, mais 
aussi son besoin de réponse et ses recherches notamment auprès de la 
science pour se rapprocher au plus près d’une vérité… (The bookEdition, 
468 pages) 
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TUAN Laura – L’AU-DELÀ DU CONSCIENT ET LES POUVOIRS 
DE LA PARAPSYCHOLOGIE 
 
Découvrir le monde mystérieux et fascinant des pouvoirs para-
normaux, c'est apprendre à reconnaître l'inconscient, le soi caché, 
refoulé, c'est acquérir la maîtrise de l'esprit. En vous révélant les 
techniques de perception extrasensorielle et grâce à de nombreux 
exercices, ce véritable guide initiatique vous indiquera la voie de la 
Connaissance et de la Sagesse. (Ed. De Vecchi, 92 pages) 

WATSON Lyall – HISTOIRE NATURELLE DU SURNATUREL 
 
Notre vision de l’Univers est incroyablement limitée. Trop souvent nous 
ne voyons que ce que nous voulons voir et à quoi nous nous attendons. 
Selon Lyall Watson, biologiste, anthropologue, la plupart des 
phénomènes prétendus surnaturels sont en réalité parfaitement 
normaux. En étudiant les pouvoirs de la psychokinésie et même de 
l’ancienne magie, dévoilant les fluides magnétiques et les stimuli 
cosmiques qui nous entourent, c’est le champ de la Surnature que Lyall 
Watson explore ici avec une étonnante clarté. (Ed. France Loisirs, 300 p.) 

TUAN Laura – LE VOYAGE ASTRAL 
 
Le voyage astral ou voyage hors du corps, clef de tous les anciens rites 
initiatiques, ouvre la voie à toute connaissance et permet d'acquérir une 
grande force intérieure. Dans cet ouvrage très complet, les techniques de 
sortie hors du corps, mais aussi les techniques préparatoires, sont clairement 
expliquées, permettant au novice, comme à celui qui a déjà tenté 
l'expérience, de se dédoubler. Vous saurez comment choisir le moment le 
plus propice et le lieu le plus favorable à une sortie consciente, inconsciente, 
partielle, en hypnose... Enfin, pour que votre dédoublement soit sans risque, 
Laura Tuan vous présente les dangers encourus et les systèmes de protection 
adaptés... ainsi que les techniques de retour. (Ed. De Vecchi, 210 pages) 

TARADE Guy – L’ESPRIT ENERGIE 
 
Un guide de la maîtrise des pouvoirs psychiques pour la révolution 
spirituelle du 3ème millénaire - visualisation créatrice, télépathie, force 
pensée, médiumnité, vies antérieures, ondes magnétiques, avec des 
exercices pratiques de méditation, visualisation et d'autosuggestion. (Ed. 
Montorgueil, 156 pages) 
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VIGNE Pierre – LES SORTIES HORS DU CORPS 
 
Les sorties hors du corps appartiennent encore à un domaine controversé: 
pour certains, elles sont la preuve de l'existence de l'âme, pour d'autres 
elles sont un sujet d'étude et pour d'autres encore elles ne sont que le 
fruit imaginaire d'esprits dérangés. Cet ouvrage présente les différentes 
sorties hors du corps pratiquées de par le monde et dans lequel l'auteur 
étaye son analyse par des témoignages de tous ceux qui ont effectué 
cette "séparation" du corps et de l'âme. Toutes ces expériences 
consignées par le sceau de l'authenticité nous obligent à considérer notre 
mort d'un autre œil et nous plongent dans un espace où les allers et 
retours vers l'ailleurs sont autant d'approches de la pérennité de l'être. 
(Ed. de Vecchi, 190 pages) 


