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GAARDER Jostein– LE MONDE DE SOPHIE 
 
Tout commence le jour où Sophie Amundsen, une jeune fille de quinze 
ans, trouve dans sa boîte une lettre qui lui est adressée, et sur laquelle 
n'est inscrite qu'une seule phrase : "Qui es-tu ?". Une seconde enveloppe 
lui parvient, et à l'intérieur un nouveau petit mot : " d'où vient le monde ? 
". L'expéditeur de ces lettres reste un mystère, mais les questions posées 
intriguent Sophie. C'est le début d'une étrange correspondance qui va 
plonger la jeune fille en quête de réponses dans une longue visite des 
principales figures de la philosophie... D'une façon insolite, Sophie s'initie 
au questionnement métaphysique. L'histoire de la philosophie à travers le 
quotidien d'une adolescente. (Ed. Seuil, 557 pages) 

GABLIER Miriam – LES MYSTÈRES DE LA CONSCIENCE 
 
La notion de "conscience" ne cesse d'apparaître sur le devant de la scène. 
Pas une semaine ne passe sans qu'une publication scientifique, un sujet 
médiatique ou une conférence ne traitent de cette notion devenue 
cruciale. On parle aujourd'hui d'un véritable "boom de la conscience". 
Alors, qu'est au juste la "conscience" et quelles en sont les diverses 
facettes ? Cet ouvrage offre un inventaire de ce que l'on sait actuellement 
à ce propos. Plus encore, il s'aventure sur le terrain des états modifiés de 
la conscience et des phénomènes paranormaux - qui sont autant de 
manifestations du mystère de la conscience. (Ed. Hachette, 226 pages) 

GALIAY Amélie – ENQUÊTE DE SENS 
 
Amélie Galiay nous accompagne ici dans un voyage aux confins de la 
conscience, de par ses propres expérimentations et expériences 
extraordinaires, ainsi que les témoignages "surprise" de nombreux 
intervenants, dont certains ne vous sont d'ailleurs pas inconnus... 
Chamans, moine bouddhiste, écrivain, virtuose du piano, médium, 
"expérienceurs" , en passant par une célèbre agricultrice au fait de ses 
vies antérieures et bien d'autres encore... Une enquête surprenante qui 
vous invite avant tout à changer votre perception des choses, pour 
regarder avec votre coeur et prendre pleinement conscience de votre 
pouvoir créateur. (Ed. JDH, 204 pages) 

GABOURY Placide – RENAÎTRE DE SES CENDRES 
 
Voici une réflexion sur le dieu caché en nous, sur l'ombre qui voile la 
lumière. Tout comme nous, le dieu qui nous habite a un côté sombre qu'on 
a toujours refusé de reconnaître : il est en nous tout ce qui a été refoulé et 
qui est devenu pour nous "le mal". Il est même davantage le mal refoulé 
que le bien évident. Malgré ce qu'en dit le Nouvel Age, la voie spirituelle est 
impossible sans la souffrance, qui est largement notre propre création. Cela 
s'appelle la "voie négative". La maturité, c'est dire oui à la souffrance ; 
l'infantilisme, c'est dire non. Tout le mal qu'on refuse en soi, on le projette 
sur les autres. C'est ainsi que naissent les guerres. Mais les conflits sont le 
terrain de notre croissance. Durant cette vie, on ne renaît qu'à partir de ses 
cendres. (Ed. Libre Expression, 123 pages) 
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GALIEU Marc – CEUX QUI S’EN VONT ET CEUX QUI RESTENT 
 
Depuis quelque trente ans, plusieurs fois par mois, tant à Paris qu'en 
province, Patrick Lannaud tente, presque toujours avec succès, de 
donner des preuves de la survie à ceux qui le consultent. Ce sont alors 
des détails d'une grande richesse qui sont révélés aux consultants par ce 
médium reconnu pour son talent et sa sensibilité. Grâce à ce livre, nous 
pénétrons dans l'univers du médium où l'âme et l'esprit se rejoignent 
pour puiser dans l'Inconnu des informations inaccessibles aux sens 
communs. (Ed. JMG, 271 pages) 

GALIAY Amélie – TON CŒUR CONNAÎT LE CHEMIN  
 
Au-delà d'un ouvrage de développement personnel, ce livre est un 
véritable hymne à l'amour, à la joie et à la paix intérieure... au travers du 
chemin spirituel que nous invite à emprunter Mélina : L'héroïne ordinaire 
d'une aventure extraordinaire ! Mélina, avec toute la profondeur, mais 
aussi, paradoxalement, toute la légèreté qui la caractérise, transforme ici 
un drame en bénédiction, et expérimente la résilience. Ce roman 
initiatique, inspiré de faits réels, nous apporte là un trousseau 
miraculeux, réunissant les clés du pardon et de la compassion. (Ed. JDH, 
176 pages) 

GALIAY Amélie – RIEN DE RÉEL NE PEUT ÊTRE MENACÉ 
 
Une jeune femme en quête de sens tend à retrouver ce que les Hindouistes 
nomment le “Soi” ou “Brahman”, les Sioux Lakota “Wakan Tanka”, ou plus 
communément “Dieu?”. Alors confrontée à l'enfer de ses peurs et de ses 
culpabilités inconscientes, la voilà spectatrice de sa vie, projetée sous forme 
d'une comédie dramatique dont elle semble être l'actrice principale. À sa 
grande surprise, elle découvre que tout ce à quoi elle s'identifiait, tout ce 
qu'elle fuyait, et tout ce après quoi elle courait, n'existe que dans ce “film 
rêvé”. Elle prend ainsi conscience que, dans ce scénario grotesque, même la 
mort n'est qu'une mauvaise farce ! Ce roman initiatique, inspiré des 
questionnements existentiels de l'auteure, et des rencontres, expériences qui 
en ont découlé, nous plonge avec humour dans les méandres de l'ego, et de 
l'identification à son personnage clownesque et névrosé. (Ed. JDH, 183 pages) 

GALIEU Marc – ENQUÊTE SUR LE MONDE DES ESPRITS 
 
La majorité des cas abordés ici se sont déroulés en public. Ces propos ont donné 
lieu à de nombreuses interviews auprès de Patrick Lannaud, l'un des célèbres 
médiums par qui toutes ces informations nous sont parvenues. Ainsi, par 
touches successives, à la lumière de cas individuels et grâce à toute une batterie 
de questions, Marc Galieu nous expose un aperçu de ce que doit être la vie de 
l'autre côté du miroir. Cet ouvrage révèle de manière très convaincante la réalité 
de l'au-delà et la survie de l'âme. Il apporte un formidable espoir à tous ceux qui 
ont perdu un être cher, ou qui craignent eux-mêmes le jour du grand départ. Au 
fil des pages, nous prenons conscience à quel point nos proches disparus sont 
toujours présents et nous accompagnent au quotidien. (Ed. Trajectoire, 253 p) 
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GALLIER Thierry – ISIS LA JOCONDE RÉVÉLÉE 
 
Dans ce récit palpitant, l'auteur Thierry Gallier retrace, heure par heure, 
les pistes qu'il a suivi avant d'arriver à son étonnante découverte : Mona 
Lisa représente la déesse Isis ! La Joconde, chef-d'ouvre absolu de la 
Renaissance, tableau le plus connu du monde, raconte visuellement les 
différents épisodes du mythe d'Isis et d'Osiris. Vous découvrirez 
comment Léonard de Vinci a créé le mystère du sourire de Mona Lisa. Et 
quel effet d'optique Vinci a inventé pour le rendre si énigmatique. (Ed. 
Maxiness, 232p)  

GANDHI – LA VOIE DE LA NON-VIOLENCE 
 
La voie de la non-violence n'est pas seulement l'apanage des saints et 
des sages, mais aussi bien de tous les autres hommes. " La non-violence 
est la loi de notre espèce, comme la violence est la loi de la brute. L'esprit 
somnole chez la brute qui ne connaît pour toute loi que celle de la force 
physique. La dignité de l'homme exige d'obéir à une loi supérieure : à la 
force de l'esprit. " Dans l'histoire de l'humanité, Gandhi est le premier à 
avoir étendu le principe de la non-violence du plan individuel au plan 
social et politique. (Ed. Folio, 118 pages) 

GALLEY David – MYSTÉRIEUSES ARCHIVES 
 
Pour ce livre, David Galley a passé un nombre incalculable d'heures à 
éplucher les archives des bibliothèques pour vérifier les dires parfois 
fantaisistes ou carrément stupéfiants de ces témoins rencontrés partout 
en France. La possédée de Louviers, Notre-Dame de la Haine, l'autre 
Saint-Suaire... la liste est passionnante et ces archives, pour la première 
fois rassemblées, aident à faire la lumière sur tous ces phénomènes 
paranormaux. Au fil de ses enquêtes, David Galley donne également la 
parole aux experts pour infirmer ou confirmer ses découvertes 
étonnantes et valider ses hypothèses le plus scientifiquement possible. 
(Ed. L’Opportun, 286 pages) 

GALLEY David – MYSTÈRES DE NOS RÉGIONS 
 
Lieux hantés, phénomènes inexpliqués, trésors dissimulés, cryptes 
secrètes, manifestations paranormales, chapelles enfouies, cimetières 
oubliés, secrets codés… Au fil de quarante balades de l’étrange, vous 
allez découvrir des sites légendaires et des personnages hors du 
commun qui ont façonné une France énigmatique. Cet incroyable 
périple, richement illustré, vous entraînera aux limites du bizarre, du 
fantastique et de l’insolite. (Ed. Prisma Media, 191 pages) 
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GARAGNON François – JADE ET LES SACRÉS MYSTÈRES DE LA 
VIE  
 
Jade est une petite fille irrésistible par sa fraîcheur inventive et son esprit 
d'émerveillement dans la lignée du "Petit Prince" et de "Jonathan le 
Goéland", elle nous amène à une connaissance de l'essentiel et à une 
redécouverte du sens de la vie, dans un esprit poétique et enthousiaste. 
Sur un ton toujours très spirituel (au sens à la fois mystique et 
humoristique du mot), ce livre qui regorge de saveur, de joie et d'humour 
a séduit des lecteurs de tous âges, ainsi que des artistes de renom comme 
Yves Duteil. (Ed. Monte-Cristo, 125 pages) 

GARAGNON François – JADE ET LE RÉENCHANTEMENT DU 
MONDE  
 
Après avoir entretenu la folle ambition de devenir milliardaire (en 
sentiments), Jade a décidé de devenir prix Nobel de physique... cantique ! 
On la retrouve ici, à seize ans, fricotant avec des spécimens rares de 
l'humanité, qu'elle s'efforce de rassembler dans un édifiant Cercle de 
contempl'actifs. La voilà qui s'évertue à éprouver la beauté du monde et 
la puissance de la contemplation de toutes les fibres de son être. Tout cela 
avec une inventivité jubilatoire, tant elle met de perspicacité dans sa 
quête de transfigurer la vie et de réenchanter le monde. (Ed. Monte-
Cristo, 191 pages) 

GARANCE Géraldine – PRATIQUES MÉDIMNIQUES  
 
Dans cet ouvrage inspirant, Géraldine Garance nous livre une multitude 
de conseils spirituels et de pratiques médiumniques qu'elle enseigne avec 
succès depuis une quinzaine d'années. Au fil des pages, vous découvrirez 
comment communiquer avec votre Guide de Lumière, et le ressentir 
physiquement, vous initier à l'écriture inspirée, décoder les 
synchronicités, voir les auras, pratiquer la médiumnité sur photographie, 
vous protéger efficacement, ainsi que vos proches, et bien d'autres 
enseignements encore... (Ed. Exergue, 222 pages) 

GANDHI – DU VÉGÉTARISME 
 
Né dans une famille hindoue de caste traditionnellement végétarienne, 
Gandhi (1869-1948) s'abstint donc tout naturellement de viande, de poisson 
et d’œufs. Cette abstinence, mise à rude épreuve lors de son séjour en 
Angleterre, se muera en abstention : une décision personnelle et réfléchie de 
ne pas prendre part à une action. On ne naît pas végétarien, on le devient. 
Cette décision, Gandhi la prend sur le fondement d'arguments moraux qu'il 
présente dans ce recueil : un devoir de non-violence envers les animaux. 
(Ed. Rivages Poche, 112 p) 
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GARANCHER Laure – A LA RECHERCHE DE L’AMAZONIE OUBLIÉE  
 
Autrefois densément peuplée, l'Amazonie n'a de forêt « vierge » que le 
nom. Mais désormais les signes archéologiques sont discrets et chaque 
indice est bon à prendre. En racontant cette mission de terrain qu'elle a 
elle-même suivie, Laure Garancher nous fait découvrir des professions 
scientifiques peu connues ainsi qu'un monde nouveau, caché sous la 
canopée de la plus grande forêt du monde... (Ed. Delcourt, 144 pages) 

GARNIER Jean-Pierre & Lucile – CHANGEZ VOTRE FUTUR PAR LES 
OUVERTURES TEMPORELLES  
 
La science l'a prouvé : Jean-Pierre Garnier Malet a démontré que la vitesse 
de l'écoulement du temps est variable. Sans jamais être discontinu, le 
temps s'accélère dans des ouvertures imperceptibles qui permettent à 
chaque instant d'échanger des informations avec le passé et le futur. 
Découlant de cette propriété fondamentale longuement décrite dans ce 
livre, une énergie prodigieuse peut nous donner un équilibre permanent, en 
optimisant l'avenir avant de le vivre. Un livre simple, pratique, scientifique, 
d'une portée insoupçonnée et considérable, tel est cet ouvrage appelé à 
bouleverser le sens de notre vie. (Ed. Le temps Présent, 227 pages) 

GARNIER Jean-Pierre & Lucile – LE DOUBLE COMMENT ÇA 
MARCHE ? 
 
Découverte en 1988, la théorie scientifique de l’auteur concernant le 
dédoublement de l’espace et du temps permet d’affirmer que nous avons 
tous un double. Imperceptible mais pourtant bien réel, cet autre nous-
même peut nous guider à chaque instant, pourvu que l’on sache établir 
avec lui une relation constructive. (Ed. Le temps Présent, 202 pages) 

GARANCE Géraldine – SORTIES CONSCIENTES HORS DU CORPS 
 
Chaque nuit, nous procédons tous à des sorties hors du corps, et nombre de 
scientifiques se sont intéressés à ce phénomène. Leurs études ont confirmé 
que notre esprit se dissocie de notre corps physique pour vivre une 
existence autonome et explorer librement l'espace environnant. Ce 
mécanisme vital est nécessaire à notre équilibre. Dans la grande majorité 
des cas, ces sorties se manifestent de façon inconsciente. Pourquoi ne nous 
en souvenons-nous pas ? Que peut-il se passer lors de cette expérience ? 
Comment faire des sorties hors du corps en conscience ? Grâce à ce manuel 
pratique, vous découvrirez différentes techniques de sorties hors du corps 
qui ont fait leurs preuves. (Ed. Exergue, 157 pages) 
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GASSIOT-TALABOT Gérald – YAGUEL DIDIER OU LA MÉMOIRE DU 
FUTUR – Questions sur la médiumnité 
 
Qu’est-ce que la médiumnité ? Comment se traduit-elle dans les faits ? 
Que risque-t-on à consulter un médium ? Peut-on faire la preuve 
scientifique de ce phénomène ? A partir du cas Yaguel Didier, la voyante 
la plus célèbre de France, Gérald Gassiot-Talabot, critique d’art de 
réputation internationale, a mené une enquête passionnante, illustrée par 
vingt-sept témoignages d’écrivains, de journalistes, d’artistes et de 
scientifiques. (Ed. France Loisirs, 365 pages) 

GAUTHIER France – LA VIE, LA MORT ET AUTRES HISTOIRES 
D’ÉVEIL  
 
Les innombrables cas d’EMI et les éveils de conscience spectaculaires 
dont témoignent de plus en plus de gens ont ouvert un champ de tous 
les possibles au sujet de la survie de la conscience après la mort et de 
l'existence d'autres dimensions. La médiumnité et les états altérés de 
conscience sont d'ailleurs des phénomènes de plus en plus étudiés et 
reconnus par une toute nouvelle communauté de scientifiques crédibles. 
À travers une cinquantaine d'entrevues avec des personnalités 
publiques, des scientifiques et des médiums, l'auteure nous propose un 
fascinant voyage dans l'univers de tous ces gens ayant vécu ces 
expériences. (Ed. La Semaine, 244 pages) 

GASCON Montserrat – VIVE LE PERICARDE LIBRE ! 
 
Ce livre nous explique de façon claire et simple ce qu’est LA VIE, 
comment elle circule dans nos cellules, entre nous et à travers nous. 
C’est un manuel pratique pour pouvoir La « sentir » vibrer et respirer, 
dans notre corps et en tous les êtres vivants. Il porte un intérêt tout 
particulier sur la façon dont notre Péricarde (cette membrane qui 
entoure, soutient et protège le cœur) constitue la porte principale 
d’entrée des émotions… (Ed. VivaLaVida, 103 pages) 

GASTON Patrice – DISPARITIONS MYSTÉRIEUSES 
 
Vous disparaitrez peut-être demain à bord d'un avion de ligne, d'un navire 
de plaisance, de votre yatch ou, tout simplement, à bord de votre voiture. 
Nulle part, vous n'êtes à l'abri du mystérieux phénomène qui enlève depuis 
des décennies plusieurs milliers de personnes, sans que l'on sache ce qui a 
bien pu se produire. On pourrait croire qu'il s'agit là de drames de la vie 
quotidienne, de fugues, de crimes demeurés dans l'ombre... Il n'en est 
rien. Malgré le caractère à sensation d'une telle enquête, cet ouvrage ne 
fait mention d'aucun événement fictif. Les faits qui y sont exposés ont été 
étudiés par des enquêteurs compétents, sans qu'une réponse soit apportée 
à l'énigme qu'ils posèrent. (Ed. Robert Laffont, 342 pages) 
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GEE Judee – COMMENT DÉVELOPPER VOTRE INTUITION  
 
Nous sommes tous intuitifs de naissance, mais notre intuition, endormie par 
nos fonctions rationnelles et étouffée par la foule de nos nécessités 
quotidiennes, reste un don qui sommeille en chacun de nous. Une fois libérée, 
l'intuition peut alors déverser ses bienfaits dans notre vie, nous pousser à 
prendre des risques vitaux, nous changer, voire nous révéler à nous-même 
comme à autrui, puis nous permettre d'aider les autres en leur rendant 
audible leur propre voix intérieure. Créatrice et directrice de l'Ecole de 
l'Intuition, Judee Gee nous délivre une expérience personnelle de plus de 
vingt-cinq années d'enseignement, de séminaires au cours desquels elle a 
mis au point les méthodes les plus efficaces. (Ed. Trajectoire, 270 pages) 

GAUTHIER Cornelia (Dr) – COMMENT LES SYNCHRONICITÉS ONT 
CHANGÉ MA VIE 
 
Le Dr Cornelia Gauthier partage pour la première fois son parcours initiatique 
bouleversant. Elle a connu des douleurs invalidantes de plus en plus fortes, 
qui l'ont amenée à ne plus pouvoir s'asseoir ni même tenir debout. Elle est 
donc restée couchée pendant des années. Son univers s'est peu à peu rétréci 
: plus de sorties, de repas de famille, solitude extrême... En tant que 
patiente-médecin, elle a connu l'errance médicale face à ces douleurs 
indescriptibles. Au plus mal, elle a beaucoup pensé à la mort et elle s'est 
documentée sur le sujet. Jusqu'au jour où elle est tombée sur un livre qui va 
littéralement lui changer le cours de sa destiné. (Ed. Guy Trédaniel, 400 p.) 

GAWAIN Shakti – VIVEZ DANS LA LUMIÈRE 
 
Shakti Gawain accomplit un voyage initiatique à la recherche de la lumière 
qui brille en chaque être humain. Elle nous apprend que le monde est 
notre miroir : ce que nous voyons au-dehors est le reflet de ce qui est en 
nous.En pensant positivement, nous avons la faculté de changer la réalité. 
En faisant confiance à notre intuition, en équilibrant les pôles féminin et 
masculin qui sont en nous, en laissant s'exprimer notre créativité, nous 
pouvons devenir un "canal du pouvoir créateur de l'Univers".Un chemin 
pour accéder à la joie de vivre et à la paix, dans un monde que nous 
aurons contribué à rendre meilleur. (Ed. Le Souffle d’Or, 229 pages) 

GAWAIN Shakti – TECHNIQUES DE VISUALISATION CRÉATRICE 
 
Pour être détendu et serein, pour améliorer sa santé, pour développer sa 
créativité, pour nouer des relations humaines enrichissantes, pour réussir sa 
vie professionnelle... une technique puissante existe : la visualisation 
créatrice. Shakti Gawain ne se contente pas de décrire cette technique. Elle 
vous explique comment venir à bout des blocages qui empêchent la 
réalisation de vos désirs et dévoile les attitudes intérieures susceptibles de 
vous aider à " fabriquer " votre destin et à provoquer la chance. Dans ce livre 
clair et truffée de conseils pratiques, vous apprendrez à éveiller l'immense 
potentiel de réussite et de joie enfoui en vous. (Ed. J’ai Lu, 188 pages) 
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GERCAULT Martine – MON PÈRE AU LOIN  
 
"Mon père au loin" est un livre intimiste qui s’ouvre sur un chant 
d’amour. Ariane, l’héroïne, nous entraîne dans un voyage intérieur dont 
elle sortira grandie. Elle témoigne, avec sincérité et subtilité, de la 
souffrance psychique ; celle d’un père marqué par la Shoah et la sienne, 
sa fille, qui l’accompagne en fin de vie durant une maladie dévastatrice, 
fléau de notre époque, la maladie d’Alzheimer. Ce livre hommage, ce 
livre écrin, est aussi le portrait d’une femme libre et libérée qui nous 
invite à toujours repousser les limites douloureuses pour accueillir le 
plaisir d’être. (Ed. Librinova, 186 pages) 

GENEL Jean-Claude & Yannick LE CAM – LA CONSCIENCE 
ANIMALE  
 
Ce livre puise son origine dans le compagnonnage de l'un des auteurs avec 
ses chats, source d'expériences et de réflexions d'une richesse 
surprenante. Il nous entraîne dans une exploration du monde spirituel félin 
qui nous permet de comprendre le rôle que la conscience animale joue 
auprès de l'être humain. En donnant la parole aux animaux, les auteurs 
lèvent le voile sur différents aspects de notre mystérieuse relation avec le 
règne animal et montrent les bienfaits d'une cohabitation plus juste dans 
cette odyssée de la conscience. (Ed. EDM, 176 pages) 

GERCAULT Martine – UNE PSY PARLE AUX ESPRITS  
 
Psychanalyste transpersonnelle formée à des approches thérapeutiques 
holistiques aux États-Unis, Martine Gercault repousse les limites de la 
psychanalyse académique et la position traditionnelle de l’analyste. 
Prenant en compte d’autres modes d’accès à l’inconscient, elle ouvre la 
profession à de nouvelles pratiques. Cette professionnelle chevronnée 
nous invite à la suivre dans sa quête, qui est celle de toute une vie, et 
nous entraîne avec élégance dans un voyage initiatique aux quatre coins 
du monde. Une psy parle aux esprits se lit comme un roman et fait 
apparaître des possibilités nouvelles d’exploration existentielle et 
spirituelle. (Ed. Mama, 361 pages) 

GEFFROY Véronique – LES MURS ONT-ILS UNE MÉMOIRE ? 
 
Nous avons tous vécu dans des endroits que nous aimions ou que nous 
détestions, souvent, sans savoir réellement pourquoi. Les maisons sont les 
caisses de résonance de nos mémoires, de nos vies. Les murs enregistrent les 
émotions liées aux événements marquants que nous traversons. Puis les 
mémoires façonnent, avec le temps, l'identité des lieux. Les murs deviennent 
protecteurs ou dangereux, amicaux ou assassins. Et nous, les vivants, sommes 
continuellement en interaction avec le passé des maisons, les murs et les 
morts. Dans cet ouvrage fascinant, Véronique Geffroy nous livre les fruits d'une 
minutieuse enquête réalisée dans différents lieux et, partout, les murs ont des 
choses à dire. Au fil des pages, vous découvrirez leurs histoires, ponctuées de 
réflexions et de témoignages, révélant à quel point ils sont une extension de 
notre peau. (Ed. Guy Trédaniel, 178 pages) 
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GIBERT Martin – VOIR SON STEAK COMME UN ANIMAL MORT  
 
La plupart des gens désirent le bien des animaux. Mais voilà: ils aiment 
aussi leur steak. C'est ce qu'on appelle le paradoxe de la viande. Nous ne 
voulons pas voir que ce que nous mangeons, c'est de l'animal mort. De plus 
en plus de chercheurs expliquent ce phénomène de «dissonance cognitive» 
par des pratiques sociales et des croyances qui visent précisément à 
occulter la souffrance animale. Tout converge pour nous convaincre, depuis 
l'enfance, qu'il est normal, naturel et nécessaire de consommer des 
produits d'origine animale. Pourtant, dans les faits, rien n'est moins vrai - 
tant du point de vue de la santé que de l'éthique animale et 
environnementale. (Ed. Lux, 251 pages) 

GIBRAN Khali l – LE PROPHÈTE ET LE JARDIN DU PROPHÈTE  
 
Le message du Prophète et du Jardin du Prophète a connu, depuis la 
parution de ces livres (1923 et 1924), un succès immense. Le 
personnage mystérieux né de l'expérience mystique et de l'imagination 
poétique de Khalil Gibran a su épeler, d'une voix unique, les liens qui 
unissent l'homme à l'homme et l'homme à la nature. Des générations de 
lecteurs, jeunes en particulier, se sont reconnus ou ont découvert un 
appel à vivre dans le chant enflammé et les appels lyriques du Prophète. 
(Ed. Points, 152 pages) 

GIESBERT Franz-Olivier – L’ANIMAL EST UNE PERSONNE  
 
« Si j’ai écrit ce livre, c’est pour tirer les leçons d’une vie passée avec les 
animaux depuis la petite enfance. Au fil des pages, je vous parlerai de 
plusieurs de mes amis auxquels, si grands soient mes hommages, je ne 
pourrai jamais rendre les bonheurs qu’ils m’ont donnés. Pourquoi traitons-
nous avec tant d’égards les animaux de compagnie et si mal les bêtes à 
manger ? Alors que nous consommons chaque année des milliards 
d’animaux issus de la terre et de la mer, il est temps que nous descendions 
de notre piédestal pour les retrouver, les écouter, les comprendre. J’ai 
voulu aussi lancer un appel pour que cesse le scandale des abattages 
rituels, halal ou casher, qui imposent à nos sœurs et frères les bêtes des 
mises à mort dans d’inutiles souffrances. » (Ed. Fayard, 185 pages) 

GIESSINGER Sandra– LES SIGNES DE TA PRÉSENCE 
 
Le jour de ses 20 ans, Axelle Giessinger perd la vie dans un grave accident 
de voiture. Cette perte soudaine frappe violemment tous ses proches. Sa 
mère, Sandra, va alors puiser au plus profond d'elle-même afin de trouver 
un sens au reste de sa vie. Et cela passera par de profonds changements. 
Au fil des pages, elle rend hommage à sa fille et révèle comment elle 
apprend à vivre en décelant dans son quotidien les signes de la présence 
d'Axelle. Grâce à la spiritualité qui anime Sandra, une nouvelle voie s'offre 
à elle malgré la souffrance de cette situation : le besoin de partager avec 
d'autres parents endeuillés, d'aider, d'éclairer, et tout cela avec la certitude 
d'être guidée par Axelle. (Ed. Leduc, 270 pages) 
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GIFFARD Michel – VOTRE INTUITION AU SERVICE DU SUCCÈS  
 
Ce livre donne les clés pour développer son intelligence intuitive par une 
meilleure conscience de son potentiel. L'intuition est un don que chacun peut 
développer et mettre à profit, aussi bien dans la vie professionnelle que dans 
la sphère personnelle. Michel Giffard expose le point de vue des philosophes, 
des psychologues, des scientifiques ou encore des hommes d'église sur 
l'intuition, puis met au service des lecteurs son expérience en management 
des entreprises, qui lui a permis de découvrir les leviers désinhibant le 
potentiel de ses équipes. Il décrit comment mobiliser ses capacités intuitives 
naturelles. (Ed. Le Grand Livre du Mois, 277 pages) 

GILBERT Elizabeth – MANGE, PRIE, AIME 
 
À trente et un ans, Elizabeth Gilbert possède tout ce dont une 
américaine ambitieuse peut rêver : un mari dévoué, une belle maison, 
une carrière prometteuse. Elle devrait nager dans le bonheur, pourtant 
elle est rongée par l'angoisse, le doute, l'insatisfaction... S'ensuivent un 
divorce, une dépression et une liaison désastreuse qui la laissent 
exsangue et encore plus désemparée. Elle décide de tout plaquer pour 
partir seule à travers le monde. Elisabeth Gilbert nous invite à un 
voyage vers l'inconnu joyeux et émouvant, libéré des mascarades et 
faux-semblants. (Ed. Le Livre de Poche, 506 pages) 

GINGRAS Denis (Dr) & Richard BÉLIVEAU (Dr) – LES ALIMENTS 
CONTRE LE CANCER 
 
Si les scientifiques sont encore à la recherche de traitements qui 
soigneraient de manière certaine le cancer sous toutes ses formes, ils 
savent depuis plusieurs années déjà que la lutte la plus radicale contre 
cette terrible maladie passe par la prévention. De nombreuses études 
cliniques ont déjà montré qu'une consommation accrue de produits 
végétaux, dont les fruits et les légumes, représente un facteur clé dans la 
réduction du risque de cancer. Mieux encore, certains aliments ont la 
capacité de tuer dans l'oeuf les microtumeurs que nous développerons 
tous au cours de notre vie et qui menacent de devenir des cancers. (Ed. 
Le Livre de Poche, 317 pages) 

GILLIGAN Stephen & Robert DILTS – LE VOYAGE DU HÉROS 
 
Le Voyage du Héros est une belle et longue tradition à laquelle de 
nombreux êtres humains ont répondu : celui du voyage vers soi, où la vie 
prend son sens. Toute vie a le potentiel de devenir le Voyage d’un Héros. 
Cet ouvrage embarque le lecteur dans un voyage initiatique qui lui permet 
de répondre à la question : Comment puis-je vivre une vie pleine de sens ?  
Quel est mon appel le plus profond ? Et comment puis-je répondre à cet 
appel ? Les auteurs conduisent le lecteur à revisiter sa vie et écouter ce 
qui donne tout son sens. (Ed. InterEditions, 310 pages) 
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GIORDANO Raphaëlle – TA DEUXIÈME VIE COMMENCE QUAND TU 
COMPRENDS QUE TU N’EN AS QU’UNE 
 
Camille, trente-huit ans et quart, a tout, semble-t-il, pour être heureuse. 
Alors pourquoi a-t-elle l'impression que le bonheur lui a glissé entre les 
doigts ? Tout ce qu'elle veut, c'est retrouver le chemin de la joie et de 
l'épanouissement. Quand Claude, routinologue, lui propose un 
accompagnement original pour l'y aider, elle n'hésite pas longtemps : elle 
fonce. A travers des expériences étonnantes, créatives et riches de sens, 
elle va, pas à pas, transformer sa vie et repartir à la conquête de ses 
rêves... (Ed. Eyrolles, 217 pages) 

GIRARD Jean-Pierre – LA SCIENCE ET LES PHÉNOMÈNES DE 
L’AU-DELÀ 
 
L'immortalité de la conscience est-elle crédible ? La survivance de 
l'esprit peut-elle être démontrée par la science contemporaine ? Oui, 
nous dit l'auteur, chercheur en psychophysique, nous apportant les 
éléments propres à crédibiliser cette forme de survie. Les phénomènes 
dits de l'au-delà ne peuvent s'affranchir de la notion de non-localité de 
la conscience. De nombreuses expériences scientifiques démontrent 
cette non-localité : expériences hors du corps, TCI, mort imminente, 
écriture inspirée, physique quantique et réincarnation. Ce délicat sujet 
est traité avec la rigueur qui s'impose. Des scientifiques compétents ont 
prêté leur concours. (Ed. Véga, 710 pages) 

GIRARD Jean-Pierre – PSYCHIC OU LE POUVOIR DE L’ESPRIT SUR LA 
MATIÈRE 
Jean-Pierre Girard est le "psychic" (sujet psi), reconnu par la communauté 
scientifique internationale comme étant le plus étudié, observé, "disséqué" en 
laboratoire. Les preuves de la réalité de ses phénomènes paranormaux sont 
impressionnantes. Depuis vingt-deux ans, il met bénévolement ses effets psi à 
l'épreuve de la science - fusion (plus de 700°C) de barres de métal, à distance 
à travers des tubes scellés, lévitation d'objets déviation de faisceaux d'ondes - 
et des centaines d'autres encore tout aussi fascinants. Il nous raconte ses dix 
années de collaboration avec ces agences très "spéciales", ses missions, ses 
expériences à hauts risques au coeur des laboratoires les plus fermés. Ce récit 
frôlerait l'incroyable s'il n'était appuyé par les références aux noms, aux lieux, 
et surtout par une précision stupéfiante. (Ed. Filipacchi, 286 pages) 

GIORDANO Raphaëlle – CUPIDON A DES AILES EN CARTON 
 
Meredith aime Antoine. Elle voudrait tant être à la hauteur de leur histoire 
! Or, comédienne en devenir, elle se sent comme une esquisse d'elle-
même. Et vivre leurs sentiments un ton en dessous lui est insupportable. 
Germe alors l'idée de s'éloigner pour se trouver elle-même et mieux lui 
revenir. Elle profite de sa tournée avec son amie Rose pour entamer son 
"Love Tour", et cheminer sur son amourability : améliorer sa capacité à 
aimer en transformant son rapport à soi, à l'autre, et au monde. Sur sa 
route, Meredith croisera de drôles de personnages qui la feront avancer. 
Ou reculer... Cupidon est facétieux. Mais heureusement, il a plus d'une 
flèche dans son carquois ! (Ed. Pocket, 445 pages) 
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GIVAUDAN Anne – LES DOSSIERS SUR LE GOUVERNEMENT MONDIAL 
 
Pourquoi écrire encore sur ce sujet ? Je refuse l'ignorance ! L'ignorance est 
une maladie de l'âme, insidieuse et perverse, elle coule en nous les prémices 
de nos lavages de cerveau, de nos faiblesses, de nos lâchetés involontaires. 
Je ne fais ici le procès de personne, je ne rentre en guerre contre personne, 
mais l'enjeu qui se joue sur la terre est aujourd'hui capital et par quelques 
exemples précis, dans les domaines suivants : la mafia, la santé, la 
recherche, l'Opus Déï, les extraterrestres et les camps de concentration, je 
souhaite que les lecteurs de ce livre-dossier puissent prendre conscience de la 
manipulation dont nous sommes tous l'objet. Ed. SOIS, 372 pages) 

GIVAUDAN Anne – WALLK IN, TÉMOIGNAGE D’UNE TRANSMIGRÉE 
 
Dans "Walk In", Anne Givaudan décrit le phénomène bien particulier qu'est 
celui de la transmigration. La question se pose cependant au lecteur peu 
habitué à ces termes : qu'est-ce qu'un "Walk In" ? ou un transmigré ? Un 
Walk ln est un être qui marche à l'intérieur, mais à l'intérieur de quoi ? A 
l'intérieur d'un autre corps, d'un corps qui ne lui appartient pas après un 
pacte d'alliance passé entre deux âmes. L'auteure a accepté aujourd'hui 
d'aborder ce sujet par le contact direct avec une "transmigrée" dont elle a pu 
suivre le périple et les divers changements à travers la "mémoire du temps". 
(Ed. SOIS, 197 pages) 

GLASER Elizabeth – EN L’ABSENCE DES ANGES 
 
A Hollywood, tout sourit à Elizabeth Glaser et à son mari Paul Michael, le 
célèbre Strasky du feuilleton Starsky et Hutch. Ils ont deux beaux enfants, 
forment un couple heureux. Jusqu’au jour où s’abat sur eux la plus 
imprévisible des tragédies. Elizabeth, qui a subi une banale transfusion 
sanguine, a inoculé le Sida à sa fille en l’allaitant. Quatre années de totale 
ignorance ont passé, lorsque la maladie d’Ariel se déclare. Elizabeth et son 
fils sont séropositifs. Une inoubliable leçon de dignité et de courage, en 
même temps que la plainte déchirante d’une femme, confrontée à la mort 
de son enfant. (Ed. Presse de la Renaissance, 376 pages) 

GIRARD Jean-Pierre – MANUEL DE PARAPSYCHOLOGIE APPLIQUÉE  
 
Jean-Pierre Girard, sujet psi reconnu par tous les laboratoires de la planète qui 
l'ont observé, souhaite vous faire partager son irremplaçable expérience de 
praticien de la parapsychologie. Plus de 20 phénomènes sont abordés : la 
télépathie, la clairvoyance, l'influence à distance, la télékinésie, la psychométrie, 
les sorties du corps, l'action de l'esprit sur la matière ou encore comment 
favoriser ses chances au jeu, influencer vos plantes, etc. Utilisant les états 
modifiés de conscience psi dont il vous donne les "clés", vous pourrez, vous 
aussi, mettre en évidence vos propres facultés et les utiliser au quotidien. (Ed. 
Véga, 623 pages) 
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GLOT Claudine – ALBUM SECRET ET MYSTÉRIEUX DE LA 
FRANCE 
 
A travers plus de 80 histoires extraites des ouvrages de la collection 
des “Guides secrets”, cet album, illustré de gravures anciennes et de 
documents originaux pour la plupart en couleur, nous fait voyager 
dans toutes les régions d’une France où l’exotisme se mêle à l’étrange 
pour notre plus grand plaisir. (Ed. Ouest-France, 282 pages) 

GODARD Jean-Noël – LES VOYAGES EXTRAORDINAIRES DE 
NAÏA 
 
La petite Naïa, âgée de sept ans, vit avec sa mère dans une maison 
isolée. Un jour, la fillette découvre par hasard des lettres écrites à 
son intention par son père, qu’elle n’a jamais connu. Bouleversée par 
leur contenu, Naïa se met secrètement en quête... Dans la forêt, elle 
rencontre un étrange ermite qui lui parle d’emblée comme à une 
adulte. Il deviendra un guide bienveillant qui accompagnera Naïa 
dans son ouverture de coeur et dans ses perceptions exceptionnelles 
de l’Invisible. (Ed. Coéditions, 336 pages) 

GODEFROY Christian H. – LA DYNAMIQUE MENTALE 
 
Christian Godefroy a introduit en France une méthode inspirée de la 
sophrologie et du training autogène de Schultz, qui permet à ceux qui 
désirent développer leurs facultés et améliorer leur vie de manière positive 
d'accéder au rythme alpha avec la relaxation alpha. Cet état de conscience et 
de relaxation propice à la suggestion, à l'autosuggestion permet aussi de 
libérer l'intuition, la créativité. Il permet aussi de renforcer les suggestions 
positives que l'on fait en séance d'autohypnose. Lu par des milliers de 
personnes, ce livre de développement personnel a aussi donné lieu au 
Séminaire de Dynamique Mentale où les méthodes de relaxation et d'accès 
aux niveaux supérieurs de conscience sont acquises. (Ed. Le jour, 342 pages) 

GODEFROY Aurélie – GUÉRISSEUSES d’hier et d’aujourd’hui 
 
Longtemps tenues à l'écart de l'exercice de la médecine officielle, les 
femmes n'ont jamais cessé de développer leurs talents de guérisseuses et 
ce, depuis l'Antiquité. Cet ouvrage se propose de mettre en lumière une 
cinquantaine de figures remarquables dans le domaine du soin, des origines 
à nos jours. Figures mythologiques, sorcières, mystiques, chamanes et 
thérapeutes... Célèbres ou moins connues, issues de tous les continents, 
elles se dévoilent sous les plumes conjuguées d'une écrivaine et d'une 
artiste. Autant de diptyques associant un visage à une histoire, de Circé à 
Starhawk, en passant par Hildegarde de Bingen, Maria Sabina ou encore 
Florence Nightingale. (Ed. Eyrolles, 123 pages) 
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GOOD Timothy – E.T. CONNECTION LES EXTRATERRESTRES SONT 
PARMI NOUS 
 
Auteur de best-sellers consacrés aux OVNI, et considéré comme l’un des 
experts mondiaux en la matière, Timothy Good a rassemblé dans ce livre u 
échantillonnage fascinant des derniers développements de l’ufologie, grâce à 
une équipe internationales de spécialistes de ces vaisseaux et de leurs 
occupants. Très documenté, abondamment illustré, ce livre est essentiel pour 
tous ceux qui ont pris connaissance de l’importance extrême de ces 
phénomènes, fantastiques mais bien réels. (Ed. Presses de la Cité, 328 pages) 

GOLEMAN Daniel – QUAND L’ESPRIT DIALOGUE AVEC LE CORPS 
 
L'esprit peut-il guérir le corps ? Comment le cerveau, le système immunitaire 
et les émotions sont-ils reliés ? En quoi les émotions sont-elles associées au 
bien-être et à son amélioration ? Qu'est-ce que la fonction de l'attention dans 
un contexte médical ? Y-a-t-il un fondement biologique à la morale ? En quoi 
la mort peut-elle nous aider à comprendre la nature de l'esprit ? Dix 
spécialistes occidentaux, représentant un large éventail de disciplines, se 
sont réunis autour du Dalaï Lama à Dharamsala, en Inde, pour débattre de 
ces questions. Ce livre rassemble les exposés et les dialogues qui ont eu lieu 
au cours de cette réunion. (Ed. Trédaniel Poche, 340 pages) 

GODIN Christian – LA PHILOSOPHIE POUR LES NULS 
 
La philosophie vous paraît compliquée, ennuyeuse, " prise de tête ", élitiste 
? Soit. Mais le pensez-vous vraiment ? Le sens de la vie, la beauté, 
l'amour, la mort : pour comprendre ces concepts, il n'est pas nécessaire 
d'avoir fait dix ans d'études, ni de connaître le grec et l'allemand ! Parce 
que la philosophie est l'affaire de tous, cet ouvrage vous invite à dialoguer 
avec les plus grands philosophes : Platon, Rousseau, Nietzsche, Sartre, et 
bien d'autres encore ! (Ed. First, 537 pages) 

GOMET Florian – L’EMPREINTE – UNE COURSE DE 3500 KM 
 
Sans argent ni passeport ni chaussures et en se nourrissant uniquement de 
fruits, légumes crus. C’est l’exploit inédit mais sagement mûri de cet 
explorateur français qui s’est entraîné sans relâche pendant cinq ans en 
adoptant une hygiène de vie optimale à la réalisation d’un tel défi. C’est en 
février 2020, alors qu’une pandémie mondiale inédite explose sur tous les 
continents et plonge dans la stupeur et le désarroi des milliards de personnes, 
qu’il décide de traverser l’Europe. Il a pour seule force de locomotion son 
propre corps et, comme seule boussole, sa foi inébranlable en la vie. À travers 
ce récit, l’auteur vient progressivement nous interroger en tant que société sur 
notre capacité à bousculer nos habitudes en matière de santé et d’alimentation. 
Parce qu’il en va de notre survie, il nous rappelle aussi l’importance d’être à 
l’écoute de soi, et que rien n’est possible sans l’aide d’autrui. (Ed. Guy 
Trédaniel, 292 pages) 
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GOUGAUD Henri – LE RIRE DE LA GRENOUILLE 
 
Nous sommes aujourd'hui, face à notre avenir incertain, comme nos 
ancêtres qui craignaient de ne plus voir le soleil. La réponse à cette peur 
qui parfois nous agite réside dans les contes et leur sagesse 
immémoriale. Eux seuls savent transformer les menaces en miracles. 
Mais encore faut-il les écouter. À la fois drôle et apaisant, ce récit 
singulier, truffé d'histoires, est un vrai livre de sagesse. (Ed. Carnets 
nord, 181 pages) 

GOUNELLE Laurent – LE PHILOSOPHE QUI N’ÉTAIT PAS SAGE 
 
La forêt tropicale semblait retenir son souffle dans la chaleur moite du 
crépuscule. Assise devant sa hutte, Elianta tourna les yeux vers Sandro 
qui s'avançait. Pourquoi ce mystérieux étranger, que l'on disait 
philosophe, s'acharnait-il à détruire secrètement la paix et la sérénité de 
sa tribu ? Elle ne reconnaissait plus ses proches, ne comprenait plus leurs 
réactions. Qu'avaient-ils fait pour mériter ça ? D'heure en heure, Elianta 
sentait monter en elle sa détermination à protéger son peuple. Jamais 
elle ne laisserait cet homme jouer avec le bonheur des siens. Un roman 
captivant, plein d'humour, de sens et de suspense. (Ed. Kero, 320 pages) 
 

GOUNELLE Laurent – LES DIEUX VOYAGENT TOUJOURS 
INCOGNITO 
 
Imaginez : vous êtes au bord du précipice. À l'instant fatidique, un 
homme vous sauve la vie. En échange : votre engagement à faire 
tout ce qu'il vous demandera. Vous acceptez et vous voilà embarqué 
dans un incroyable voyage où tout semble vous échapper. Plus 
qu'un roman, une réflexion sur soi-même qui nous invite à prendre 
notre destin en main. (Ed. Pocket, 474 pages) 

GOUNELLE Laurent – L’HOMME QUI VOULAIT ÊTRE HEUREUX 
 
Vous êtes en vacances à Bali et, peu de temps avant votre retour, vous 
consultez un vieux guérisseur. Sans raison particulière, juste parce que 
sa grande réputation vous a donné envie de le rencontrer, au cas où. 
Son diagnostic est formel : vous êtes en bonne santé, mais vous n'êtes 
pas heureux. Porteur d'une sagesse infinie, ce vieil homme semble 
vous connaître mieux que vous-même. L'éclairage très particulier qu'il 
apporte à votre vécu va vous entraîner dans l'aventure la plus 
captivante qui soit : celle de la découverte de soi. (Ed. Pocket, 167p)  


