REFLEXIONS PHILOSOPHIQUES
(Livres réservés aux adhérents)

LENOIR Frédéric - VIVRE ! DANS UN MONDE IMPREVISIBLE

FREDERIC

LENOIR Dans un langage accessible a tous, Frédéric Lenoir nous propose un petit
manuel de résilience qui aide a vivre dans des temps difficiles. II convoque
VIVRE ! les neurosciences et la psychologie des profondeurs, mais aussi les grands
PINPREVISIBLE philosophes du passé - du Bouddha & Nietzsche, en passant par Epictéte,
Montaigne ou Spinoza - qui nous disent comment développer la joie et la
sérénité malgré l'adversité. Et si nous pouvions ainsi faire de cette crise une
opportunité pour changer notre regard et nos comportements ? Pour devenir
davantage nous-mémes et mieux nous relier aux autres et au monde ? (Ed.
Fayard, 136 pages)
|t LUYCKX Marc - LE CHEMIN DE L’ETRE, AU-DELA DES RELIGIONS
LE CHEMIN « Nous sommes tous a la recherche du bonheur, d'une fagon ou d'une
WEIN'ETRE autre, c'est notre quéte la plus profonde. Mais nous passons notre
- . existence entiére a le chercher au mauvais endroit, en nous servant des
AU-DELA mauvais outils. Le but de ce livre est de décrire le chemin de I'Etre vers
DES RELIGIONS notre lumiere intérieure et notre réalisation profonde, au-dela des dogmes

et des idées précongues. La bonne nouvelle, c'est que ce chemin, connu
depuis des millénaires, est beaucoup plus simple et plus proche qu'il n'y
parait. Je vais vous le présenter, afin de vous aider a vous transformer
positivement et a découvrir le sens ultime de votre vie. Le bonheur
véritable est a ce prix. » (Ed. Presses de la Renaissance, 231 pages)

MALLASZ Gitta - DIALOGUES AVEC L’ANGE

dialogues
avec En 1943, au coeur de I'Europe déchirée, quatre jeunes gens - Hanna, Lili,
l’an e Joseph et Gitta - décident d'installer a la campagne leur atelier de
g décoration. Eloignés de toute pratique religieuse, mais en quéte de

vérité, ils souhaitent vivre une vie plus attentive a I'essentiel. Dés lors,
et durant dix-sept mois, des forces de Lumiere - que les quatre amis
appelleront aussi «Anges» ou «Maitres intérieurs» - s'expriment de facon
réguliere par la bouche de Hanna : «Attention, ce n'est plus moi qui
parle !» Ces entretiens brlilants s'achevent tragiquement par la

abier déportation et la mort de Joseph, Lili et Hanna, juifs tous trois ; Gitta, la
seule survivante, entreprend de transcrire mot a mot les messages de
I'Ange. (Ed. Aubier, 396 pages)

édition intégrale

leS MALLASZ Gitta - LES DIALOGUES TELS QUE JE LES Al VECUS

dlal()gues Gitta Mallasz raconte comment elle a vécu personnellement la rencontre
avec I'Ange, cette aventure qui a bouleversé sa vie. Elle y expose ses
doutes, ses erreurs, ses joies ; elle témoigne de I'absolu naturel de cette
expérience qui, selon elle, pourrait arriver a tous ; mais aussi de I'étonnante
pédagogie et du bon sens de I'Ange, en montrant par ailleurs combien son
enseignement répond aux questions fondamentales de notre époque, et aux
derniers développements de la science. (Ed. Aubier, 198 pages)
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MALLASZ Gitta - MORGEN - AUBE

« Est-il naturel de n’étre qu’a moitié, de n’étre qu’a demi ? Non, il
est naturel d’étre entier. Etre entier est I'étre véritable. N’étre qu’a
moitié n’est pas le vrai, cela ne correspond pas a notre destinée.
Sans notre moitié complémentaire et numineuse - sans l'ange -
nous ne sommes qu‘a moitié. L'ange de méme, sans étre uni avec
nous, n‘est qu’une demi-arche qui ne peut accomplir sa tache. »
Gitta Mallasz (Ed. Daimon, 54 pages)

MIDAL Fabrice - FOUTEZ-VOUS LA PAIX ! ET COMMENCER A
VIVRE

« Cessez d'obéir = Vous étes intelligent. Cessez d'étre calme = Soyez en
paix. Cessez de vouloir étre parfait = Acceptez les intempéries. Cessez de
rationaliser = Laissez faire. Cessez de vous comparer = Soyez vous-
méme. Cessez d'avoir honte de vous = Soyez vulnérable. Cessez de vous
torturer = Devenez votre meilleur ami. Cessez de vouloir aimer = Soyez
bienveillant. » Un livre extrémement libérateur et déculpabilisant. (Ed.
Flammarion, 187 pages)

MIDAL Fabrice - SAUVEZ VOTRE PEAU ! Devenez narcissique

Vous avez l'impression de vous sacrifier pour les autres. Vous avez le
sentiment de vous exploiter, de vous maltraiter. Vous n'osez pas dire non."
Dans ce livre, je propose une toute nouvelle interprétation du mythe de
Narcisse, qui n'est nullement cet homme coupable de ne penser qu'a lui, mais
I'étre qui apprend a se rencontrer, a se respecter, a se faire confiance.
Contrairement a une illusion tenace, c'est en étant narcissique, en étant en
paix avec soi, que nous pouvons développer un rapport authentique aux
autres, sans les prendre de haut ni se rabaisser soi-méme. Comme moi,
sauvez votre peau, devenez narcissique !" (Ed. Flammarion, 179 pages)

MOODY Raymond (Dr) - DONNER DU SENS AU NON-SENS

Selon Raymond Moody, la civilisation occidentale est entrée dans une
ere du non-sens, nous contraignant a adhérer a des idées et a des
événements qui sont aussi inintelligibles que dénués de sens... La notion
de vie aprés la mort est-elle intelligible ? Quelle est la probabilité que
I'esprit survive au corps physique ? Comme vous le découvrirez dans ce
livre fascinant, la question de I'apres-vie ne cesse de stimuler les
enquétes et les débats rationnels, mais comme s'attache a le démontrer
I'auteur, le vrai non-sens consisterait a penser que la vie apres la vie
n'existe pas... (Ed. Guy Trédaniel, 199 pages.)
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ORIA - L’EVANGILE DE LA COLOMBE

ORIA

|'qungi|e A travers un enseignement qui éclaire, jusqu'a l'incendier, le
de la raisonnement terrestre du Cavalier, I'Enfant, étranger a ce monde,
Colombe ouvrira des portes et donnera des clefs tout en soulignhant I'Essentiel :

cesser de "séparer" ce qui est Un a I'Origine. Apprendre a voir
"I'Echange" la ou la vision limitée n'implique et ne distingue que combats
J et duels. Lorsque "L'Evangile de la Colombe" parut pour la premiere fois
en 1981, Il bénéficia de critiques élogieuses soulignant, la beauté de son
Verbe, la profondeur de sa Sagesse ou le caractere novateur de ses
visées futuristes "ouvrant a I'esprit et au coeur des perspectives infinies."
(Ed. L'Osiride, 249 pages)

L3 snoe

ORIA - LA PAIX EST MON ROYAUME

« Une poésie authentique, je dirais presque ontologique, dont le
costume ésotérique pourra certes en rebuter certains mais dont
l'essence pure en nourrira d'autres, et notamment ceux qui sont
sensibles a I'appel en eux de ce qui vibre au-dela du dicible, de
l'audible, du compréhensible... Ceux qui ont réussi a apprivoiser les
célebres "Dialogues avec I'Ange" trouveront dans ce livre, et tous
ceux d'Oria, un pain de vie vrai. » (Ed. Arista, 250 pages)

Ve ORIA - LA REVOLTE ESSENTIELLE

LA / Dans les couleurs flamboyantes de I'aurore, une Voix mystérieuse
REVOLTE s'adresse au monde, préparant la conscience divisée et séparatrice des

ot hommes, au retour a I'Unité et a un "baptéme de Feu". Une Voix que
ESSENTIELLE I'on croit extra-planétaire, mais qui, en méme temps, n'est autre que
la Révolte intérieure et fondamentale de I'Humanité qui libére le cri de
sa naissance a I'ETRE. Découpé en messages au rythme croissant,
balayant d'un rayon fulgurant ou de la caresse d'une aile nos
convictions terrestres, ce livre propose une véritable Révolution de
I'Etre qui nous fait passer de I'envers a I'endroit. (Ed. Le Nouveau
Signe, 381 pages)

l’ OSHO - DESTIN, LIBERTE, AME, Quel est le sens de la vie ? + DVD

DESTIN, Osho (1931-1990) est un mystique contemporain dont les enseignements ont
LIBERTE, AME inspiré des millions de personnes venues de tous milieux. Ce livre explore des
e questions profondément humaines, telles que : Existe-t-il vraiment quelque
chose comme une "ame", et si c'est le cas, qu'est-elle exactement ? Dans quel
OS H o contexte le concept du karma trouve-t-il sa place ? Ma vie a-t-elle un sens et
un but particuliers ? Le DVD d'un discours original d'Osho est un élément
visuel permettant au lecteur d'avoir une expérience directe et immédiate de la
sagesse d'Osho. Le Sunday Times de Londres a cité Osho comme I'un des
'J‘g' "1000 peres fondateurs du XXe siecle". Ses livres sont des best-sellers dans

" de nombreux pays. (Ed. Vega, 240 pages)
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PAUWELS Louis - CE QUE JE CROIS

« Je crois que j'ai une ame. Je crois en mon ame juste et infinie. Cette
foi n'a rien a voir avec ma personne. Mais j'essaye de conduire ma
personne a la sagesse, par considération pour mon ame. Voila tout ce
gue je crois. Le reste n'est qu’idées. » Louis Pauwels (Ed. Le Livre de
Poche, 300 pages)

PELT Jean-Marie - DE L’UNIVERS A L’ETRE

La formation de l'univers, I'apparition de la vie, I'évolution des espéces
jusqu'a I'nomme... Le biologiste Jean-Marie Pelt nous expose ici avec clarté,
dans des chapitres brefs, I'état des connaissances scientifiques sur ces
questions. Si la théorie de I'évolution, affinée et enrichie par la science
moderne, n'est plus contestée, elle n'en laisse pas moins subsister des zones
d'ombre : comment expliquer la diversité dans 'unité dont I'hnomme et son
cerveau sont I'exemple le plus étonnant ? Comment rendre compte de
I'imbrication, a tous les niveaux du réel, de la compétition et de la
coopération? Tout en laissant le lecteur libre de son jugement, Jean-Marie
Pelt replace ces interrogations dans un questionnement spirituel et religieux
plus actuel que jamais. (Ed. Fayard, 120 pages)

PIGANI Erik - LE JARDIN PHILOSOPHE

Dans cette anthologie, Erik Pigani rassemble quelque 100 aphorismes,
poemes et extraits littéraires ; autant d'évocations s'adressant a tous
les amoureux de Dame Nature et classées par thémes : jardins,
plantes, fleurs, arbres, temps de saison. Leurs auteurs, philosophes
(Confucius, Montaigne, Rousseau, dalai-lama) ou écrivains (Colette,
Gide, Le Clézio), ont su, chacun avec sa sensibilité, exprimer les
bonheurs que recele le jardin. (Ed. Presses du Chatelet, 212 pages)

RAMBERT Catherine - LE LIVRE DE LA SERENITE

«Il n'y a qu’un devoir, c’est d’étre heureux», s’exclamait Diderot. Oui, mais
gu’est-ce que le bonheur ? Ou cela se trouve-t-il ? Toutes les cultures,
toutes les philosophies ont voulu aider I'étre humain a conjurer ses peurs
et ses haines, a trouver le point d’équilibre entre le moi, l'autre, le monde,
pour instaurer en lui-méme et autour de lui la sérénité. Philosophes,
moralistes, écrivains, de Confucius a Oscar Wilde, d’Epicure a
Schopenhauer, nous donnent ici le meilleur d’eux-mémes : ces aphorismes
pleins d’une lucidité souvent souriante, a savourer longuement pour en
recueillir les bienfaits. (Ed. Le Livre de Poche, 253 pages)
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e RANSFORD Emmanuel - DU HASARD QUANTIQUE a la conscience
Estelle Guerven
Compte tenu de son caractere énigmatique et de la profondeur de son
D exploration du monde matériel, la physique quantique a vocation a dialoguer
HASARD avec la philosophie. Ses aspects déroutants provoquent un véritable séisme
UANTIQUE conceptuel qui interroge notre compréhension du réel. Elle se préte a
a la conscience plusieurs interprétations qui engendrent des représentations du monde
Un questionnement radicalement différentes. Celle que nous propose ici Emmanuel Ransford est

entre science et philosophie

originale et semble éclairer des questions restées jusqu'ici bien obscures.
Rédigé sous la forme d'une conversation entre deux amis, nous invite a
B — envisager de nouvelles facons de penser. (Ed. Guy Trédaniel, 256 pages)

Matthieu Ricard | pIcHARD Matthieu - PLAIDOYER POUR L’ALTRUISME

Plaicloyer
pour l'altruisme Confrontés a un monde en crise ou regnent l'individualisme et le cynisme,
faibisie dalsbrssailaass nous n'imaginons pas la force de la bienveillance, le pouvoir qu'une

attitude altruiste peut avoir sur nos vies et sur la société tout entiere.
Moine bouddhiste depuis prés de quarante ans, Matthieu Ricard vit
I'altruisme au quotidien, et nous démontre ici qu'il ne s'agit pas d'une
utopie, mais bien d'une nécessité, voire d'une urgence. Dans ce livre
nourri d'années de recherches et d'expériences, I'altruisme s'impose
comme /a solution pour redonner du sens a nos vies et soigner les maux
contemporains. (Ed. Nil, 775 pages)

§ RAINER RILKE Rainer Maria - LETTRES A UN JEUNE POETE
MARIA

RI&}EEE; En 1903, Rilke répond a Franz Kappus, un jeune homme de vingt ans,

PONISUNE POSE éléve d’un prytanée militaire, qui lui a envoyé ses premiers essais
poétiques. Neuf autres lettres suivront, que Kappus publiera en 1929,
trois ans apres la mort de Rilke. Leur retentissement n’a fait que
s’accroitre depuis. Bien plus, en effet, qu’un entretien sur le métier
poétique, elles forment une extraordinaire méditation sur la solitude, la
création, I'accomplissement intérieur de notre étre. (Ed. Le Livre de
Poche, 250 pages)

RIVIERE Patrick - PARACELSE OU LA LUMIERE DE LA NATURE

Qui était véritablement Paracelse (1493-1541) : médecin errant,
théologien, penseur anticonformiste, mage-alchimiste, savant
"philosophe par le feu", mystique visionnaire de la Nature, voire
écologiste avant I'heure ? A I'heure ou la survie de la Terre dépend d'un
sursaut de I'humanité, cet ouvrage offre bien davantage au lecteur que
I'exemple d'un génial visionnaire précurseur car il ouvre les voies d'une
Ecologie spirituellement fondée en I'étre et il en délivre les clefs
essentielles. (Ed. Philos/Nature, 352 pages)
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SALEM Jean - LES ATOMISTES DE L’ANTIQUITE

Parmi les Anciens, Démocrite, Epicure et Lucréce ont eu le génie de
professer que l'univers entier est une sorte d'immense Lego ! IIs
enseignerent que I'étre est un et, tout a la fois, sporadique ; que la
naissance est composition et la mort désagrégation ; que de minuscules
éléments de construction, lesquels, pris un a un, sont éternels et
immodifiables, se combinent puis se dissocient au gré de leur agitation
incessante dans le vide immense. (Ed. Flammarion Champs-essais, 314 p)

TENAILLON Nicolas & Héléne ZEYER - PHILOSOPHIA

Philosophia, c’est une histoire de la philosophie en bande dessinée. Des
premiers philosophes grecs jusqu’a ceux d’aujourd’hui, ce roman
graphique de la pensée se veut une introduction ludique et esthétique
aux grandes idées qui ont rendu célébres des auteurs aussi
incontournables que Platon, Descartes, Kant et bien d’autres... (Ed.
Ellipses, 254 pages)

VERGELY Bertrand - RETOUR A L’EMERVEILLEMENT

"Notre devoir le plus impérieux est peut-étre de ne jamais lacher le fil de la
Merveille. Grace a lui je sortirai du plus sombre des labyrinthes". Partant de
cette magnifique formule de Christiane Singer, qui fut son amie, Bertrand
Vergely s'attaque a un sujet non seulement essentiel, mais indispensable a
I'équilibre de chaque étre humain : I'acte de savoir s'émerveiller, envers et
contre tout. Cet essai écrit d'une plume vive est un vibrant plaidoyer pour
retrouver I'amour de la vie et la noblesse de I'ame. Qui s'émerveille n'est pas
indifférent mais est ouvert au monde, a I'humanité, a I'existence. Bertrand
Vergely enracine sa grande culture et son propos dans une véritable
philosophie du vécu, et montre comment il est possible de renouveler sans
cesse ses capacités d’émerveillement devant I'existence. (Ed. Albin Michel,
326 paaes)

VERGELY Bertrand - DEVIENS QUI TU ES + CD

Les Grecs anciens sont toujours parmi nous. De méme qu'ils ont eu leurs
dieux, leurs mythes et leurs héros, nous avons aussi les nétres. En
établissant des correspondances entre I'univers de I'Antiquité grecque et le
monde contemporain, Bertrand Vergely nous ouvre a la sagesse
éternellement moderne des Anciens. Dans ce véritable traité de philosophie
active, I'auteur nous invite a renouveler notre vision du passé et du présent
et a devenir qui nous sommes vraiment. Comme les philosophes grecs, il
préconise de mener une vie « juste et belle » et de nous référer a la
fameuse phrase de Socrate : « Donne-moi la beauté intérieure et que
I'extérieur soit toujours en accord avec l'intérieur. » (Ed. Le Grand Livre du
Mois, 343 pages)



